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Całe województwo objęte
ostrzeżeniem. IMGW podaje godziny
Ostatni weekend wakacji pod znakiem niebezpiecznej pogody.
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Całe województwo objęte ostrzeżeniem. IMGW
podaje godziny

Sobota, 29 sierpnia, na Warmii i Mazurach może przynieść niebezpieczną pogodę. IMGW wydał
ostrzeżenie pierwszego stopnia przed burzami dla całego województwa. Synoptycy prognozują
intensywne opady deszczu, silniejsze porywy wiatru, a lokalnie również grad.

Ostrzeżenie dla wszystkich
powiatów
Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydał w
sobotę, 29 sierpnia, ostrzeżenie meteorologiczne
pierwszego stopnia przed burzami. Komunikat
obejmuje wszystkie powiaty województwa warmińsko-
mazurskiego.

Ostrzeżenie będzie obowiązywało od godz. 15:00 do
godz. 21:00 w sobotę, 29 sierpnia.
Prawdopodobieństwo wystąpienia prognozowanych
zjawisk IMGW określił na 80 proc.

Do 30 mm deszczu i porywy do
75 km/h
Według prognoz podczas burz miejscami może spaść
od 20 do 30 mm deszczu. Burzom mają towarzyszyć
porywy wiatru osiągające do 75 km/h. Lokalnie
możliwy jest również grad.

Sobotnia prognoza synoptyczna IMGW wskazuje, że
nad Polską będzie przemieszczał się układ frontów
atmosferycznych. Dla Warmii i Mazur przewidywane
są przelotne opady oraz miejscami burze, przede
wszystkim w zachodniej części regionu.

Obowiązuje jeszcze drugi alert
To niejedyny alert pogodowy dotyczący regionu. Do
godz. 10:00 w sobotę obowiązuje także wcześniejsze
ostrzeżenie pierwszego stopnia przed silnym
deszczem z burzami. Dotyczy ono sześciu powiatów:
braniewskiego, elbląskiego, iławskiego,
nowomiejskiego i ostródzkiego oraz Elbląga.

W tych miejscach IMGW prognozował opady o
natężeniu umiarkowanym, okresami silnym. Miejscami
suma deszczu może wynieść od 30 do 40 mm.
Opadom mogą towarzyszyć burze z porywami wiatru
do 65 km/h oraz grad.

źródło: IMGW
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6463,20 zł – tej kwoty warto pilnować od
września. ZUS podał nowe limity

Od 1 września część osób pobierających świadczenia z ZUS powinna szczególnie uważnie przyjrzeć
się swoim zarobkom. W życie wchodzą nowe zasady, których przekroczenie może oznaczać niższą
wypłatę, a w niektórych przypadkach nawet jej całkowite wstrzymanie. Kluczowe będą dwie
konkretne kwoty.

Niższe limity od września
Zmiany dotyczą emerytów, którzy nie osiągnęli
jeszcze powszechnego wieku emerytalnego, oraz
części rencistów. Od 1 września pierwszym istotnym
progiem będzie 6463,20 zł brutto miesięcznie.

Uzyskanie przychodu nieprzekraczającego tej kwoty
nie spowoduje zmniejszenia wcześniejszej emerytury
lub renty wypłacanej przez ZUS. – Zarówno pierwszy
próg dochodów – niepowodujący zmniejszenia
świadczenia, jak i drugi, którego przekroczenie
powoduje zawieszenie wcześniejszej emerytury czy
renty, są niższe niż w ubiegłym kwartale. W
pierwszym przypadku spadł on o 230,90 zł brutto. Z
kolei drugi limit jest niższy o 428,70 zł brutto –
informuje Anna Grabowska, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w województwie warmińsko-mazurskim.
Drugi próg wyniesie od września 12 003,10 zł brutto
miesięcznie. Jego przekroczenie może oznaczać
zawieszenie wypłaty świadczenia.

Skąd biorą się nowe kwoty?
Limity dorabiania zmieniają się co trzy miesiące i są
bezpośrednio związane z wysokością przeciętnego
miesięcznego wynagrodzenia ogłaszanego przez
Główny Urząd Statystyczny.

Pierwszy próg odpowiada 70 proc., a drugi 130 proc.
przeciętnego wynagrodzenia. W drugim kwartale 2026
roku przeciętna pensja wyniosła 9233,13 zł i była o
329,75 zł niższa niż w pierwszym kwartale. W efekcie
od września niższe będą również kwoty, których
muszą pilnować osoby dorabiające do świadczeń.

Kogo dotyczą limity ZUS?
Ograniczenia nie obejmują wszystkich emerytów. –
Ograniczenia dotyczą pracujących rencistów oraz
emerytów, którzy nie ukończyli powszechnego wieku
emerytalnego (60 lat dla kobiet i 65 lat dla mężczyzn).
Zarobki bez żadnych limitów przysługują emerytom,
którzy osiągnęli już powszechny wiek emerytalny –
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wyjaśnia Anna Grabowska.

Bez ograniczeń mogą również dorabiać inwalidzi
wojenni i wojskowi, jeśli ich niezdolność do pracy
związana jest ze służbą, a także osoby pobierające
renty rodzinne po takich osobach.

Ważny wyjątek dla części
emerytów
Szczególną uwagę powinny zachować osoby, których
świadczenie zostało podwyższone przez ZUS do
poziomu emerytury minimalnej. Od 1 marca 2026
roku jej wysokość wynosi 1978,49 zł brutto.

Dotyczy to również osób, które osiągnęły już
powszechny wiek emerytalny. – Jeśli ich przychód z
pracy przekroczy wysokość tej dopłaty, świadczenie za
dany okres zostanie wypłacone w niższej kwocie, czyli
bez gwarantowanego wyrównania do minimum –
podkreśla rzeczniczka ZUS w woj. warmińsko-
mazurskim.

Co się stanie po przekroczeniu

6463,20 zł?
Jeżeli miesięczny przychód znajdzie się pomiędzy
6463,20 zł a 12 003,10 zł brutto, świadczenie może
zostać odpowiednio zmniejszone. ZUS pomniejsza je o
kwotę przekroczenia, jednak nie więcej niż o ustalone
maksymalne kwoty.

Od 1 marca 2026 roku wynoszą one:

989,41 zł – dla emerytur i rent z tytułu
całkowitej niezdolności do pracy,
742,10 zł – dla rent z tytułu częściowej
niezdolności do pracy,
841,05 zł – dla rent rodzinnych przysługujących
jednej osobie.

Największe konsekwencje czekają osoby, których
przychód przekroczy 130 proc. przeciętnego
wynagrodzenia. Od 1 września granicą będzie 12
003,10 zł brutto miesięcznie. Po jej przekroczeniu
wypłata wcześniejszej emerytury lub renty zostanie
zawieszona. Nowe limity będą obowiązywały od 1
września do 30 listopada 2026 roku.

źródło: ZUS

Gwiazdy polskiej lekkoatletyki w Kortowie.
Wstęp na stadion będzie bezpłatny
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fot. Memoriał Zbigniewa Ludwichowskiego

Anastazja Kuś, Konrad Bukowiecki i Jakub Szymański to tylko część znanych nazwisk, które będzie
można zobaczyć w niedzielę na stadionie UWM w Olsztynie. 30 sierpnia Kortowo ponownie stanie
się areną rywalizacji czołowych lekkoatletów. VI Międzynarodowy Lekkoatletyczny Memoriał
Zbigniewa Ludwichowskiego będzie miał w tym roku również wyjątkowy, symboliczny wymiar.
Właśnie w Olsztynie swój ostatni zawodowy start zaliczyć ma pochodzący z Warmii mistrz
olimpijski.

Memoriał poświęcony
cenionemu trenerowi
Zawody organizowane są ku pamięci Zbigniewa
Ludwichowskiego, wieloletniego trenera związanego z
KS AZS UWM Olsztyn i jednej z ważnych postaci
warmińsko-mazurskiej lekkoatletyki.

Ludwichowski przez lata prowadził zawodników
specjalizujących się przede wszystkim w
konkurencjach biegowych. Pracował również z kadrą
narodową Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. Zmarł w
marcu 2021 roku.

Jeszcze w tym samym roku wychowankowie i
przyjaciele trenera postanowili uczcić pamięć
Ludwichowskiego, organizując pierwsze zawody jego
imienia. Memoriał szybko wpisał się w sportowy
kalendarz Olsztyna. Tegoroczna impreza ma rangę
zawodów World Athletics Continental Tour Bronze.

Anastazja Kuś, Konrad
Bukowiecki i Jakub Szymański
na starcie
W zawodach ponownie nie zabraknie przedstawicieli
AZS UWM Olsztyn. Jedną z największych gwiazd
memoriału będzie Anastazja Kuś. Tegoroczna
mistrzyni świata juniorek w biegu na 400 metrów, w
Kortowie zaprezentuje się w nietypowym dla siebie
biegu na 150 metrów.

Kibice będą mogli zobaczyć również Konrada
Bukowieckiego. Jeden z najbardziej rozpoznawalnych
polskich kulomiotów wystąpi oczywiście w swojej
koronnej konkurencji, czyli pchnięciu kulą. Na
stadionie UWM pojawi się także Jakub Szymański,
tegoroczny halowy mistrz świata w biegu na 110
metrów przez płotki.



TKO - elektroniczne wydanie dziennika www.tko.pl 6

Karol Zalewski po raz ostatni w
zawodowej karierze
Szczególną uwagę kibiców może przyciągnąć występ
Karola Zalewskiego. Utytułowany biegacz właśnie
podczas memoriału w Olsztynie ma po raz ostatni
wystąpić jako zawodowy lekkoatleta.

Zalewski ma na swoim koncie m.in. złoty medal
olimpijski zdobyty w sztafecie mieszanej 4×400
metrów, halowe mistrzostwo świata oraz wiele medali
mistrzostw Polski.

Pożegnalny występ w Olsztynie nie jest przypadkowy.
Pochodzący z Reszla zawodnik przez wiele lat był
związany ze stolicą Warmii i Mazur, reprezentował
miejscowy klub i trenował pod okiem Zbigniewa
Ludwichowskiego.

Dla kibiców będzie to więc nie tylko okazja do
obejrzenia sportowej rywalizacji, ale również
symbolicznego pożegnania jednego z najbardziej
utytułowanych zawodników związanych z olsztyńską
lekkoatletyką.

Biegi, pchnięcie kulą i rzut
oszczepem
Program VI Międzynarodowego Lekkoatletycznego
Memoriału Zbigniewa Ludwichowskiego jest bardzo
intensywny. Rywalizacja rozpocznie się jeszcze przed
oficjalną godziną startu głównej części zawodów.

Najpierw na bieżni pojawią się najmłodsi uczestnicy. O
godz. 14:20 zaplanowano bieg dziewcząt na 100
metrów, a pięć minut później pobiegną chłopcy.

Od godz. 15:10 rozpocznie się seria konkurencji z
udziałem starszych zawodników. Kibice zobaczą m.in.
sprinty na 100, 150 i 300 metrów, biegi na 600
metrów oraz rywalizację płotkarzy. Równolegle
rozgrywane będą konkurencje techniczne.

Szczegółowy program VI
Memoriału Zbigniewa
Ludwichowskiego
14:20 – 100 m dziewcząt
14:25 – 100 m chłopców
15:10 – 110 m przez płotki mężczyzn – bieg 1
15:15 – pchnięcie kulą mężczyzn
15:20 – 100 m kobiet
15:26 – 100 m mężczyzn
15:30 – rzut oszczepem kobiet
15:40 – 300 m kobiet
15:46 – 300 m mężczyzn
15:58 – 110 m przez płotki mężczyzn – bieg 2
16:10 – 600 m mężczyzn
16:16 – 600 m kobiet
16:25 – 150 m mężczyzn – bieg 1
16:31 – 150 m kobiet
16:37 – 150 m mężczyzn – bieg 2

Zawody na stadionie UWM.
Wstęp wolny
VI Międzynarodowy Lekkoatletyczny Memoriał
Zbigniewa Ludwichowskiego odbędzie się w niedzielę,
30 sierpnia, na stadionie UWM w Olsztynie.
Organizatorzy zapraszają kibiców na trybuny. Wstęp
na zawody jest bezpłatny.

źródło: olsztyn.eu / Memoriał Zbigniewa
Ludwichowskiego



TKO - elektroniczne wydanie dziennika www.tko.pl 7

SMS-y od 44-latka przeraziły kobietę. Teraz
musi trzymać się od niej z daleka

44-letni mieszkaniec Iławy usłyszał zarzut kierowania gróźb karalnych wobec swojej byłej żony.
Mężczyzna miał wysyłać kobiecie wiadomości SMS, w których groził jej pozbawieniem życia. Został
zatrzymany przez policjantów, a prokurator objął go dozorem i zakazał kontaktowania się oraz
zbliżania do pokrzywdzonej.

Była żona zgłosiła się na policję
W poniedziałek, 24 sierpnia, do Komendy Powiatowej
Policji w Iławie zgłosiła się kobieta, która
poinformowała funkcjonariuszy o groźbach
kierowanych wobec niej przez byłego męża.

Jak ustalili policjanci, 44-latek miał kontaktować się z
kobietą za pośrednictwem wiadomości SMS. Według
jej relacji mężczyzna straszył ją i groził pozbawieniem
życia. Kobieta obawiała się, że groźby mogą zostać
spełnione, dlatego zwróciła się o pomoc do policji.

Policjanci zatrzymali 44-latka
Funkcjonariusze ustalili miejsce pobytu
podejrzewanego mężczyzny i go zatrzymali.
Zgromadzony w sprawie materiał dowodowy pozwolił
na przedstawienie mu zarzutu kierowania gróźb
karalnych. Policjanci wystąpili również o zastosowanie

wobec 44-latka środka zapobiegawczego.
Dozór i zakaz zbliżania się do
kobiety
W czwartek, 27 sierpnia, prokurator przychylił się do
wniosku. Mężczyzna został objęty policyjnym
dozorem. Ma obowiązek stawiać się w iławskiej
jednostce policji.

Prokurator zastosował wobec niego również zakaz
kontaktowania się z pokrzywdzoną oraz zakaz
zbliżania się do niej na odległość mniejszą niż 50
metrów.

Za kierowanie groźby popełnienia przestępstwa na
szkodę innej osoby lub osoby dla niej najbliższej, jeżeli
wzbudza ona uzasadnioną obawę, że zostanie
spełniona, grozi kara do 3 lat pozbawienia wolności.

źródło: KPP Iława
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Nieudany trik 15-latka skończył się szpitalem

Niebezpiecznie zakończyła się próba wykonania efektownego manewru na hulajnodze elektrycznej
w Węgorzewie. 15-letni mieszkaniec miasta stracił równowagę i przewrócił się. Nastolatek z
obrażeniami został przewieziony do szpitala, a sprawą zajmie się Sąd Rodzinny i Nieletnich.

Próbował jechać na jednym kole
Do zdarzenia doszło w piątek, 28 sierpnia, po godz. 19
na jednej ze ścieżek rowerowych w Węgorzewie. Jak
wynika z informacji przekazanych przez policję,
hulajnogą elektryczną kierował 15-letni mieszkaniec
Węgorzewa. Nastolatek nie posiadał wymaganych
uprawnień do kierowania takim pojazdem.

Chłopiec przyznał funkcjonariuszom, że próbował
nauczyć się jazdy na jednym kole. W pewnym
momencie stracił równowagę i przewrócił się.

15-latek trafił do szpitala

Upadek okazał się na tyle poważny, że nastolatek
odniósł obrażenia. Został przewieziony do szpitala.
Policja nie przekazała szczegółowych informacji
dotyczących charakteru obrażeń ani jego aktualnego
stanu zdrowia.

Na tym jednak sprawa się nie zakończy. Ze względu
na wiek kierującego i brak wymaganych uprawnień
sprawą 15-latka zajmie się Sąd Rodzinny i Nieletnich.
Policjanci przypominają, że hulajnoga elektryczna nie
jest zabawką. Ryzykowne manewry, nadmierna
prędkość czy nieprawidłowe korzystanie z takiego
pojazdu mogą doprowadzić do poważnych wypadków.

źródło: KPP Węgorzewo
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Honda dachowała na drodze krajowej. Kobieta
w szpitalu

fot. Policja. Zdjęcie jest ilustracją do artykułu.

Niebezpieczny początek weekendu na drogach regionu. Na drodze krajowej nr 58 osobowa Honda
zjechała z jezdni i wpadł do rowu. W zdarzeniu ucierpiała kobieta kierująca autem. Poszkodowana
58-latka została przewieziona do szpitala.

Jak podał „Tygodnik Szczytno”, do zdarzenia doszło w
sobotę, 29 sierpnia, na odcinku drogi między
Jedwabnem a Szczytnem, w rejonie miejscowości
Warchały. Z nieustalonych na razie przyczyn
samochód zjechał z jezdni, a następnie wpadł do
przydrożnego rowu.

Policjanci z KPP w Szczytnie przekazali, że na drodze
krajowej nr 58 w rejonie Warchał, przed południem
doszło do groźnego zdarzenia drogowego. Ze

wstępnych ustaleń wynika, że 58-letnia mieszkanka
województwa mazowieckiego, kierująca hondą,
dachowała.

Na miejsce skierowano służby ratunkowe. Kobieta
kierująca pojazdem wymagała pomocy medycznej i
została przetransportowana do szpitala. Policjanci
prowadzą czynności, które mają pozwolić ustalić
dokładny przebieg oraz przyczynę zdarzenia.

źródło: KPP Szczytno / Tygodnik Szczytno
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Potężny słup wygiął się po uderzeniu Audi.
Akcja trwała kilka godzin

fot. OSP Miłki

Do groźnie wyglądającego zdarzenia doszło w nocy z piątku na sobotę (28/29 sierpnia). Kierowca
osobowego Audi uderzył w słup energetyczny.

Nocna akcja służb w Rydzewie
W sobotę, 29 sierpnia, o godz. 2:25 strażacy z OSP
Miłki otrzymali zgłoszenie dotyczące zdarzenia na ul.
Mazurskiej w Rydzewie. Po przyjeździe na miejsce
okazało się, że kierujący samochodem osobowym
marki Audi uderzył w słup energetyczny.

Siła uderzenia była na tyle duża, że konstrukcja
została poważnie uszkodzona i mocno się wygięła.
Mimo groźnie wyglądającego zdarzenia kierowca Audi
nie odniósł obrażeń.

Działania trwały cztery godziny

Interwencja służb trwała około czterech godzin.
Konieczne było zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
szczególnie ze względu na uszkodzony i przechylony
słup energetyczny. Jak poinformowała nas asp. szt.
Iwona Chruścińska z Komendy Powiatowej Policji w
Giżycku, kierujący Audi był trzeźwy.
Na razie nie wiadomo, dlaczego samochód zjechał z
drogi i uderzył w słup. Okoliczności zdarzenia
wyjaśniają policjanci. Nie można przesądzać, czy
przyczyną była nadmierna prędkość, pojawienie się
zwierzęcia na drodze czy inny czynnik. Więcej zdjęć ze
zdarzenia z Rydzewa na profilu facebookowym OSP
Miłki.

źródło: OSP Miłki / KPP Giżycko
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Policja szuka 16-letniej Natalii. Ostatnio
widziano ją przy ul. Sikorskiego w Olsztynie

Komenda Miejska Policji w Olsztynie prowadzi poszukiwania 16-letniej Natalii Pawlik. Nastolatka
była ostatnio widziana w rejonie ul. Sikorskiego w Olsztynie. Funkcjonariusze proszą o pomoc
wszystkie osoby, które mogą wiedzieć, gdzie obecnie przebywa dziewczyna.

Policja opublikowała rysopis i informacje dotyczące
ubioru zaginionej. Natalia Pawlik ma fioletowe włosy.
W chwili zaginięcia była ubrana w czarną bluzę z
pentagramem na prawym ramieniu oraz niebieską
jeansową spódnicę. Miała przy sobie czarny plecak
marki Vans.

Początkowo podawano, że nastolatka miała na sobie
czarne pantofle. Policja sprostowała jednak tę
informację – 16-latka była ubrana w białe buty

sportowe.

Osoby, które widziały Natalię Pawlik lub posiadają
informacje mogące pomóc w ustaleniu miejsca jej
pobytu, proszone są o pilny kontakt z Komendą
Miejską Policji w Olsztynie pod numerem 47 731 34 24
lub pod numerem alarmowym 112.

źródło: KMP Olsztyn
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