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TEMAT DNIA

Cate wojewodztwo objete
ostrzezeniem. IMGW podaje godziny

Ostatni weekend wakacji pod znakiem niebezpiecznej pogody.
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Cate wojewddztwo objete ostrzezeniem. IMGW
podaje godziny

Sobota, 29 sierpnia, na Warmii i Mazurach moze przynies¢ niebezpieczna pogode. IMGW wydat
ostrzezenie pierwszego stopnia przed burzami dla catego wojewdédztwa. Synoptycy prognozuja
intensywne opady deszczu, silniejsze porywy wiatru, a lokalnie réwniez grad.

Ostrzezenie dla wszystkich
powiatow

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat w
sobote, 29 sierpnia, ostrzezenie meteorologiczne
pierwszego stopnia przed burzami. Komunikat
obejmuje wszystkie powiaty wojewddztwa warminsko-
mazurskiego.

Ostrzezenie bedzie obowigzywato od godz. 15:00 do
godz. 21:00 w sobote, 29 sierpnia.
Prawdopodobienstwo wystgpienia prognozowanych
zjawisk IMGW okreslit na 80 proc.

Do 30 mm deszczu i porywy do
75 km/h

Wedtug prognoz podczas burz miejscami moze spas¢
od 20 do 30 mm deszczu. Burzom majg towarzyszy¢
porywy wiatru osiggajgce do 75 km/h. Lokalnie
mozliwy jest réwniez grad.
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Sobotnia prognoza synoptyczna IMGW wskazuje, ze
nad Polska bedzie przemieszczat sie uktad frontéw
atmosferycznych. Dla Warmii i Mazur przewidywane
sg przelotne opady oraz miejscami burze, przede
wszystkim w zachodniej czesci regionu.

Obowiazuje jeszcze drugi alert

To niejedyny alert pogodowy dotyczacy regionu. Do
godz. 10:00 w sobote obowigzuje takze wczesniejsze
ostrzezenie pierwszego stopnia przed silnym
deszczem z burzami. Dotyczy ono szesSciu powiatéw:
braniewskiego, elblaskiego, itawskiego,
nowomiejskiego i ostrédzkiego oraz Elblaga.

W tych miejscach IMGW prognozowat opady o
natezeniu umiarkowanym, okresami silnym. Miejscami
suma deszczu moze wynies¢ od 30 do 40 mm.
Opadom moga towarzyszy¢ burze z porywami wiatru
do 65 km/h oraz grad.

zrodto: IMGW
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6463,20 zt - tej kwoty warto pilnowac od
wrzesnia. ZUS podat nowe limity

Od 1 wrzesnia czes¢ oséb pobierajacych swiadczenia z ZUS powinna szczegodlnie uwaznie przyjrzed
sie swoim zarobkom. W zycie wchodza nowe zasady, ktérych przekroczenie moze oznaczac nizsza
wyptate, a w niektérych przypadkach nawet jej catkowite wstrzymanie. Kluczowe beda dwie

konkretne kwoty.

Nizsze limity od wrzesnia

Zmiany dotycza emerytéw, ktdérzy nie osiggneli
jeszcze powszechnego wieku emerytalnego, oraz
czesci rencistéw. Od 1 wrzesnia pierwszym istotnym
progiem bedzie 6463,20 zt brutto miesiecznie.

Uzyskanie przychodu nieprzekraczajgcego tej kwoty
nie spowoduje zmniejszenia wczesniejszej emerytury
lub renty wyptacanej przez ZUS. - Zaréwno pierwszy
prég dochodéw - niepowodujgcy zmniejszenia
Swiadczenia, jak i drugi, ktérego przekroczenie
powoduje zawieszenie wczesniejszej emerytury czy
renty, sg nizsze niz w ubiegtym kwartale. W
pierwszym przypadku spadt on 0 230,90 zt brutto. Z
kolei drugi limit jest nizszy o 428,70 zt brutto -
informuje Anna Grabowska, regionalny rzecznik

prasowy ZUS w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

Drugi prég wyniesie od wrzesnia 12 003,10 zt brutto
miesiecznie. Jego przekroczenie moze oznaczad
zawieszenie wyptaty Swiadczenia.
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Skad biora sie nowe kwoty?

Limity dorabiania zmieniajg sie co trzy miesigce i sg
bezposrednio zwigzane z wysokoscig przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia ogtaszanego przez
Gtéwny Urzad Statystyczny.

Pierwszy prég odpowiada 70 proc., a drugi 130 proc.
przecietnego wynagrodzenia. W drugim kwartale 2026
roku przecietna pensja wyniosta 9233,13 zti byta o
329,75 zt nizsza niz w pierwszym kwartale. W efekcie
od wrzesnia nizsze beda réwniez kwoty, ktérych
muszg pilnowac osoby dorabiajgce do swiadczen.

Kogo dotycza limity ZUS?

Ograniczenia nie obejmuja wszystkich emerytéw. -
Ograniczenia dotycza pracujgcych rencistéw oraz
emerytow, ktérzy nie ukonczyli powszechnego wieku
emerytalnego (60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn).
Zarobki bez zadnych limitéw przystuguja emerytom,
ktérzy osiggneli juz powszechny wiek emerytalny -
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wyjasnia Anna Grabowska.

Bez ograniczeh mogg réwniez dorabiac inwalidzi
wojenni i wojskowi, jesli ich niezdolnos$¢ do pracy
zwigzana jest ze stuzbg, a takze osoby pobierajgce
renty rodzinne po takich osobach.

Wazny wyjatek dla czesci
emerytow

Szczegdlng uwage powinny zachowad osoby, ktérych
Swiadczenie zostato podwyzszone przez ZUS do
poziomu emerytury minimalnej. Od 1 marca 2026
roku jej wysokos¢ wynosi 1978,49 zt brutto.

Dotyczy to réwniez osdb, ktére osiggnety juz
powszechny wiek emerytalny. - Jesli ich przychéd z
pracy przekroczy wysokosc¢ tej doptaty, Swiadczenie za
dany okres zostanie wyptacone w nizszej kwocie, czyli
bez gwarantowanego wyréwnania do minimum -
podkresla rzeczniczka ZUS w woj. warminsko-
mazurskim.

Co sie stanie po przekroczeniu

6463,20 z1?

Jezeli miesieczny przychéd znajdzie sie pomiedzy
6463,20 zt a 12 003,10 zt brutto, Swiadczenie moze
zostac odpowiednio zmniejszone. ZUS pomniejsza je o
kwote przekroczenia, jednak nie wiecej niz o ustalone
maksymalne kwoty.

0Od 1 marca 2026 roku wynoszg one:

e 089,41 zt - dla emerytur i rent z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy,

e 742,10 zt - dla rent z tytutu czeSciowe;j
niezdolnosci do pracy,

e 841,05 zt - dla rent rodzinnych przystugujgcych
jednej osobie.

Najwieksze konsekwencje czekajg osoby, ktérych
przychdéd przekroczy 130 proc. przecietnego
wynagrodzenia. Od 1 wrzesnia granicg bedzie 12
003,10 zt brutto miesiecznie. Po jej przekroczeniu
wyptata wczesniejszej emerytury lub renty zostanie
zawieszona. Nowe limity bedg obowigzywaty od 1
wrzesnia do 30 listopada 2026 roku.

zrédto: ZUS

Gwiazdy polskiej lekkoatletyki w Kortowie.
Wstep na stadion bedzie bezptatny

TKO - elektroniczne wydanie dziennika
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fot. Memoriat Zbigniewa Ludwichowskiego

Anastazja Kus, Konrad Bukowiecki i Jakub Szymanski to tylko czes¢ znanych nazwisk, ktore bedzie
mozna zobaczy¢ w niedziele na stadionie UWM w Olsztynie. 30 sierpnia Kortowo ponownie stanie
sie arena rywalizacji czotowych lekkoatletéw. VI Miedzynarodowy Lekkoatletyczny Memoriat
Zbigniewa Ludwichowskiego bedzie miat w tym roku réwniez wyjatkowy, symboliczny wymiar.
Wiasnie w Olsztynie swoj ostatni zawodowy start zaliczy¢ ma pochodzacy z Warmii mistrz

olimpijski.

Memoriat poswiecony
cenionemu trenerowi

Zawody organizowane sg ku pamieci Zbigniewa
Ludwichowskiego, wieloletniego trenera zwigzanego z
KS AZS UWM Olsztyn i jednej z waznych postaci
warminsko-mazurskiej lekkoatletyki.

Ludwichowski przez lata prowadzit zawodnikéw
specjalizujgcych sie przede wszystkim w
konkurencjach biegowych. Pracowat réwniez z kadrg
narodowg Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Zmart w
marcu 2021 roku.

Jeszcze w tym samym roku wychowankowie i
przyjaciele trenera postanowili uczci¢ pamiec
Ludwichowskiego, organizujgc pierwsze zawody jego
imienia. Memoriat szybko wpisat sie w sportowy
kalendarz Olsztyna. Tegoroczna impreza ma range
zawodoéw World Athletics Continental Tour Bronze.
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Anastazja Kus, Konrad
Bukowiecki i Jakub Szymanski
na starcie

W zawodach ponownie nie zabraknie przedstawicieli
AZS UWM Olsztyn. Jedng z najwiekszych gwiazd
memoriatu bedzie Anastazja Kus. Tegoroczna
mistrzyni $wiata juniorek w biegu na 400 metréw, w
Kortowie zaprezentuje sie w nietypowym dla siebie
biegu na 150 metréw.

Kibice beda mogli zobaczy¢ réwniez Konrada
Bukowieckiego. Jeden z najbardziej rozpoznawalnych
polskich kulomiotéw wystgpi oczywiscie w swojej
koronnej konkurencji, czyli pchnieciu kula. Na
stadionie UWM pojawi sie takze Jakub Szymanski,
tegoroczny halowy mistrz Swiata w biegu na 110
metréw przez ptotki.
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Karol Zalewski po raz ostatni w
zawodowej karierze

Szczegdlng uwage kibicow moze przyciggnaé wystep
Karola Zalewskiego. Utytutowany biegacz wtasnie
podczas memoriatu w Olsztynie ma po raz ostatni
wystapic¢ jako zawodowy lekkoatleta.

Zalewski ma na swoim koncie m.in. ztoty medal
olimpijski zdobyty w sztafecie mieszanej 4x400
metréw, halowe mistrzostwo Swiata oraz wiele medali
mistrzostw Polski.

Pozegnalny wystep w Olsztynie nie jest przypadkowy.
Pochodzacy z Reszla zawodnik przez wiele lat byt
zZwigzany ze stolicg Warmii i Mazur, reprezentowat
miejscowy klub i trenowat pod okiem Zbigniewa
Ludwichowskiego.

Dla kibicéw bedzie to wiec nie tylko okazja do
obejrzenia sportowej rywalizacji, ale réwniez
symbolicznego pozegnania jednego z najbardziej
utytutowanych zawodnikéw zwigzanych z olsztynska
lekkoatletyka.

Biegi, pchniecie kula i rzut
oszczepem

Program VI Miedzynarodowego Lekkoatletycznego
Memoriatu Zbigniewa Ludwichowskiego jest bardzo
intensywny. Rywalizacja rozpocznie sie jeszcze przed
oficjalng godzing startu gtéwnej czesci zawodow.

Najpierw na biezni pojawia sie najmtodsi uczestnicy. O
godz. 14:20 zaplanowano bieg dziewczat na 100
metréw, a pie¢ minut pézniej pobiegna chtopcy.
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0Od godz. 15:10 rozpocznie sie seria konkurencji z
udziatem starszych zawodnikéw. Kibice zobacza m.in.
sprinty na 100, 150 i 300 metréw, biegi na 600
metréw oraz rywalizacje ptotkarzy. Réwnolegle
rozgrywane bedg konkurencje techniczne.

Szczegoétowy program Vi
Memoriatu Zbigniewa
Ludwichowskiego

14:20 - 100 m dziewczat

14:25 - 100 m chtopcéw

15:10 - 110 m przez ptotki mezczyzn - bieg 1
15:15 - pchniecie kulag mezczyzn

15:20 - 100 m kobiet

15:26 - 100 m mezczyzn

15:30 - rzut oszczepem kobiet

15:40 - 300 m kobiet

15:46 - 300 m mezczyzn

15:58 - 110 m przez ptotki mezczyzn - bieg 2
16:10 - 600 m mezczyzn

16:16 - 600 m kobiet

16:25 - 150 m mezczyzn - bieg 1

16:31 - 150 m kobiet

16:37 - 150 m mezczyzn - bieg 2

Zawody na stadionie UWM.
Wstep wolny

VI Miedzynarodowy Lekkoatletyczny Memoriat
Zbigniewa Ludwichowskiego odbedzie sie w niedziele,
30 sierpnia, na stadionie UWM w Olsztynie.
Organizatorzy zapraszaja kibicéw na trybuny. Wstep
na zawody jest bezptatny.

zrédto: olsztyn.eu / Memoriat Zbigniewa
Ludwichowskiego

www.tko.pl 6



SMS-y od 44-latka przerazity kobiete. Teraz
musi trzymacd sie od niej z daleka

44-letni mieszkaniec ltawy ustyszat zarzut kierowania grézb karalnych wobec swojej bytej zony.
Mezczyzna miat wysytac¢ kobiecie wiadomosci SMS, w ktérych grozit jej pozbawieniem zycia. Zostat
zatrzymany przez policjantow, a prokurator objat go dozorem i zakazat kontaktowania sie oraz

zblizania do pokrzywdzonej.

Byta zona zgtosita sie na policje

W poniedziatek, 24 sierpnia, do Komendy Powiatowej
Policji w Itawie zgtosita sie kobieta, ktéra
poinformowata funkcjonariuszy o grozbach
kierowanych wobec niej przez bytego meza.

Jak ustalili policjanci, 44-latek miat kontaktowac sie z
kobietg za posrednictwem wiadomosci SMS. Wedtug
jej relacji mezczyzna straszyt jg i grozit pozbawieniem
zycia. Kobieta obawiata sie, ze grozby moga zostacd
spetnione, dlatego zwrdcita sie 0 pomoc do policji.

Policjanci zatrzymali 44-latka

Funkcjonariusze ustalili miejsce pobytu
podejrzewanego mezczyzny i go zatrzymali.
Zgromadzony w sprawie materiat dowodowy pozwolit
na przedstawienie mu zarzutu kierowania grézb
karalnych. Policjanci wystgpili réwniez o zastosowanie
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wobec 44-latka Srodka zapobiegawczego.
Dozdr i zakaz zblizania sie do
kobiety

W czwartek, 27 sierpnia, prokurator przychylit sie do
whniosku. Mezczyzna zostat objety policyjnym
dozorem. Ma obowigzek stawia¢ sie w itawskiej
jednostce policji.

Prokurator zastosowat wobec niego réwniez zakaz
kontaktowania sie z pokrzywdzong oraz zakaz
zblizania sie do niej na odlegtos¢ mniejszg niz 50
metréw.

Za kierowanie grozby popetnienia przestepstwa na
szkode innej osoby lub osoby dla niej najblizszej, jezeli
wzbudza ona uzasadniong obawe, ze zostanie
spetniona, grozi kara do 3 lat pozbawienia wolnosci.

zrédto: KPP ltawa
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Nieudany trik 15-latka

skonczyt sie szpitalem

Niebezpiecznie zakonczyta sie préba wykonania efektownego manewru na hulajnodze elektrycznej
w Wegorzewie. 15-letni mieszkaniec miasta stracit rownowage i przewrocit sie. Nastolatek z
obrazeniami zostat przewieziony do szpitala, a sprawa zajmie sie Sad Rodzinny i Nieletnich.

Probowat jechad na jednym kole

Do zdarzenia doszto w pigtek, 28 sierpnia, po godz. 19
na jednej ze Sciezek rowerowych w Wegorzewie. Jak
wynika z informacji przekazanych przez policje,
hulajnogg elektryczng kierowat 15-letni mieszkaniec
Wegorzewa. Nastolatek nie posiadat wymaganych
uprawnien do kierowania takim pojazdem.

Chtopiec przyznat funkcjonariuszom, ze prébowat
nauczyc¢ sie jazdy na jednym kole. W pewnym
momencie stracit rbwnowage i przewrdcit sie.

15-latek trafit do szpitala
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Upadek okazat sie na tyle powazny, ze nastolatek
odnidst obrazenia. Zostat przewieziony do szpitala.
Policja nie przekazata szczegétowych informacji
dotyczacych charakteru obrazen ani jego aktualnego
stanu zdrowia.

Na tym jednak sprawa sie nie zakonhczy. Ze wzgledu
na wiek kierujgcego i brak wymaganych uprawnien
sprawg 15-latka zajmie sie Sad Rodzinny i Nieletnich.
Policjanci przypominaja, ze hulajnoga elektryczna nie
jest zabawka. Ryzykowne manewry, nadmierna
predkos¢ czy nieprawidtowe korzystanie z takiego
pojazdu moga doprowadzi¢ do powaznych wypadkéw.

zrédto: KPP Wegorzewo
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Honda dachowata na drodze krajowej. Kobieta

w szpitalu

fot. Policja. Zdjecie jest ilustracjg do artykutu.

Niebezpieczny poczatek weekendu na drogach regionu. Na drodze krajowej nr 58 osobowa Honda
zjechata z jezdni i wpadt do rowu. W zdarzeniu ucierpiata kobieta kierujaca autem. Poszkodowana

58-latka zostata przewieziona do szpitala.

Jak podat ,, Tygodnik Szczytno”, do zdarzenia doszto w
sobote, 29 sierpnia, na odcinku drogi miedzy
Jedwabnem a Szczytnem, w rejonie miejscowosci
Warchaty. Z nieustalonych na razie przyczyn
samochdd zjechat z jezdni, a nastepnie wpadt do
przydroznego rowu.

Policjanci z KPP w Szczytnie przekazali, ze na drodze
krajowej nr 58 w rejonie Warchat, przed potudniem
doszto do groZznego zdarzenia drogowego. Ze
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wstepnych ustalen wynika, ze 58-letnia mieszkanka
wojewddztwa mazowieckiego, kierujgca honda,
dachowata.

Na miejsce skierowano stuzby ratunkowe. Kobieta
kierujgca pojazdem wymagata pomocy medycznej i
zostata przetransportowana do szpitala. Policjanci
prowadzg czynnosci, ktére maja pozwoli¢ ustali¢
doktadny przebieg oraz przyczyne zdarzenia.

zrédto: KPP Szczytno / Tygodnik Szczytno
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Potezny stup wygiat sie po uderzeniu Audi.

Akcja trwata kilka godzin

fot. OSP Mitki

Do groznie wygladajacego zdarzenia doszto w nocy z piatku na sobote (28/29 sierpnia). Kierowca

osobowego Audi uderzyt w stup energetyczny.

Nocnha akcja stuzb w Rydzewie

W sobote, 29 sierpnia, o godz. 2:25 strazacy z OSP
Mitki otrzymali zgtoszenie dotyczgce zdarzenia na ul.
Mazurskiej w Rydzewie. Po przyjezdzie na miejsce
okazato sie, ze kierujgcy samochodem osobowym
marki Audi uderzyt w stup energetyczny.

Sita uderzenia byta na tyle duza, ze konstrukcja
zostata powaznie uszkodzona i mocno sie wygieta.
Mimo groznie wygladajacego zdarzenia kierowca Audi
nie odniést obrazen.

Dziatania trwaty cztery godziny
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Interwencja stuzb trwata okoto czterech godzin.
Konieczne byto zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
szczegblnie ze wzgledu na uszkodzony i przechylony
stup energetyczny. Jak poinformowata nas asp. szt.
Iwona Chruscinska z Komendy Powiatowej Policji w
Gizycku, kierujacy Audi byt trzezwy.

Na razie nie wiadomo, dlaczego samochdéd zjechat z
drogi i uderzyt w stup. Okolicznosci zdarzenia
wyjasniajg policjanci. Nie mozna przesadzad, czy
przyczyna byta nadmierna predkos¢, pojawienie sie
zwierzecia na drodze czy inny czynnik. Wiecej zdje¢ ze
zdarzenia z Rydzewa na profilu facebookowym OSP
Mitki.

zrédto: OSP Mitki / KPP Gizycko
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Policja szuka 16-letniej Natalii. Ostatnio
widziano ja przy ul. Sikorskiego w Olsztynie

Komenda Miejska Policji w Olsztynie prowadzi poszukiwania 16-letniej Natalii Pawlik. Nastolatka
byta ostatnio widziana w rejonie ul. Sikorskiego w Olsztynie. Funkcjonariusze prosza o pomoc
wszystkie osoby, ktére moga wiedzieé, gdzie obecnie przebywa dziewczyna.

Policja opublikowata rysopis i informacje dotyczace

ubioru zaginionej. Natalia Pawlik ma fioletowe wtosy.

W chwili zaginiecia byta ubrana w czarng bluze z
pentagramem na prawym ramieniu oraz niebieska
jeansowgq spddnice. Miata przy sobie czarny plecak
marki Vans.

Poczgtkowo podawano, ze nastolatka miata na sobie
czarne pantofle. Policja sprostowata jednak te
informacje - 16-latka byta ubrana w biate buty
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sportowe.

Osoby, ktére widziaty Natalie Pawlik lub posiadaja
informacje moggce pomdc w ustaleniu miejsca jej
pobytu, proszone sg o pilny kontakt z Komenda
Miejska Policji w Olsztynie pod numerem 47 731 34 24
lub pod numerem alarmowym 112.

zrédto: KMP Olsztyn
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