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TEMAT DNIA

Olsztynski szpital szuka 10 pacjentow
do przetomowego projektu

Rusza wyjatkowy pilotaz.
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Olsztynski szpital szuka 10 pacjentéw do

przetfomowego projektu

Warminsko-Mazurskie Centrum Chordéb Ptuc w Olsztynie bierze udziat w miedzynarodowym
projekcie wykorzystujacym sztuczna inteligencje do wspierania pacjentéw z przewlekia obturacyjna
choroba ptuc. Szpital poszukuje 10 os6b z potwierdzonym POChP, ktére wezma udziat w
bezptatnym pilotazu i przetestuja wirtualnego asystenta pomagajacego m.in. w rehabilitacji oraz

codziennym radzeniu sobie z choroba.

Sztuczna inteligencja ma
wspierac pacjentéow z POChP

Warminsko-Mazurskie Centrum Choréb Ptuc w
Olsztynie dotaczyto do miedzynarodowego projektu
HybReDe, finansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej. Jednym z jego elementéw jest
wykorzystanie nowoczesnych technologii cyfrowych
do wspierania oséb cierpigcych na choroby uktadu
oddechowego.

W ramach projektu pacjenci majg mozliwos¢
korzystania z wirtualnego asystenta opartego na
sztucznej inteligencji. Narzedzie dostepne za
posrednictwem telefonu lub komputera ma
towarzyszy¢ choremu podczas codziennego
funkcjonowania i rehabilitacji prowadzonej w domu.
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Rozwigzanie skierowane jest przede wszystkim do
0s6b z przewlektg obturacyjng choroba ptuc, czyli
POChP. To przewlekte schorzenie uktadu
oddechowego, ktére moze powodowadé m.in.
dusznos¢, przewlekty kaszel, ograniczenie wydolnosci
fizycznej oraz szybkie meczenie sie.

Wirtualny asystent pokaze
¢wiczenia i wyjasni zalecenia

Cyfrowy asystent ma pomagad pacjentowi w
wykonywaniu zaleconych ¢wiczen oddechowych.
System krok po kroku pokazuje, jak wykonywac je w
warunkach domowych oraz ma wspiera¢ chorego w
regularnej rehabilitacji.

Jedna z jego funkcji jest réwniez ttumaczenie zalecen
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medycznych oraz specjalistycznych okresleh na
bardziej zrozumiaty dla pacjenta jezyk.

Technologia ma takze podpowiadad, jak reagowad w
typowych sytuacjach zwigzanych z chorobg, np. w
przypadku pojawienia sie dusznosci czy nagtego
zmeczenia. Wirtualny asystent ma ponadto
motywowacd pacjenta do systematycznego
wykonywania ¢wiczen i stosowania sie do zalecen.

Tworcy projektu podkreslajg jednoczesnie, ze sztuczna
inteligencja nie ma zastepowac lekarza ani
samodzielnie prowadzi¢ leczenia. Jej rolg jest przede
wszystkim wspieranie pacjenta pomiedzy wizytami
lekarskimi i podczas rehabilitacji prowadzonej we
wtasnym domu.

Olsztynski szpital szuka 10
pacjentow

Pilotaz prowadzony przez Warminsko-Mazurskie
Centrum Chordb Ptuc obejmie niewielka grupe oséb.

Placéwka poszukuje obecnie 10 pacjentéw z
potwierdzonym rozpoznaniem POChP, ktérzy chcieliby
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jako jedni z pierwszych w regionie przetestowac¢ nowe
rozwigzanie.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Osoby zainteresowane udziatem w programie, a takze
bliscy pacjentéw z POChP, mogg uzyskad wiecej
informacji pod numerem telefonu 665 090 334.

Europejski projekt HybReDe

HybReDe jest miedzynarodowym projektem
finansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej. Inicjatywa
tgczy wiedze specjalistéw zajmujacych sie chorobami
ptuc z wykorzystaniem nowych technologii i rozwigzan
cyfrowych.

Celem projektu jest miedzy innymi sprawdzenie, w jaki
sposdb narzedzia oparte na sztucznej inteligencji
moga utatwi¢ pacjentom codzienng rehabilitacje,
lepsze zrozumienie zalecef medycznych oraz
funkcjonowanie z przewlekta choroba uktadu
oddechowego.
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