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TEMAT DNIA

Olsztyński szpital szuka 10 pacjentów
do przełomowego projektu
Rusza wyjątkowy pilotaż.
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Olsztyński szpital szuka 10 pacjentów do
przełomowego projektu

Warmińsko-Mazurskie Centrum Chorób Płuc w Olsztynie bierze udział w międzynarodowym
projekcie wykorzystującym sztuczną inteligencję do wspierania pacjentów z przewlekłą obturacyjną
chorobą płuc. Szpital poszukuje 10 osób z potwierdzonym POChP, które wezmą udział w
bezpłatnym pilotażu i przetestują wirtualnego asystenta pomagającego m.in. w rehabilitacji oraz
codziennym radzeniu sobie z chorobą.

Sztuczna inteligencja ma
wspierać pacjentów z POChP
Warmińsko-Mazurskie Centrum Chorób Płuc w
Olsztynie dołączyło do międzynarodowego projektu
HybReDe, finansowanego ze środków Unii
Europejskiej. Jednym z jego elementów jest
wykorzystanie nowoczesnych technologii cyfrowych
do wspierania osób cierpiących na choroby układu
oddechowego.

W ramach projektu pacjenci mają możliwość
korzystania z wirtualnego asystenta opartego na
sztucznej inteligencji. Narzędzie dostępne za
pośrednictwem telefonu lub komputera ma
towarzyszyć choremu podczas codziennego
funkcjonowania i rehabilitacji prowadzonej w domu.

Rozwiązanie skierowane jest przede wszystkim do
osób z przewlekłą obturacyjną chorobą płuc, czyli
POChP. To przewlekłe schorzenie układu
oddechowego, które może powodować m.in.
duszność, przewlekły kaszel, ograniczenie wydolności
fizycznej oraz szybkie męczenie się.

Wirtualny asystent pokaże
ćwiczenia i wyjaśni zalecenia
Cyfrowy asystent ma pomagać pacjentowi w
wykonywaniu zaleconych ćwiczeń oddechowych.
System krok po kroku pokazuje, jak wykonywać je w
warunkach domowych oraz ma wspierać chorego w
regularnej rehabilitacji.

Jedną z jego funkcji jest również tłumaczenie zaleceń
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medycznych oraz specjalistycznych określeń na
bardziej zrozumiały dla pacjenta język.

Technologia ma także podpowiadać, jak reagować w
typowych sytuacjach związanych z chorobą, np. w
przypadku pojawienia się duszności czy nagłego
zmęczenia. Wirtualny asystent ma ponadto
motywować pacjenta do systematycznego
wykonywania ćwiczeń i stosowania się do zaleceń.

Twórcy projektu podkreślają jednocześnie, że sztuczna
inteligencja nie ma zastępować lekarza ani
samodzielnie prowadzić leczenia. Jej rolą jest przede
wszystkim wspieranie pacjenta pomiędzy wizytami
lekarskimi i podczas rehabilitacji prowadzonej we
własnym domu.

Olsztyński szpital szuka 10
pacjentów
Pilotaż prowadzony przez Warmińsko-Mazurskie
Centrum Chorób Płuc obejmie niewielką grupę osób.
Placówka poszukuje obecnie 10 pacjentów z
potwierdzonym rozpoznaniem POChP, którzy chcieliby

jako jedni z pierwszych w regionie przetestować nowe
rozwiązanie.

Udział w projekcie jest bezpłatny.

Osoby zainteresowane udziałem w programie, a także
bliscy pacjentów z POChP, mogą uzyskać więcej
informacji pod numerem telefonu 665 090 334.

Europejski projekt HybReDe
HybReDe jest międzynarodowym projektem
finansowanym ze środków Unii Europejskiej. Inicjatywa
łączy wiedzę specjalistów zajmujących się chorobami
płuc z wykorzystaniem nowych technologii i rozwiązań
cyfrowych.

Celem projektu jest między innymi sprawdzenie, w jaki
sposób narzędzia oparte na sztucznej inteligencji
mogą ułatwić pacjentom codzienną rehabilitację,
lepsze zrozumienie zaleceń medycznych oraz
funkcjonowanie z przewlekłą chorobą układu
oddechowego.



TKO - elektroniczne wydanie dziennika www.tko.pl 4

Informacje o wydaniu

Twój Kurier Olsztyński
Numer wydania 227/2026
Data wydania 15 sierpnia 2026
ISSN 2543-9065
Adres internetowy www.tko.pl

Wydawca:
WAMA Media Group sp. z o. o.
www.tko.pl

Archiwum:
www.tko.pl/wydania
Elektroniczne wydanie dziennika „Twój Kurier
Olsztyński”, utworzone na podstawie
materiałów opublikowanych w serwisie TKO w
danym dniu.

Pełne wydanie dziennika
Wydanie zawiera pełne artykuły i zdjęcia wyróżniające opublikowane w serwisie TKO. Nie zawiera autorów, kodów
QR, komentarzy, reklam, galerii ani elementów administracyjnych.


