
TKO - elektroniczne wydanie dziennika www.tko.pl 1

Twój Kurier Olsztyński
Elektroniczne wydanie dziennika
ISSN 2543-9065 | Nr 220/2026 | 8 sierpnia 2026

Bezpłatne wydanie PDF www.tko.pl

TEMAT DNIA

Olsztyn traci mieszkańców, a gminy
wokół rosną. Dane pokazują wyraźny
trend
W tych gminach przybywa mieszkańców. Sześć z nich leży pod Olsztynem.
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Olsztyn traci mieszkańców, a gminy wokół
rosną. Dane pokazują wyraźny trend

Trudno tak naprawdę ustalić, ile osób mieszka w Olsztynie. Statystyki dotyczące gmin
sąsiadujących ze stolicą Warmii i Mazur pokazują jednak wyraźnie, że ludzie coraz częściej
wybierają okoliczne gminy. W niektórych z nich liczba ludności wzrosła w ciągu 25 lat o ponad 10
proc.

Warmińsko-mazurskie ma coraz
mniej mieszkańców
Urząd Statystyczny w Olsztynie przygotował niedawno
raport o sytuacji demograficznej w woj. warmińsko-
mazurskim. Na koniec 2025 roku województwo
zamieszkiwało prawie 1 mln 340 tys. osób. Mieszkańcy
regionu stanowili 3,6 proc. ludności Polski. Pod
względem liczby ludności Warmia i Mazury zajmowały
12. miejsce w kraju, wyprzedzając województwa
świętokrzyskie, podlaskie, lubuskie i opolskie.
Najwięcej mieszkańców miało natomiast województwo
mazowieckie.

Długoterminowe dane pokazują wyraźny trend
spadkowy. W latach 2000–2025 populacja warmińsko-
mazurskiego zmniejszyła się o 88 tys. osób, czyli o 6,2
proc. Dla porównania, w całej Polsce spadek w tym

okresie wyniósł 2,4 proc.

Warmińsko-mazurskie znalazło się tym samym w
grupie 12 województw, które w ciągu 25 lat straciły
mieszkańców. Największe procentowe spadki
odnotowano w województwach opolskim,
świętokrzyskim, łódzkim, śląskim i lubelskim – w
każdym z nich przekroczyły 10 proc.

Negatywna tendencja utrzymywała się również w
ostatnim roku. W porównaniu z 2024 rokiem liczba
ludności zmniejszyła się we wszystkich
województwach poza małopolskim. Na każdy tysiąc
mieszkańców Warmii i Mazur w ciągu roku ubyło
siedem osób. Średnia dla Polski wynosiła cztery osoby.
Jeszcze większy ubytek zanotowało województwo
świętokrzyskie – dziewięć osób na każdy tysiąc
mieszkańców.
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97 gmin straciło mieszkańców.
Wokół Olsztyna sytuacja
wygląda inaczej
Na demograficzną mapę regionu wpływają urodzenia i
zgony, ale również migracje. Szczególnie widoczne
jest przemieszczanie się mieszkańców z miast na
otaczające je tereny wiejskie. W efekcie sytuacja
poszczególnych gmin znacząco się różni.

W latach 2000–2025 liczba mieszkańców zwiększyła
się jedynie w 19 spośród 116 gmin województwa.
Wśród 14 jednostek, w których wzrost przekroczył 10
proc., znalazło się aż sześć gmin powiatu
olsztyńskiego. To Stawiguda, Dywity, Jonkowo,
Gietrzwałd, Purda i Barczewo.

Do tej grupy należały również gminy wiejskie Elbląg i
Milejewo w powiecie elbląskim, miasto Lubawa oraz
gminy wiejskie położone przy miastach o tych samych
nazwach: Szczytno, Ełk, Giżycko, Iława i Mrągowo.

Zdecydowanie więcej jest jednak miejsc, które
mieszkańców tracą. Spadek liczby ludności w ciągu 25
lat nastąpił w aż 97 gminach województwa.
Szczególnie mocno problem dotknął północną część
Warmii i Mazur.

Liczba mieszkańców zmniejszyła się we wszystkich
gminach powiatów położonych przy granicy z
Federacją Rosyjską: braniewskiego, bartoszyckiego,
kętrzyńskiego, węgorzewskiego i gołdapskiego. Spadki
objęły również wszystkie gminy powiatów
działdowskiego, lidzbarskiego, nidzickiego, oleckiego i
piskiego. Mieszkańców straciły także dwa miasta na
prawach powiatu – Olsztyn i Elbląg.

Skala zmian w części miejscowości jest bardzo duża.
W 65 gminach liczba mieszkańców zmniejszyła się w
porównaniu z 2000 rokiem o ponad 10 proc.
Największy spadek zanotowano w Reszlu i Lelkowie,
gdzie ubytek wyniósł nieco ponad 26 proc.

Miasta wyludniają się szybciej
niż wsie
Spadek liczby ludności dotyczy zarówno miast, jak i
terenów wiejskich, jednak to miasta tracą
mieszkańców zdecydowanie szybciej. W porównaniu z
2000 rokiem liczba ludności miejskiej województwa
warmińsko-mazurskiego zmniejszyła się o 8,8 proc.,
podczas gdy liczba mieszkańców wsi spadła o 2,2
proc. Tylko między 2024 a 2025 rokiem w miastach
ubyło 0,9 proc. mieszkańców, a na terenach wiejskich
– 0,4 proc.

Podobne procesy, choć w nieco innej skali,
obserwowane są w całym kraju. W Polsce w ciągu 25
lat liczba mieszkańców miast spadła o 6,4 proc. Na
terenach wiejskich do 2019 roku notowano natomiast
niewielki, ale systematyczny wzrost. Był on związany
m.in. z przeprowadzaniem się mieszkańców miast do
gmin podmiejskich.

Choć w latach 2020–2025 także polska wieś zaczęła
tracić mieszkańców, jej populacja pozostawała w 2025
roku o 4 proc. większa niż ćwierć wieku wcześniej.

W 2025 roku w miastach województwa warmińsko-
mazurskiego mieszkało 785 tys. osób. Największym
miastem pozostawał Olsztyn z 165,4 tys.
mieszkańców. Drugie miejsce zajmował Elbląg – 111,1
tys. osób, a trzecie Ełk, który liczył 58,9 tys.
mieszkańców.

Współczynnik urbanizacji, czyli udział mieszkańców
miast w całej populacji, wyniósł na Warmii i Mazurach
58,6 proc. Dla Polski było to 59,3 proc. W porównaniu
z 2000 rokiem wskaźnik w regionie zmniejszył się o
1,7 punktu procentowego.

Najbardziej zurbanizowanym województwem w kraju
pozostawało śląskie, gdzie w miastach mieszkało
ponad 75 proc. ludności. Na przeciwnym biegunie
znalazło się podkarpackie z wynikiem 41 proc.

Duże różnice występują także wewnątrz województwa
warmińsko-mazurskiego. Spośród powiatów ziemskich
jedynie ełcki i lidzbarski miały współczynnik
urbanizacji przekraczający średnią wojewódzką. W
powiecie ełckim mieszkańcy miast stanowili 67,2 proc.
ludności, co dawało mu 12. miejsce wśród wszystkich
powiatów ziemskich w Polsce.

W pozostałych 17 powiatach ziemskich wskaźnik był
niższy od średniej wojewódzkiej, a w dziewięciu
mieszkańcy miast stanowili mniej niż połowę
populacji. Najniższy udział ludności miejskiej
odnotowano w powiecie nowomiejskim – 23,8 proc.
Następne były powiat olsztyński z wynikiem 27,6 proc.
oraz elbląski – 28,9 proc.

Dane z ostatnich 25 lat pokazują więc dwa równoległe
procesy. Z jednej strony Warmia i Mazury jako całość
systematycznie tracą mieszkańców, a szczególnie
silne spadki dotyczą części północnych i peryferyjnych
obszarów regionu. Z drugiej – rozwijają się gminy
otaczające większe miasta, zwłaszcza Olsztyn. Coraz
więcej mieszkańców wybiera bowiem życie poza
granicami miasta, pozostając jednocześnie w jego
bezpośrednim sąsiedztwie.

źródło: Urząd Statystyczny w Olsztynie
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Anastazja Kuś mistrzynią świata. Olsztynianka
pobiła rekord Polski

fot. PZLA/ Łukasz Szeląg / materiały prasowe

Anastazja Kuś osiągnęła największy sukces w swojej dotychczasowej karierze. Reprezentująca AZS
UWM Olsztyn lekkoatletka została mistrzynią świata do lat 20 w biegu na 400 metrów. W finale
rozegranym w amerykańskim Eugene nie tylko sięgnęła po złoty medal, ale również ustanowiła
nowy rekord Polski juniorek.

Fantastyczny finał Anastazji Kuś
Finał biegu na 400 metrów kobiet podczas mistrzostw
świata U20 rozegrano na słynnym Hayward Field w
Eugene w stanie Oregon. Anastazja Kuś ukończyła
rywalizację z czasem 51,06 s, zdobywając złoty medal.

Wyświetl ten post na Instagramie

Post udostępniony przez World
Athletics U20 Championships Oregon

26 (@worldathleticsu20champs)

Olsztynianka stoczyła zaciętą walkę z reprezentantką

gospodarzy Atają Stephane-Vazquez. Na ostatnią
prostą Polka wbiegła jeszcze za Amerykanką, ale
znakomicie rozłożyła siły i w końcówce wyprzedziła
rywalkę.

Stephane-Vazquez dotarła do mety w czasie 51,36 s i
zdobyła srebrny medal. Brąz przypadł Tiannie Springer
z Gujany, która uzyskała 51,76 s.

Nowy rekord Polski
Wynik osiągnięty przez Kuś ma dodatkowe znaczenie.
Czas 51,06 s jest nowym rekordem Polski U20 w biegu
na 400 metrów. Poprzedni rekord należał do Patrycji
Wyciszkiewicz, która w 2013 roku przebiegła ten
dystans w czasie 51,56 s. Olsztynianka poprawiła więc
rekord kraju aż o pół sekundy.
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Rezultat Kuś jest jednocześnie najlepszym w tym roku
wynikiem w Europie w kategorii U20. Co więcej, 51,06
s daje jej siódme miejsce w polskich tabelach
historycznych biegu na 400 metrów bez podziału na
kategorie wiekowe.

Wyświetl ten post na Instagramie

Post udostępniony przez World
Athletics (@worldathletics)

Pierwsze złoto Polki na 400
metrów
Sukces zawodniczki AZS UWM Olsztyn ma również
wymiar historyczny. Kuś została pierwszą Polką, która
wywalczyła tytuł mistrzyni świata U20 w biegu na 400
metrów. Jej zwycięstwo było także pierwszym
medalem reprezentacji Polski podczas tegorocznych
mistrzostw świata juniorów w Eugene.

19-letnia zawodniczka już przed finałem pokazywała,
że jest w bardzo dobrej dyspozycji. Pewnie

przechodziła przez kolejne rundy rywalizacji,
zachowując najwięcej sił na decydujący start.

Olsztynianka od lat należy do
największych talentów polskiej
lekkoatletyki
Anastazja Kuś urodziła się 11 maja 2007 roku w
Olsztynie i reprezentuje KS AZS UWM Olsztyn.
Specjalizuje się w biegu na 400 metrów.

Mimo młodego wieku ma już na koncie start na
największej sportowej imprezie świata. W 2024 roku
jako 17-latka znalazła się w reprezentacji Polski na
igrzyska olimpijskie w Paryżu i wystąpiła w sztafecie 4
× 400 metrów. W tym samym roku zdobyła złoty
medal mistrzostw Europy U18 na 400 metrów.

Rok później wywalczyła brąz mistrzostw Europy U20 w
Tampere. W 2026 roku ustanowiła także halowy
rekord Polski U20 na 400 metrów, uzyskując w Toruniu
czas 52,50 s.

Teraz do listy swoich osiągnięć może dopisać
najważniejszy juniorski tytuł – mistrzostwo świata i
rekord Polski na 400 metrów.

Ciągnik uderzył w drzewo. Koło zostało
wyrwane, kierowca oddalił się z miejsca
zdarzenia
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Poważnie wyglądające zdarzenie drogowe w powiecie braniewskim. Ciągnik rolniczy marki Claas
uderzył w przydrożne drzewo. Siła zderzenia była tak duża, że z maszyny zostało wyrwane jedno z
kół. Kierującego nie było na miejscu, gdy przyjechały służby.

Ciągnik uderzył w drzewo w
Strubnie
Do zdarzenia doszło w sobotę, 8 sierpnia, kilkanaście
minut po godz. 16 na drodze powiatowej pomiędzy
miejscowościami Strubno i Pakosze w powiecie
braniewskim.

Z informacji przekazanych przez Komendę Powiatową
Państwowej Straży Pożarnej w Braniewie wynika, że
ciągnik rolniczy marki Claas z nieustalonych na razie
przyczyn zjechał z drogi i uderzył w przydrożne
drzewo.

Uderzenie było bardzo silne. Z ciągnika zostało
wyrwane koło, a uszkodzona maszyna zatrzymała się
częściowo na jezdni i zablokowała ruch na drodze
powiatowej.

Na miejscu nie było kierowcy
Na miejsce skierowano strażaków z Państwowej Straży
Pożarnej w Braniewie oraz druhów z OSP Pieniężno.
Interweniowali również funkcjonariusze policji.
Po przyjeździe służb okazało się, że w pobliżu
rozbitego ciągnika nie ma kierującego. Według
wstępnych informacji przekazanych przez straż
pożarną osoba prowadząca maszynę
najprawdopodobniej oddaliła się z miejsca zdarzenia.

Na razie nie wiadomo, dlaczego ciągnik zjechał z drogi
ani czy kierujący odniósł obrażenia. Okoliczności
zdarzenia wyjaśniają policjanci.

Uszkodzony pojazd zablokował drogę, dlatego na
miejscu występowały utrudnienia w ruchu.

fot. KP PSP Braniewo
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Ewakuacja hotelu w Olsztynie przez
uszkodzoną ścianę. Ponad 200 osób musiało
opuścić budynek

Ponad 200 osób zostało ewakuowanych z hotelu przy ul. Kanarkowej w Olsztynie. Powodem było
uszkodzenie zewnętrznej ściany budynku, do którego doszło podczas prowadzonych prac
budowlanych. Wśród ewakuowanych znaleźli się m.in. uczestnicy dwóch kolonii wraz z opiekunami.
Na szczęście nikt nie został poszkodowany.

Ściana została uszkodzona
podczas prac budowlanych
Do zdarzenia doszło w sobotę, 8 sierpnia, w godzinach
popołudniowych. Jak przekazała kom. Anna Balińska z
olsztyńskiej policji, podczas prac budowlanych
prowadzonych przy obiekcie doszło do uszkodzenia
jednej z jego zewnętrznych ścian.

Ze względów bezpieczeństwa podjęto decyzję o
ewakuacji osób przebywających w hotelu. Goście
opuścili budynek przy pomocy obsługi hotelowej oraz
strażaków.

Na zdjęciach z miejsca zdarzenia widać poważnie
uszkodzony fragment ściany na dolnej kondygnacji
budynku. Teren został zabezpieczony taśmą policyjną.

W hotelu przebywały dwie
kolonie
Skala ewakuacji była duża. Według informacji
przekazanych przez policję hotel musiało opuścić 90
gości indywidualnych. W obiekcie przebywały również
dwie grupy kolonijne wraz z opiekunami. Jedna z nich
liczyła 130 osób, a druga 15.

Łącznie oznacza to co najmniej 235 ewakuowanych
osób.

– Ewakuowano 90 gości indywidualnych oraz
uczestników i opiekunów dwóch kolonii, z których
jedna liczy 130, a druga 15 osób. Czekamy na nadzór
budowlany, który oceni stan budynku i ewentualne
zagrożenie – przekazała kom. Anna Balińska.
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Nadzór budowlany oceni stan
hotelu
Na miejscu pracują policjanci oraz strażacy. Kluczowa
będzie teraz ekspertyza przedstawicieli nadzoru
budowlanego. To oni mają ocenić, czy uszkodzenie

ściany wpłynęło na bezpieczeństwo konstrukcji i czy
możliwy będzie powrót gości do obiektu.

W zdarzeniu nikt nie odniósł obrażeń. Na ten moment
nie wiadomo, jak długo potrwa wyłączenie części lub
całego hotelu z użytkowania.
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