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Darmowe badania prenatalne z NFZ w
Szpitalu Miejskim w Olsztynie

Nowoczesna diagnostyka prenatalna w Olsztynie: co oferuje poradnia Szpitala Miejskiego?
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Darmowe badania prenatalne z NFZ w Szpitalu

Miejskim w Olsztynie
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Badania prenatalne to jedno z najwazniejszych osiagnie¢ wspoétczesnej medycyny, ktére realnie
zmienia sposéb prowadzenia ciazy. Dzis nie sa juz luksusem ani dodatkiem — stanowia standard
swiadomej i odpowiedzialnej opieki nad przyszta mama i dzieckiem. Daja wiedze, spokdj oraz
mozliwos¢ szybkiego reagowania w sytuacjach, ktére jeszcze kilkanascie lat temu pozostawaty

niewykryte az do porodu.

To wtasnie dzieki badaniom prenatalnym lekarze
moga na wczesnym etapie oceni¢ rozwdj dziecka,
wykry¢ ewentualne wady wrodzone i zaplanowad
dalsze postepowanie. Dla kobiet w cigzy oznacza to
poczucie bezpieczehstwa oraz realne wsparcie
medyczne na kazdym etapie cigzy.

Zakres badan prenatalnych w
Miejskim Szpitalu Zespolonym w
Olsztynie

W Poradni Miejskiego Szpitala Zespolonego w
Olsztynie wykonywany jest szeroki zakres badan
prenatalnych, obejmujacy zaréwno diagnostyke
nieinwazyjng, jak i bardziej zaawansowane procedury
specjalistyczne.

Pacjentki moga skorzystaé¢ m.in. z:
- diagnostyki wad wrodzonych u ptodu,
- badan prenatalnych | i Il trymestru (USG oraz
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markery biochemiczne),

- szczegdtowej oceny serca ptodu,

- diagnostyki inwazyjnej, w tym amniopunkciji,

- genetycznych testéw diagnostycznych, takich jak
ocena kariotypu ptodu oraz mikromacierz aCGH.

Wszystkie te Swiadczenia realizowane sg w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia, co oznacza, ze dostep
do nich jest mozliwy bez dodatkowych kosztéw dla
pacjentek.

Poradnia miesci sie w budynku Oddziatu Ginekologii,
Ginekologii Onkologicznej i Potoznictwa przy ul.
Niepodlegtosci 44 w Olsztynie. Rejestracja odbywa sie
pod numerem telefonu 89 532 63 43.

Dlaczego badania prenatalne sa
tak wazne

Badania prenatalne pozwalajg nie tylko wykry¢
potencjalne nieprawidtowosci, ale przede wszystkim
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ocenic ryzyko ich wystgpienia. To kluczowa réznica —
medycyna nie dziata dzi$ wytgcznie reaktywnie, ale
coraz czesciej przewiduje i zapobiega.

Lek. Natalia Data-Jabtofiska, specjalista perinatologii
oraz ginekolog-potoznik, podkresla, ze w poradni
wykonywane sg badania pierwszego i drugiego
trymestru w ramach programu NFZ, a placéwka jest
jednym z trzech miejsc w Olsztynie oferujgcych takie
Swiadczenia.

Jak wyjasnia, badanie prenatalne pierwszego
trymestru polega na ocenie markeréw wad
genetycznych u ptodu oraz analizie wynikéw badan
biochemicznych. W praktyce oznacza to pobranie krwi
od pacjentki i potagczenie tych wynikéw z obrazem USG
oraz wywiadem medycznym. Na tej podstawie
mozliwe jest oszacowanie ryzyka wystapienia wad
genetycznych.

Z kolei badania drugiego trymestru koncentruja sie na
szczegdtowej ocenie anatomii ptodu. Lekarze analizujg
budowe i funkcjonowanie poszczegdlnych narzadoéw,

poszukujgc ewentualnych nieprawidtowosci.

Swiadoma ciaza dzieki
nowoczesnej medycynie

Wspébtczesna medycyna daje kobietom narzedzia,
ktére jeszcze niedawno byty niedostepne. Badania
prenatalne to nie tylko diagnostyka — to realne
wsparcie, ktére pozwala przejs¢ przez cigze spokojniej,
pewniej i bardziej Swiadomie.

To takze ogromne udogodnienie organizacyjne i
emocjonalne. Dzieki nim przyszte mamy nie pozostajg
same z niepewnoscia, a kazdy etap rozwoju dziecka
moze by¢ monitorowany przez specjalistow.

Witasnie dlatego lekarze podkreslajg jednoznacznie:
wykonywanie badan prenatalnych jest niezwykle
wazne. To decyzja, ktéra daje wiedze, a wiedza w
medycynie oznacza bezpieczenstwo.

zrédto: Miejski Szpital Zespolony

Grzegorz Braun przyjedzie do Olsztyna.
Otwarte spotkanie Konfederacji Korony
Polskiej

W Olsztynie odbedzie sie otwarte spotkanie organizowane przez lokalne struktury Konfederacji
Korony Polskiej. Wydarzenie zaplanowano na niedziele, 29 marca 2026 roku.
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Otwarte spotkanie dla
mieszkancéw Olsztyna

Spotkanie rozpocznie sie o godzinie 16:00 w siedzibie
Warminsko-Mazurskiej Izby Rzemiosta i
Przedsiebiorczosci przy ul. Prostej 38. Organizatorzy
zapraszajg mieszkancéw oraz przedstawicieli medidw,
zapowiadajgc mozliwos¢ zadawania pytan i
bezposredniej rozmowy z uczestnikami wydarzenia.

Za organizacje odpowiada olsztynskie koto
Konfederacji Korony Polskiej. Jak poinformowat
przewodniczacy lokalnych struktur, Mateusz Makuch,
wydarzenie ma charakter otwarty i skierowane jest do
wszystkich zainteresowanych.

Gosciem specjalnym bedzie
Grzegorz Braun

Gtéwnym punktem spotkania bedzie udziat posta
Grzegorz Braun, jednego z najbardziej

rozpoznawalnych politykéw zwigzanych ze
srodowiskiem Konfederacji. Braun jest znany ze
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swoich wyrazistych pogladéw, aktywnosci
parlamentarnej oraz licznych wystgpien publicznych,
ktére czesto wywotujg szerokie komentarze i dyskusje.

W trakcie spotkania przewidziano réwniez dodatkowe
elementy programu, okreslane przez organizatoréw
jako ,niespodzianka”. Szczegéty nie zostaty jednak
ujawnione.

Mozliwosc¢ zadawania pytan i
udziatu w dyskusji

Organizatorzy podkreslaja, ze wydarzenie bedzie
miato formute otwarta, co oznacza mozliwos¢
aktywnego udziatu uczestnikéw. Zaplanowano czas na
pytania zaréwno od mieszkahncéw, jak i przedstawicieli
medidéw.

Spotkanie wpisuje sie w cykl dziatah srodowiska
Konfederacji Korony Polskiej, ktére w ostatnim czasie
organizuje podobne wydarzenia w réznych czesciach
kraju, budujgc bezposredni kontakt z wyborcami i
sympatykami.
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