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TEMAT DNIA

Domowy koszmar 55-latki trwat

latami. Syn dotkliwie znecat sie nad
matka

Policja wkroczyta do domu.
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Domowy koszmar 55-latki trwat latami. Syn
dotkliwie znecat sie nad matka
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fot. Policja. Zdjecie jest ilustracjg do artykutu.

To byta kolejna domowa awantura, ale tym razem zakonczyta sie interwencja policji i ujawnieniem
dramatycznej sytuacji, ktéora trwata od lat. Za zamknietymi drzwiami jednego z doméw w gminie
Biata Piska dochodzito do przemocy, o ktdérej wczesniej nikt nie wiedziat.

Awantura domowa w gminie
Biata Piska ujawnita wieloletnia
przemoc wobec 55-letniej
kobiety

Do zdarzenia doszto we wtorek, 17 marca, wieczorem.

Policjanci otrzymali zgtoszenie o awanturze domowej i
natychmiast pojechali pod wskazany adres. Na
miejscu zastali nietrzezwego 32-letniego mezczyzne
oraz jego 55-letnig matke. Z relacji kobiety wynikato,
ze syn bez powodu wszczat awanture. Mezczyzna
wyzywat jg, szarpat za ubranie i popchnat. Kobieta
przewrdcita sie i uderzyta gtowag w rég sciany. Na
szczescie nie doznata powaznych obrazen.

Ponad trzy lata przemocy.
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Wyzwiska, szarpanie i
ponizajace zachowania

W trakcie rozmowy z funkcjonariuszami kobieta
ujawnita, ze przemoc ze strony syna trwata od ponad
trzech lat. Jak ustalili policjanci, 32-latek nie tylko
wyzywat matke, ale takze regularnie jg szarpat,
wyganiat z domu, a nawet oblewat zimng woda. To
wieloletnie znecanie sie miato zaréwno charakter
psychiczny, jak i fizyczny.

Mezczyzna zostat zatrzymany przez policjantéw.
Badanie wykazato, ze w chwili interwencji miat ponad
1,5 promila alkoholu w organizmie. Po wytrzeZwieniu
ustyszat zarzut znecania sie psychicznego i fizycznego
nad matka.
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Nakaz opuszczenia mieszkania i zajmowanego mieszkania. Mezczyzna otrzymat

zakaz zblizania Sie do rowniez zakaz zblizania sie i kontaktowania z matka.
. Rodzina zostata objeta procedura ,Niebieskiej Karty”,
pokrzywdzonej

ktéra ma zapewni¢ dalszg ochrone pokrzywdzone;.

Decyzjg prokuratora 32-latek zostat objety policyjnym Sprawa znajdzie swoj finat w sadzie.

dozorem. Ma obowigzek regularnego stawiania sie w
komisariacie. Dodatkowo dzielnicowy wydat nakaz srédto: KPP Pisz
natychmiastowego opuszczenia wspdlnie

Studenci UWM zgarneli potowe nagrod w
prestizowym konkursie

fot. UWM

Nie byto miejsca na przypadek, a kazdy detal miat znaczenie. Smak, zapach i wyglad - to wtasnie
one zdecydowaty o sukcesie studentéw z Olsztyna, ktérzy staneli do rywalizacji z najlepszymi w
Europie. Efekt? Wynik, ktéry przyciaga uwage nie tylko srodowiska akademickiego, ale i branzy
spozywczej.

Studenci UWM zdobyli europejskie podium w
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wymagajacym konkursie
sensorycznym

Studenci Wydziatu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego znalezZli sie w scistej czotéwce
25. edycji Europejskiego Konkursu Sensorycznego
EUROPEL, ktéry odbyt sie w Asturii w Hiszpanii. W
rywalizacji wzieto udziat 57 uczestnikdéw z réznych
krajéw Europy, tworzac 19 druzyn reprezentujgcych
uczelnie o wieloletnich tradycjach w technologii
mleczarskiej.

Reprezentanci UWM zdobyli znaczng czes¢ nagrdéd
przyznanych w konkursie, co potwierdza ich bardzo
wysokie kompetencje i przygotowanie. Studenci
rywalizowali m.in. z uczestnikami z Hiszpanii, Francji,
Wtoch, Holandii czy Finlandii, gdzie poziom ksztatcenia
w tej dziedzinie od lat utrzymuje sie na bardzo
wysokim poziomie.

Precyzja, doswiadczenie i
zmysty. Na czym polega analiza
sensoryczna produktéow
mleczarskich

Zadanie konkursowe tylko pozornie wydaje sie proste.
Uczestnicy muszg rozpoznac i szczegdétowo ocenié
produkty mleczarskie wytgcznie na podstawie wrazen
zmystowych. W praktyce oznacza to analize takich
produktéw jak mleko, masto, mozzarella oraz
regionalne sery, w tym charakterystyczne hiszpanskie
odmiany. Czes$¢ produktéw zostata celowo
zmodyfikowana, co dodatkowo utrudniato zadanie.
Aby osiggna¢ wysokie wyniki, konieczna byta nie tylko
wiedza teoretyczna, ale takze ogromna precyzja,
doswiadczenie i zdolnos¢ wychwytywania subtelnych
réznic jakosciowych.

Najlepsze wyniki osiggali ci uczestnicy, ktérych oceny
byty najbardziej zblizone do ocen ekspertéw. Studenci
z UWM wielokrotnie trafiali w te same wnioski co jury,
co przetozyto sie na wysokie miejsca zaréwno w
klasyfikacjach indywidualnych, jak i druzynowych.

Wyniki studentéw z Olsztyna
pokazuja poziom ksztatcenia na
UwmM

WsSréd najwiekszych sukceséw znalazty sie zwyciestwa
w kategoriach indywidualnych oraz bardzo wysokie
miejsca w klasyfikacjach zespotowych. Jedna ze
studentek zajeta pierwsze miejsce w kategorii mleko
oraz znalazta sie w Scistej czotéwce klasyfikacji
ogdlnej. Inni reprezentanci réwniez zdobywali miejsca
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na podium w réznych kategoriach, w tym dotyczacych
masta i mozzarelli.

Zespoty z UWM osiggnety rowniez znakomite wyniki
druzynowe, zajmujgc m.in. pierwsze miejsca w
wybranych kategoriach produktowych oraz wysokie
lokaty w klasyfikacji generalnej. Za sukcesem
studentdéw stoi nie tylko ich zaangazowanie, ale takze
intensywne przygotowania prowadzone przez kadre
naukowg. Studenci od poczatku studidéw rozwijaja
kompetencje sensoryczne, uczac sie analizy
produktéw na podstawie szczegétowych wyréznikéw
jakosci. Dodatkowe przygotowania do konkursu
obejmowaty prace na konkretnych arkuszach oceny
oraz ¢wiczenia pozwalajace lepiej zrozumiec specyfike
produktéw mleczarskich.

UWM od lat w czotowce. Kolejne
sukcesy potwierdzaja trend

To nie pierwszy raz, gdy studenci z Olsztyna osiggaja
wysokie wyniki w miedzynarodowych konkursach
sensorycznych. W poprzednich edycjach réwniez
zdobywali miejsca na podium, zaréwno indywidualnie,
jak i druzynowo. Regularne sukcesy pokazuja, ze
Wydziat Nauki o Zywnoséci UWM utrzymuje wysoki
poziom ksztatcenia i skutecznie przygotowuje
studentéw do pracy w branzy spozywcze;j.
Umiejetnosci analizy sensorycznej sg dzi$ szczegdlnie
cenione w przemysle mleczarskim i szeroko
rozumianej produkcji zywnosci.

Wyjazd do Hiszpanii to nie tylko
konkurs. Studenci zdobywali
doswiadczenie i kontakty

Udziat w konkursie byt czeScig szerszego programu,
ktéry obejmowat takze warsztaty, wizyty studyjne oraz
spotkania branzowe. Studenci mieli okazje poznad
hiszpanskie technologie produkcji seréw, odwiedzi¢
zaktady przemystu mleczarskiego oraz zobaczy¢
proces dojrzewania seréw w naturalnych warunkach.
Waznym elementem byty réwniez spotkania
integracyjne i prezentacje, podczas ktérych uczestnicy
wymieniali sie doswiadczeniami oraz promowali swoje
uczelnie i produkty regionalne. Wyjazd zostat
sfinansowany z programdw wspierajgcych rozwdj
nauki i wspétpracy miedzynarodowej, co umozliwito
studentom zdobycie cennego doswiadczenia w
miedzynarodowym srodowisku. Sukces studentéw z
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego pokazuje, ze
polskie uczelnie mogg skutecznie konkurowac z
najlepszymi w Europie, a zdobywana wiedza przektada
sie na realne umiejetnosci cenione na rynku pracy.
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Zrodto: UWM

Bioodpady zamieniaja sie w koszmar?
Mieszkancy Olsztyna juz to odczuwaja

Segregacja odpadow kuchennych w Olsztynie stata sie codziennoscia dla wielu mieszkancéw.
Jednak wraz z nadejsciem cieplejszych miesiecy pojawiaja sie nowe problemy, ktére moga
skutecznie zniecheci¢ do prawidtowego sortowania bioodpadéw. Miasto przypomina, jak robic to

wygodnie i bez uciazliwosci.

Wiosna i lato to wieksze
wyzwania w segregacji
odpadéw kuchennych w
Olsztynie

Od poczatku roku mieszkanhcy Olsztyna segregujg
odpady kuchenne, trafiajgce do brgzowych
pojemnikéw. W okresie jesienno-zimowym proces ten
jest mniej ucigzliwy, jednak wraz ze wzrostem
temperatur pojawiaja sie problemy, takie jak

nieprzyjemny zapach, wycieki czy obecnos¢ insektéw.

To naturalny efekt szybkiego rozktadu resztek
organicznych. Wtasnie dlatego w cieplejszych
miesigcach konieczne jest stosowanie kilku prostych
zasad, ktére moga znaczaco poprawi¢ komfort
codziennego funkcjonowania.

Jak ograniczy¢ zapach i batagan
przy bioodpadach? Proste
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zasady dla mieszkancow

Aby unikna¢ ucigzliwosci zwigzanych z odpadami
kuchennymi, warto przede wszystkim zadbac o ich
odpowiednie przygotowanie przed wyrzuceniem.
Resztki powinny by¢ odsgczone z nadmiaru ptynéw.
Nie nalezy wylewac do pojemnikéw odpaddéw o ptynnej
konsystencji. Dobrym rozwigzaniem jest réwniez
wyktadanie pojemnikéw papierem, na przyktad
starymi gazetami, ktére pochtaniajg wilgoc.
Mieszkancy moga takze korzysta¢ z workéw
biodegradowalnych lub zwyktych, niewoskowanych
opakowan papierowych. To rozwigzanie utatwia
utrzymanie czystosci i ogranicza nieprzyjemne
zapachy.

Co wrzucac do brazowego
pojemnika na odpady
kuchenne? Lista
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najwazniejszych zasad

Do pojemnikéw na bioodpady trafiajg zaréwno resztki
roslinne, jak i zwierzece. Sa to miedzy innymi obierki,
ogryzki, fusy po kawie i herbacie, a takze pieczywo,
nabiat czy resztki miesa. Mozna tam réwniez wyrzucac
kosci, chrzastki, skorupki jajek oraz réznego rodzaju
wyroby garmazeryjne. Wazne jest jednak, aby nie
wrzucac odpaddéw kuchennych w plastikowych
workach. Jesli zostaty one zgromadzone w foliowej
torbie, nalezy je wysypac luzem do pojemnika, a sam
worek wyrzuci¢ do odpadéw plastikowych.

Regularny odbidr i dezynfekcja

pojemnikéw. Miasto
przygotowuje sie na sezon

W okresie od kwietnia do pazdziernika pojemniki na
odpady kuchenne beda regularnie myte i
dezynfekowane przez firmy wywozowe - raz w
miesigcu. Odbiér bioodpaddéw odbywa sie natomiast
raz w tygodniu, co ma ograniczy¢ ich zaleganie i
zmniejszy¢ ryzyko powstawania ucigzliwosci. Wraz z
nadejsciem cieplejszych dni odpowiednia segregacja i
stosowanie prostych zasad mogg zdecydowac o tym,
czy bioodpady beda problemem, czy jedynie kolejnym
elementem codziennej rutyny.

Zrédto: UM Olsztyn

Nie zyje 44-letni mezczyzna. Lod zatamat sie

pod nim na Mazurach

fot. Mazurskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Do tragicznego zdarzenia doszto ok. godz. 14:30 w miejscowosci Karwica w powiecie piskim, na
jeziorze Nidzkim. 44-letni mezczyzna wszed}l na zamarznieta tafle lodu, pod ktérym w pewnym

momencie doszto do zatamania.

Na miejsce natychmiast skierowano stuzby ratunkowe,
w tym jednostki strazy pozarnej oraz zespoty
ratownictwa medycznego. Strazacy podjeli mezczyzne
z wody przy uzyciu specjalistycznego sprzetu do
ratownictwa lodowego.
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Diuga walka o zycie

Po wydobyciu poszkodowany byt nieprzytomny.
Ratownicy rozpoczeli resuscytacje krgzeniowo-
oddechowa, ktéra byta kontynuowana do czasu
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przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego. W dziataniach braty udziat m.in. jednostki Panstwowej
Strazy Pozarnej, Ochotnicze Straze Pozarne, patrol
policji oraz zespét ratownictwa medycznego. Na
miejsce zadysponowano réwniez specjalistyczng grupe
ratownictwa wodno-nurkowego, ktéra ostatecznie
zostata zawrécona.

Pomimo podjetych dziatah nie udato sie przywrécic
funkcji zyciowych. Ratownicy medyczni odstapili od
dalszej reanimacji i stwierdzili zgon 44-letniego
mezczyzny.

Stuzby wyjasniaja okolicznosci Apel o ostroznosc
Stuzby apelujg o zachowanie szczegdlnej ostroznosci
na zamarznietych akwenach. W ostatnich dniach
warunki pogodowe sprawiaja, ze 16d na jeziorach
moze by¢ cienki i niestabilny, co stwarza Smiertelne
zagrozenie.

Jak wynika z informacji przekazanych przez stuzby,
przyczyny i doktadne okolicznosci tragedii beda
ustalane przez policje pod nadzorem prokuratora.

Ostatnie pozegnanie zony europosta Jacka
Protasa. Uroczystosci w Lidzbarku Warminskim
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W piatek, 20 marca 2026 roku, w Lidzbarku Warminskim odbyty sie uroczystosci pogrzebowe
Eleonory Protas - zony europosta i bylego marszatka wojewdédztwa warminsko-mazurskiego Jacka
Protasa. W ostatnim pozegnaniu uczestniczyli bliscy, mieszkancy oraz przedstawiciele zycia
publicznego regionu.

T{umy na uroczystoéci Uroczystos¢ miata podniosty i bardzo emocjonalny
charakter. Obecnos¢ licznych uczestnikéw pokazata,
Ceremonia zgromadzita wiele 0s6b, ktdére chciaty jak wazna osobg byta dla wielu ludzi.

oddac hotd zmartej. Eleonora Protas byta dobrze

znang i ceniong postacig w lokalnej spotecznosci.

Przez lata prowadzita dziatalno$¢ zawodowa,

zdobywajac zaufanie i sympatie mieszkancéw.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika www.tko.pl 7



Wzruszajace pozegnania

Po pogrzebie w mediach spotecznosciowych pojawito
sie wiele wpiséw upamietniajgcych Eleonore Protas.
Gtos zabrat m.in. wiceminister kultury Maciej Wrébel,
ktéry uczestniczyt w uroczystosci.

»Dzi$ pozegnalismy Ele. Cudowng, madra, czutg i
kochana. (...) Bedziemy o Tobie pamietac” - napisat.

W swoim wpisie podkreslit jej dobrod, site oraz
Zzaangazowanie w zycie rodzinne i spoteczne.

Wieloletnia partnerka i wsparcie

Eleonora Protas byta przez okoto 40 lat zwigzana z
Jackiem Protasem. Wspierata go zaréwno w zyciu
prywatnym, jak i publicznym. Byta nie tylko zong, ale
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takze waznym oparciem w jego dziatalnosci
politycznej.

Jej Smierc poruszyta nie tylko rodzine i znajomych, ale
réwniez szerokie grono oséb zwigzanych z regionem
Warmii i Mazur.

Region w zatobie

Informacja o Smierci Eleonory Protas pojawita sie kilka
dni wczesniej i szybko wywotata fale kondolencji.
Wiele os6b podkreslato jej zyczliwosé, empatie i
zaangazowanie w relacje z innymi.

Uroczystosci pogrzebowe w Lidzbarku Warminskim
staty sie symbolicznym momentem pozegnania osoby,
ktéra przez lata byta wazng czescig lokalnej
spotecznosci.
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