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Najbardziej meska decyzja tej jesieni?
Pojs¢ na darmowe badania jader

Profilaktyka dla mezczyzn w Olsztynie. Sprawdz, co mozesz zbadac¢ za darmo juz dzis.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika
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Najbardziej meska decyzja tej jesieni? Po
darmowe badania jader

$¢ na

| =T

W Olsztynie szykuje sie wydarzenie, ktére ma przypomnie¢ mezczyznom, jak wazne jest regularne
dbanie o zdrowie. W listopadzie, miesiacu sSwiadomosci choréb nowotworowych u panéw,
Przychodnia Specjalistyczna organizuje akcje, podczas ktdrej kazdy bedzie mogt zatrzymac sie na
chwile i sprawdzi¢, czy organizm nie wysyta sygnatéw ostrzegawczych.

Niebieska Sobota jako
profilaktyczna akcja skierowana
do mezczyzn

Niebieska Sobota odbedzie sie 15 listopada w
godzinach 9.00-14.00 w Przychodni Specjalistycznej w
Olsztynie. To wydarzenie zostato przygotowane z
mysla o0 mezczyznach, ktérzy czesto odktadajg
badania na pézniej, ttumaczac, ze ,nic nie boli” albo
,hie ma czasu”. Akcja ma przerwac ten schemat i
zacheci¢ pandéw do skorzystania z bezptatnych badan
wykonywanych bez skierowania i bez kolejek.

Podczas wydarzenia dostepne bedg m.in. USG jader i
prostaty dla pandéw powyzej 35. roku zycia, badania
dermatologiczne w kierunku nowotworéw skéry,
konsultacje laryngologiczne oraz badania
laboratoryjne obejmujgce markery nowotworowe.
Lekarze beda na miejscu, gotowi odpowiedzie¢ na
pytania, rozwiac¢ watpliwosci i wskazad dalszg $ciezke
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diagnostyczna, jesli zajdzie taka potrzeba.

Jakie badania beda dostepne w
ramach Niebieskiej Soboty

Organizatorzy przygotowali zestaw badan
skoncentrowanych na najczesciej wystepujacych u
mezczyzn problemach zdrowotnych. Szczegdélny
nacisk potozono na choroby nowotworowe, ktére wcigz
zbyt czesto sa diagnozowane zbyt pdézno. Dlatego
podczas Niebieskiej Soboty bedzie mozna skorzystac
z:

USG jader i prostaty dla mezczyzn 35+,

badan dermatologicznych pod katem raka skéry,
laryngologicznej oceny jamy ustnej pod katem zmian
nowotworowych,

badan laboratoryjnych obejmujgcych wybrane
markery nowotworowe.
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To zestaw badan, ktére w normalnych warunkach
wymagajg skierowania lub dtugiego oczekiwania w
kolejkach. Tym razem bedzie mozna wykona¢ je od
reki i w atmosferze sprzyjajacej spokojnej rozmowie ze
specjalistami.

Dlaczego udziat w akcji moze
mieé wptyw na zycie i zdrowie

Organizatorzy przypominaja, ze jedno badanie moze
zdecydowadé o wczesnym wykryciu choroby, a tym
samym — o rokowaniach. W przypadku wielu

nowotwordw szansa na petne wyleczenie jest
najwyzsza, gdy zmiany zostang zauwazone
odpowiednio wczesnie. Niebieska Sobota ma utatwié
mezczyznom wykonanie pierwszego kroku, ktérego
tak czesto brakuje w codziennym zabieganiu.

To wydarzenie to nie tylko profilaktyka, ale réwniez
gest troski o siebie i swoich bliskich. Organizatorzy

zachecaja, by panowie znalezli tego dnia chwile dla
zdrowia — bo regularna kontrola pozwala zachowa¢
spokdj na lata.

Zrédto: UM Olsztyn

Przyjaciele zwierzat nagrodzeni. Gala ,,Cztery
tapy” po raz czwarty w Olsztynie

fot. Urzad Marszatkowski

Samorzad wojewdédztwa warminsko-mazurskiego po raz czwarty przyznat Nagrody Przyjaciela
Zwierzat ,Cztery tapy”. Podczas uroczystej gali w Olsztynie uhonorowano osoby i organizacje,
ktore kazdego dnia ratuja bezdomne i pokrzywdzone zwierzeta, prowadza edukacje i realnie

wpiywaja na poprawe ich zycia.
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Nagrody ,,Cztery Lapy”
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ponowhnie rozdane w Olsztynie

Tegoroczna gala byta kolejng odstong regionalnego
uhonorowania oséb i podmiotéw, ktére dziatajg na
rzecz zwierzat na Warmii i Mazurach. Nagrody trafiaja
zaréwno do wolontariuszy, jak i stowarzyszen, ktérych
codzienna praca i zaangazowanie realnie wspierajg
psy, koty oraz inne zwierzeta w potrzebie. Podczas
wydarzenia marszatek Marcin Kuchcinski podkreslat
znaczenie takich inicjatyw i wskazywat, ze konkurs
»Podaj tape” od 2023 roku dodatkowo wzmacnia
gminy w dziataniach dotyczgcych opieki nad
zwierzetami.

Konferencja o prawach zwierzat
poprzedzita gale

Zanim wreczono statuetki, odbyta sie Il Warminsko-
Mazurska Konferencja na Rzecz Praw Zwierzat.
Eksperci z catej Polski omawiali m.in. edukacje
spoteczng w gminach, skuteczng polityke
przeciwdziatania bezdomnosci zwierzat oraz
wspotprace spotecznikéw z samorzgdami. W debacie
udziat wziety osoby od lat zwigzane z ochrong praw
zwierzat, w tym przedstawiciele organizacji, aktywisci
oraz osoby ze Swiata nauki i mediéw.

Laureaci w kategorii osob
fizycznych

W tegorocznej edycji nagrodzono piec oséb
szczegblnie zaangazowanych w ratowanie zwierzat
oraz dziatania edukacyjne:

- Amelia Rudek z Kwitajn - wolontariuszka Schroniska
»Psi Raj” w Pasteku, organizatorka warsztatéw, akcji
adopcyjnych i inicjatyw charytatywnych,

- Kornelia Kostrzewa z Wielbarka - technik
weterynarii, radna i opiekunka zwierzat wymagajacych
pomocy,

- Marek Pilipienko z Olsztyna - twérca internetowy
promujacy adopcje i organizujacy zbiérki dla
bezdomnych zwierzat,

- Teresa Janulewicz z Ornety - opiekunka
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wolnozyjgcych kotédw i bezdomnych psdéw, finansujaca
zabiegi sterylizacji oraz wspierajgca adopcje,

- Wioletta Szypulska z Patryk - technik weterynarii
aktywnie walczaca z bezdomnoscia zwierzat poprzez
kastracje, opieke i interwencje.

Organizacje wyroznione za
dziatalnosc prozwierzeca

W kategorii podmiotéw zbiorowych nagrodzono pie¢
organizacji, ktére od lat pracujg na rzecz zwierzat w
regionie:

- Zwierzyniec Sw. Franciszka z Olsztyna -
stowarzyszenie finansujgce leczenie, rehabilitacje i
poprawe warunkéw zwierzat,

- Stowarzyszenie ,Kundel Bury” ze Swietajna -
organizator akcji charytatywnych i programéw
wspierajgcych opieke nad zwierzetami,

- Stowarzyszenie Ambasada Braci Mniejszych z Etku -
organizacja edukujgca mieszkancéw i prowadzaca
dziatania ograniczajgce bezdomnos¢,

- Stowarzyszenie Psia Przystan z Lidzbarka -
realizujgce interwencje, zabiegi, programy adopcyjne i
edukacje najmtodszych,

- OTOZ Animals w Elblaggu - prowadzace schronisko
oraz znane z licznych akcji edukacyjnych i
spotecznych promujacych adopcje oraz humanitarne
traktowanie zwierzat.

Wyroznienia dla tych, ktdérzy
ratuja zwierzeta kazdego dnia

Nagroda ,,Cztery tapy” to symbol uznania dla oséb i
organizacji, ktére swoje zycie wigzg z pomocg
zwierzetom. Tegoroczni laureaci pokazuja, ze
prozwierzece dziatania moga miec wiele form: od
wolontariatu, przez dziatania edukacyjne, az po
prowadzenie schronisk czy programéw
interwencyjnych. Dzieki ich pracy Warmia i Mazury
pozostaja regionem, w ktérym troska o czworonogi ma
realne znaczenie i wsparcie samorzadu.

zrédto: Urzad Marszatkowski, fot. Urzad Marszatkowski
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Policjanci z Olsztynka ratuja tabedzia
owinietego sznurkiem

Nie kazdy policyjny wyjazd dotyczy interwencji kryminalnych czy drogowych. Czasem to sytuacje, w
ktorych liczy sie szybka reakcja, empatia i gotowos¢ niesienia pomocy - nawet wtedy, gdy
poszkodowanym okazuje sie dzikie zwierze. Tak wtasnie byto podczas porannego zgtoszenia w

gminie Olsztynek.

Policjanci ratuja tabedzia

W srode, 12 listopada 2025 roku, okoto godziny 10:00
policjanci z Komisariatu Policji w Olsztynku otrzymali
nietypowa informacje. Zgtoszenie dotyczyto tabedzia,
ktéry chodzit po drodze serwisowej w miejscowosci
Ameryka i miat problemy z poruszaniem sie.
Funkcjonariusze natychmiast udali sie na miejsce, by
sprawdzi¢, czy ptak nie potrzebuje pomocy.

Na miejscu zauwazyli mtodego tabedzia, ktéry byt
czesciowo owiniety sznurkiem. Zwierze nie miato
widocznych obrazen, ale byto wyraznie ostabione.
Policjanci ostroznie uwolnili ptaka ze sznurka i zadbali
0 jego bezpieczenstwo do momentu przekazania go
specjalistom.
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Przekazanie tabedzia do
osrodka rehabilitacji

Po rozcieciu sznurka i ocenie stanu zwierzecia
policjanci zdecydowali o przewiezieniu go do Osrodka
Rehabilitacji Zwierzat w Napromku. Tam tabedz trafit
do przygotowanej zagrody, w ktérej dochodzi do siebie
pod okiem specjalistow.

Zwierzeta zaplatane w $Smieci, zytki czy sznurki to
coraz czestszy problem, dlatego szybka reakcja
Swiadkdéw oraz funkcjonariuszy nierzadko decyduje o
ich przetrwaniu. Policjanci z Olsztynka podkreslajg, ze
kazde zgtoszenie traktowane jest powaznie, a pomoc
dzikim zwierzetom jest elementem ich codziennej
stuzby.
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Co powstaje na Dajtkach? Dzieci mijaja plac
budowy i przecieraja oczy

fot. UM Olsztyn

Na jednym z olsztyniskich osiedli zaczyna nabierac ksztattow projekt, ktéry mieszkancy wybrali w XI
edycji Olsztynskiego Budzetu Obywatelskiego. Nowy pumptrack ma stac sie przestrzenia do
treningu i zabawy dla oséb w kazdym wieku. Prace juz trwaja, a inwestycja budzi spore

zainteresowanie lokalnej spotecznosci.

Nowy pumptrack jako zwycieski
projekt OBO i przestrzen dla
mitosnikow rowerow

Tor powstaje na Dajtkach. Zostat wybrany przez
mieszkancéw w zesztorocznym gtosowaniu OBO.
Pumptrack bedzie dostepny dla oséb jezdzacych na
rowerach sportowych, gérskich, BMX-ach, gravelach,
MTB czy dirtowych. To miejsce ma taczy¢ rekreacje z
aktywnym spedzaniem czasu, szczegdlnie dla
uzytkownikéw, ktérzy lubig dynamike jazdy i ptynne
pokonywanie przeszkdd.

Powstajgca trasa otrzyma nawierzchnie asfaltowg, co
zapewni trwatos¢, mniejszg podatnosé na uszkodzenia
i bezpieczenstwo jazdy. Dzieki charakterystycznemu
uksztattowaniu obiekt pozwoli nabiera¢ predkosci bez
koniecznosci pedatowania. Na torze znajda sie réwniez
elementy do nauki skakania i technicznych
manewrow.
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Parametry toru i rozwiazania,
ktore maja przyciagnad
poczatkujacych i
zaawansowanych

Nowy pumptrack bedzie miat 73 metry dtugosci, 1,7
metra szerokosci i trzy profilowane zakrety o
promieniu czterech metréw. Asfaltowa czes¢ zajmie
okoto 184 m?, a cata strefa z placem wypoczynkowym
przekroczy 340 m2. Projekt przewiduje rozwigzania
przyjazne réwniez dla oséb, ktére dopiero zaczynaja
Swoja przygode z rowerami - szczegdlnie dzieki
mozliwosci ¢wiczenia skrecania w obie strony bez
zmiany kierunku jazdy.

Jak podkresla koordynatorka OBO, Beata Kardynat-
Stawicka, tor ma szanse szybko stac sie jednym z
ulubionych miejsc rowerzystéw w tej czesci Olsztyna.
To przestrzen, ktéra ma stuzy¢ zaréwno zabawie, jak i
regularnym treningom.
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Jak bedzie wygladad
infrastruktura wokét nowego
toru

Obok toru powstanie strefa odpoczynku, dzieki czemu
bedzie to miejsce nie tylko dla oséb aktywnych, ale
tez dla rodzin czy obserwatoréw jazdy. Pumptrack ma
w naturalny sposéb potgczyc¢ funkcje rekreacyjng i
sportowa, tworzac lokalny punkt spotkan.

Inwestycja stopniowo nabiera tempa, a mieszkancy
czekaja na jej ukonczenie, liczac, ze nowy tor stanie
sie jedng z najciekawszych atrakcji rowerowych w
Olsztynie.

Gdzie w Olsztynie dziataja inne
pumptracki dostepne dla
mieszkancow
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Olsztyn ma juz kilka popularnych pumptrackéw, ktére
od lat cieszg sie duzym zainteresowaniem
mieszkahcédw. Najbardziej znany znajduje sie przy ul.
Krélowej Jadwigi 11 na Osiedlu Grunwaldzkim, gdzie
zlokalizowany jest asfaltowy tor zarzgdzany przez
OSiR. Kolejny obiekt powstat na Jarotach, przy Szkole
Podstawowej nr 34 przy ul. Herdera - otwarto go w
2022 roku i szybko stat sie ulubionym miejscem
mtodych rowerzystéw. Trzeci pumptrack funkcjonuje
réwniez w rejonie CRS ,Ukiel”, takze przy ul. Krélowej
Jadwigi, oferujac tor dla poczatkujgcych i bardziej
doswiadczonych mito$nikdéw jazdy na rowerze.
Wszystkie te miejsca pokazujg, ze Olsztyn
konsekwentnie rozwija rowerowg infrastrukture
rekreacyjng, zapewniajgc mieszkancom coraz wiecej
przestrzeni do bezpiecznej jazdy.

zrédto: UM Olsztyn
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