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Karambol przy Galerii Jeziorak.

Samochody catkowicie zablokowaty
ulice

Wyciek gazu po zderzeniu aut, strazacy walczyli z zagrozeniem!
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Karambol przy Galerii Jeziorak. Samochody
catkowicie zablokowaty ulice

Wieczor w centrum ltawy przynidst niebezpieczne wydarzenia, ktére sparalizowaty ruch i postawity
na nogi wszystkie stuzby ratunkowe. Ulica Krolowej Jadwigi zostata catkowicie zablokowana.

Zderzenie trzech samochoddéw
osobowych i akcja gasnicza w
centrum ltawy

Jak podaje portal infoilawa.pl, do wypadku doszto w

srode, 1 pazdziernika 2025 roku, okoto godziny 20:00.

Na wysokosci parku z fontanng i przystanku
autobusowego koto Galerii Jeziorak doszto do
groznego zdarzenia z udziatem trzech samochodéw
osobowych. Pojazdy zderzyty sie tytem, jeden z nich
miat instalacje LPG, z ktérej nastapit wyciek gazu.

Sytuacja wymagata natychmiastowej akcji gasnicze;j.
Na miejscu pojawita sie policja, straz pozarna oraz
ratownicy medyczni, ktérzy zabezpieczyli teren i
udzielali pomocy poszkodowanym.

Utrudnienia dla kierowcow w
okolicach Galerii Jeziorak

Kolizja spowodowata chwilowe utrudnienia w ruchu

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

drogowym w centrum lawy. Kierowcy musieli liczy¢
sie z objazdami i opdznieniami w okolicach Galerii
Jeziorak.

Nietrzezwy kierowca sprawca
kolizji i catkowita blokada ulicy
Krolowej Jadwigi

Wedtug ustalen portalu infoilawa.pl sprawcg zdarzenia
byt nietrzezwy kierujacy. To wtasnie jego
nieodpowiedzialne zachowanie doprowadzito do
niebezpiecznego karambolu w samym centrum
miasta.

Stuzby apelujg o ostroznosc i przypominaja, ze
prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu jest
powaznym zagrozeniem nie tylko dla sprawcy, ale
przede wszystkim dla innych uczestnikéw ruchu.
Policjanci prowadza dalsze czynnosci w sprawie tego
zdarzenia.

zrédto: infoilawa.pl/KPP ltawa
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Kobieta dachowata, wiozta swoje mate dziecko.

Miata ponad 1,5 promila

-,

Wieczor w powiecie itawskim mogt zakonczy¢ sie tragedia. Kierujaca samochodem osobowym 32-
latka wsiadta za kierownice pod wptywem alkoholu i z dzieckiem na poktadzie. Kilka chwil pézniej

dachowata.

Nietrzezwa kobieta dachowata
samochodem, majac w
organizmie ponad 1,5 promila
alkoholu

Do zdarzenia doszto na jednej z lokalnych drég w
powiecie itawskim. Jak poinformowata Komenda
Powiatowa Policji w ltawie, kobieta jechata
zdecydowanie za szybko, stracita panowanie nad
pojazdem i wypadta z jezdni. Auto dachowato.
Funkcjonariusze szybko ustalili, ze 32-latka byta
nietrzezwa - badanie alkomatem wykazato ponad 1,5
promila alkoholu w jej organizmie.

W aucie byto dziecko - skrajna

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

nieodpowiedzialnos¢ 32-letniej
kierujacej

Sytuacja nabrata jeszcze powazniejszego wymiaru,
gdy okazato sie, ze kobieta przewozita w samochodzie
swoje mate dziecko. Policjanci nie maja watpliwosci,
ze to przykfad skrajnej nieodpowiedzialnosci. Na
szczescie dziecku ani matce nic powaznego sie nie
stato.

Sprawa nietrzezwej 32-latki trafi do sadu. Groza jej
konsekwencje prawne, w tym utrata prawa jazdy i
kara pozbawienia wolnosci. Policjanci z ltawy apeluja,
by nigdy nie wsiada¢ za kierownice po alkoholu - to
zagrozenie dla zycia i zdrowia nie tylko kierowcy, ale i
pasazerdw oraz innych uczestnikéw ruchu.
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Z6ttozielona woda w sieci miejskiej w
Olsztynie. Stuzby wydaty komunikat

Mieszkancy Olsztyna moga w najblizszych dniach zauwazy¢ zabarwiona wode w instalacjach. MPEC

wyjasnia, co sie dzieje.

Dlaczego woda w sieci miejskiej
zmieni kolor?

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w
Olsztynie poinformowato, ze woda w sieci
cieptowniczej zostanie czasowo zabarwiona na
z6ttozielono. Dziatanie to ma na celu kontrole
szczelnosci infrastruktury - rurociggéw, armatury oraz
wymiennikéw ciepta.

Barwiona woda moze pojawic sie nie tylko w
instalacjach centralnego ogrzewania, ale réwniez w
kranach z ciepta wodg uzytkowa.

Prosba o pomoc mieszkancow
Olsztyna

MPEC apeluje do mieszkancéw oraz administratoréw
nieruchomosci o zgtaszanie miejsc, w ktérych pojawi
sie woda o charakterystycznej barwie.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

W przypadku zauwazenia zabarwionej wody na
ulicach, chodnikach, studzienkach, w rzekach i innych
ciekach wodnych prosimy o przekazywanie informacji
pod numer telefonu 993 lub (89) 526 85 13" -
czytamy w komunikacie MPEC Olsztyn.

Zgtoszenia mozna réwniez przesyta¢ mailowo na
adresy: biuro@mpec.olsztyn.pl oraz
pogotowie@mpec.olsztyn.pl.

Czy barwiona woda jest
bezpieczna?

Przedsiebiorstwo uspokaja, ze zastosowany Srodek nie
jest niebezpieczny dla ludzi, zwierzat ani sSrodowiska.
Preparat uzywany do barwienia wody w cieptownictwie
stosowany jest réwniez w chemii gospodarcze;.

Mimo to, jesli po kontakcie z wodg wystapia
jakiekolwiek niepokojgce objawy, nalezy niezwtocznie
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skontaktowac sie z lekarzem.

Kiedy akcja sie zakonczy?

MPEC nie podat doktadnych dat zakohczenia barwienia

wody, informujac jedynie, ze dziatania sg
przeprowadzane okresowo i majg charakter kontrolny.

zrédto: MPEC Olsztyn

PKP Intercity uruchamia nowy rozktad! Szybsze
potaczenia z Olsztyna i Mazur

S A M A N e A R R

Podrézni od dawna czekali na zmiany, ktére skréca czas przejazdu i zwieksza liczbe potaczen
miedzy najwiekszymi miastami. Z dniem 1 pazdziernika PKP Intercity wprowadzita nowy rozktad
jazdy, a w nim szybkie pociagi, ktére maja sprawi¢, ze podrdéze stana sie wygodniejsze i bardziej
dostepne. Zyskaja m.in. mieszkancy Warmii i Mazur oraz Wielkopolski.

Skrocony czas przejazdu do
Gizycka i nowe potaczenia na
Mazurach

Juz od 3 pazdziernika w rozktadzie pojawi sie pociag IC

Hancza, ktérym pasazerowie z Krakowa, Kielc,
Radomia i Warszawy dojadg zaréwno do Gizycka, jak i
na Litwe. Sktad bedzie rozdzielany w Biatymstoku -
czesd pojedzie do Wilna, a czes¢ do stolicy Mazur.
Dzieki modernizacji trasy Etk - Gizycko pociagi
osiggna predkos¢ do 160 km/h, co pozwoli skrécic
podréz o nawet 30 minut w strone Gizycka i 39 minut
w kierunku Biategostoku.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Na Mazury dojedzie tez pocigg IC Stowacki, ktéry
dotychczas konczyt trase w Etku. Od pazdziernika
zostanie on wydtuzony do Gizycka, a na odcinku Etk -
Gizycko uzupetni oferte IC Hahcza. Sktad obstuzy
nowoczesny elektryczny zespét trakcyjny ED161.

Nowa trasa Krakow - Bielsko-
Biata i przywrdécone pociagi
dalekobiezne

Kolejng nowoscig jest szybkie potgczenie Krakéw -
Bielsko-Biata przez Oswiecim i Chrzandéw, kursujgce
cztery razy dziennie. Najszybsza podréz zajmie
zaledwie 74 minuty, co stawia ten odcinek wsréd
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najszybszych tras regionalnych w Polsce.

Jednoczesnie przewoznik przypomniat, ze od wrzesnia
zwiekszono czestotliwos¢ kursowania pociggéw IC
Lazur (Gdynia - £6dz) i IC Zamenhof (Biatystok -
Warszawa Zachodnia), ktére obecnie kursujg
codziennie. Zakohczone prace modernizacyjne
pozwolity takze na przywrdcenie petnych relacji
sktaddéw IC Hetman, IC Kasztelan i IC Gérski, ktére
ponownie obstugujg potgczenia z Hrubieszowa i
Lublina.

Nowe szybkie potaczenie
Olsztyn - Poznan i kolejne plany
PKP Intercity

Z poczatkiem pazdziernika ruszy tez dtugo
wyczekiwane potgczenie IC Pojezierze, ktére potaczy
Olsztyn z Poznaniem. Trasa bedzie przebiega¢ przez

tawe, Torun, Inowroctaw i Gniezno. Bedzie to juz
szbsta para pociggéw tgczacych stolice wojewddztw
warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego, co ma
znaczaco poprawi¢ komunikacje miedzy tymi
regionami.

PKP Intercity podkresla, ze rozwdj siatki potgczen to
element dtugoterminowej strategii. W 2024 roku
spoétka przewiozta 78,5 min pasazeréw, a prognozy na
biezacy rok zaktadajg wzrost do 88 min. Wedtug
planéw, do 2030 roku liczba podréznych ma siegnac¢
nawet 110 min.

Chociaz zmiany wprowadzane sg etapami,
pazdziernikowy rozktad jazdy pokazuje, ze podréz
koleja w Polsce staje sie coraz szybsza, bardziej
dostepna i wygodna - zwtaszcza dla mieszkancéw
Warmii i Mazur oraz turystéw odwiedzajacych te
regiony.

zrédto: PAP

Sezon grzewczy dopiero ruszyt, a oszusci juz
zeruja. Ofiary traca tysiace!

Wraz z poczatkiem jesieni i nadchodzacym sezonem grzewczym coraz wiecej mieszkancow Warmii i
Mazur zaczyna rozgladac sie za opatem w dobrej cenie. Niestety, ten okres staje sie rowniez okazja
dla internetowych oszustéw, ktérzy podszywaja sie pod sprzedawcéw wegla i innych paliw statych.
Ofiarami padli juz mieszkancy regionu, tracac kilka tysiecy ztotych.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika
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Mieszkanka gminy tukta
stracita prawie 3000 zt na
fatszywym zakupie wegla

Na poczatku pazdziernika do policjantéw w Ostrédzie
zgtosita sie mieszkanka gminy tukta. Kobieta kilka
tygodni wczesdniej zamdéwita wegiel poprzez strone
internetowg, wierzac, ze kupuje opat od legalnego
sprzedawcy. Pomimo uptywu czasu nie otrzymata ani
zamédwionego towaru, ani zwrotu pieniedzy. Stracita
prawie 3000 zt, a kontakt ze sprzedawcg sie urwat.

Policja bada sprawe i przypomina, ze tego typu
oszustwa nasilajg sie szczegdlnie w okresie jesiennym,
gdy wiele oséb w pospiechu szuka atrakcyjnych ofert
na opat.

Mieszkaniec powiatu
wegorzewskiego oszukany przy
zakupie miatu weglowego

Podobna sytuacja spotkata 52-latka z powiatu
wegorzewskiego. Mezczyzna znalazt w sieci oferte
sprzedazy miatu weglowego w atrakcyjnej cenie.
Zaptacit blisko 1100 zt, lecz kiedy chciat sprawdzi¢
status zaméwienia, odkryt, Ze strona internetowa...
znikneta. Dopiero wtedy dotart do opinii o sprzedawcy,
ktére okazaty sie jednoznacznie negatywne.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Policjanci prowadzg postepowanie, a sprawa jest
dowodem na to, ze internetowi oszusci dziatajg coraz
Smielej, wykorzystujgc potrzeby mieszkancéw regionu
W sezonie grzewczym.

Policja apeluje o ostroznos¢
przy zakupach opatu w
internecie

Funkcjonariusze przypominaja, ze aby nie pas¢ ofiarg
oszustwa, warto kierowac sie kilkoma zasadami.
Przede wszystkim nalezy doktadnie sprawdzi¢
sprzedawce i jego opinie, zwraca¢ uwage na
podejrzanie niskie ceny oraz upewniac sie, od kiedy
konto dziata w serwisie. Warto czyta¢ regulaminy i
domagac sie potwierdzenia nadania przesytki.

Policja apeluje réwniez, by nie kasowac
korespondencji ze sprzedawca - w przypadku
oszustwa moze ona stanowic¢ kluczowy dowdd. Sezon
grzewczy dopiero sie zaczyna, a 0szusci juz
wykorzystujg naiwnos¢ i pospiech kupujgcych. Dlatego
policja ostrzega: uwazajmy na podejrzane oferty i
pamietajmy, ze czasem zbyt niska cena moze
kosztowad znacznie wiecej, niz sie spodziewamy.
zrédto: KWP
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18-latek sunat przez miasto, jakby nie uwazat
na kursie. Stracit prawo jazdy po 3 miesiacach

Miat prawo jazdy zaledwie od trzech miesiecy, a juz musiat sie z nim pozegna¢. 18-latek wpadt
podczas policyjnej kontroli drogowej w Etku i teraz czekaja go surowe konsekwencje.

Zatrzymanie mtodego kierowcy
w Etku

Policjanci z etckiej drogéwki zatrzymali do kontroli 18-
letniego kierowce. Mezczyzna, ktéry dopiero od
niespetna trzech miesiecy posiadat prawo jazdy,
poruszat sie przez miasto z predkoscig 123 km/h,
gdzie obowigzuje ograniczenie do 50 km/h.

Surowe konsekwencje za
brawure na drodze

Za razace przekroczenie predkosci mtody kierowca

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

stracit dokumenty na trzy miesigce. Otrzymat takze
wysoki mandat w wysokos$ci 2500 zt oraz 15 punktéw
karnych.

Funkcjonariusze podkreslaja, ze nadmierna predkos¢
jest jedna z gtéwnych przyczyn tragicznych
wypadkdéw.

Problem mtodych kierowcow

Statystyki policyjne pokazuja, ze mtodzi i
niedoswiadczeni kierowcy czesciej dopuszczajg sie
niebezpiecznych manewrdéw. Brak praktyki oraz
sktonnos$¢ do brawury sprawiaja, ze sg jedng z grup
szczegdlnie narazonych na udziat w wypadkach.
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Wypadek na DK53 - opel wbit sie w
volkswagena

Na drodze krajowej nr 53 w powiecie szczyciefnskim zrobito sie niebezpiecznie, gdy jedno z aut nie
zdazyto wyhamowadé. Z pozoru rutynowy manewr skretu zakonczyt sie powaznym zdarzeniem

drogowym i interwencja stuzb ratunkowych.

Opel uderzyt w volkswagena
podczas manewru skretu w
Chochole

We wtorek 30 wrzesnia po godzinie 14:00 na odcinku
krajowej 53, w poblizu miejscowosci Chochdt,
kierujgcy oplem 46-letni mieszkaniec gminy Szczytno
nie zachowat bezpiecznej odlegtosci od jadacego
przed nim volkswagena. 58-letnia kierujgca z gminy
Swietajno skrecata w lewo, gdy doszto do zderzenia.

Sita uderzenia byta na tyle duza, ze oboje uczestnicy
wypadku doznali obrazen i zostali przewiezieni do
szpitala. Na szczescie ich zyciu nie zagraza
niebezpieczehstwo. Policjanci ustalili, ze zaréwno
kobieta, jak i mezczyzna byli trzezwi.

Policja i strazacy na miejscu
zdarzenia w powiecie

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

szczycienskim

Na miejscu pracowaty wszystkie stuzby - policjanci,
strazacy i ratownicy medyczni. Funkcjonariusze
zabezpieczyli droge i kierowali ruchem, by
zminimalizowad utrudnienia na trasie krajowe;.
Strazacy pomagali w zabezpieczeniu pojazdéw i
usunieciu skutkéw kolizji.

Sledczy wyjasniaja teraz doktadne przyczyny oraz
przebieg zdarzenia. Jak podkreslajg policjanci,
przyczyng podobnych wypadkdw na drogach
krajowych jest najczesciej brak zachowania
odpowiedniego odstepu i nieuwaga kierowcow.

Apel policji o ostrozna jazde na
drogach Warmii i Mazur

Policja apeluje do kierowcéw, aby szczegdlnie w
rejonie manewrdw skretu i na drogach krajowych
zachowywali bezpieczng odlegtos¢ od
poprzedzajacych pojazddéw. Chwila nieuwagi moze
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skonczyd sie groznym zdarzeniem i koniecznoscia
hospitalizacji, jak miato to miejsce w gminie Szczytno.

Droga krajowa nr 53, tgczgca Olsztyn ze Szczytnem,
jest jednym z kluczowych szlakéw komunikacyjnych w

regionie. Wzmozony ruch, szczegdlnie w godzinach
popotudniowych, sprawia, ze kazde nieostrozne
zachowanie kierowcéw moze zakonhczy¢ sie
niebezpiecznym zdarzeniem.

zrédto: KPP Szczytno

Kolizja na S16. BMW uderzyto w tyt Hondy

Fot. OSP Barczewo

Do porannej kolizji doszto w czwartek 2 pazdziernika na drodze S16 w miejscowosci Wéjtowo. W
zdarzeniu braty udziat dwa samochody osobowe - Honda i BMW.

Poranna kolizja na trasie S16
pod Olsztynem

Do zdarzenia doszto okoto godziny 6:36 na wyjezdzie
nr 205 w Wojtowie. Wedtug informacji przekazanych
przez Ochotnicza Straz Pozarng w Barczewie zderzyty
sie dwa samochody osobowe - Honda i BMW.
Kierowcy nie wymagali pomocy medycznej.

Dziatania strazy pozarnej i stuzb
na S16

Strazacy zabezpieczyli miejsce zdarzenia, odtgczyli

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

akumulatory w pojazdach i usuneli pozostatosci z
jezdni, w tym rozlang plame oleju, uzywajgc sorbentu i
szczotek. Na miejsce skierowano zastep 309N04,
jednostke JRG 2 Olsztyn, Zespdt Ratownictwa
Medycznego oraz policje.

Ruch drogowy w czasie dziatan
stuzb

Podczas akcji wystepowaty utrudnienia w ruchu.
Obecnos¢ policji na miejscu miata na celu wyjasnienie
doktadnych okolicznosci zdarzenia oraz przywrécenie
ptynnosci na trasie.

zrédto: OSP Barczewo
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Ponad 141 min zt dofinansowania dla szpitali z

Warmii i Mazur

Region Warmii i Mazur wchodzi w nowy etap inwestycji w ochrone zdrowia. Dzieki sSrodkom z
Krajowego Planu Odbudowy oraz Funduszy Europejskich dla Warmii i Mazur szpitale w catym
wojewoddztwie otrzymaja setki milionéw ztotych na cyfryzacje, nowoczesne systemy IT oraz
modernizacje zaplecza. To przetomowe decyzje, ktére maja bezposrednio wptynaé na komfort i
bezpieczenstwo pacjentow.

Fundusze europejskie dla
Warmii i Mazur - wsparcie dla
szpitali

Zarzad Wojewddztwa zaakceptowat kolejne wnioski o
dofinansowanie w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Warmii i Mazur na lata 2021-2027.
Srodki trafig do pieciu placéwek medycznych w
regionie:

e Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w
Ameryce - 4 369 758,63 zt

e Warminsko-Mazurskie Centrum Choréb Ptuc w
Olsztynie - 6 005 170,48 zt

e Zespot Opieki Zdrowotnej w Szczytnie - 1 615
512,33 zt

e Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy - 1 480

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

170,26 zt
e Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu - 2 406
751,89 zt

Te pienigdze przeznaczone zostana na projekty
zwigzane z cyfryzacja, modernizacjg infrastruktury i
poprawa jakosci obstugi pacjentow.

Styczniowe pospolite ruszenie -
az 126 min zt z Krajowego Planu
Odbudowy

Jeszcze wiekszy zastrzyk srodkow trafit do szpitali w
ramach KPO. taczna kwota dofinansowania wyniosta
126 min zt i objeta 14 placéwek w wojewddztwie
warminsko-mazurskim.
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Trzy szpitale wdrozg zaawansowane systemy Clinical
Information System:

e Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w
Olsztynie - 12 000 000 zt

e Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
-12 000 000 zt

e Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblggu - 6 000
000 zt

Pozostate szpitale przeznaczg Srodki na modernizacje
zaplecza IT:

e Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie (Szpital
Miejski im. M. Kopernika) - 9 000 000 zt

e Szpital Powiatowy im. Jana Pawta Il w
Bartoszycach - 6 000 000 zt

e Pro-Medica w Etku - 6 000 000 zt

e Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Bieganskiego
w ltawie - 6 000 000 zt

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Dziatdowie - 6 000 000 zt

e Warminsko-Mazurskie Centrum Choréb Ptuc w
Olsztynie - 12 000 000 zt

e Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblggu - 12
000 000 zt

e Poliklinika Olsztyn - 12 000 000 zt

e Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w
Ameryce - 12 000 000 zt

e SPZ0OZ Szpital Powiatowy w Piszu - 6 000 000 zt
e Gizycka Ochrona Zdrowia Sp. z 0.0. - 9 000 000
zt

Nowoczesne systemy i
cyfryzacja maja poprawic
bezpieczenstwo pacjentow

Srodki z KPO i programu regionalnego to nie tylko
cyfrowe rozwigzania i nowy sprzet komputerowy. To
przede wszystkim inwestycja w bezpieczenstwo
zdrowotne mieszkancéw Warmii i Mazur. Dzieki
systemom Clinical Information System lekarze beda
mieli natychmiastowy dostep do historii leczenia
pacjentéw, a modernizacja infrastruktury IT zwiekszy
ochrone danych medycznych.

Decyzje Zarzadu Wojewddztwa i realizacja projektéw
w ramach KPO pokazuja, ze region stawia na
nowoczesnos$¢ i zdrowie mieszkancéw. To dowdd, ze
wspdlny wysitek i determinacja moga przetozy¢ sie na
realne efekty, z ktérych skorzystajg pacjenci w catym
wojewddztwie.

zrédto: Sylwia Jaskulska radna Sejmiku i
Wicemarszatkini Woj. Warminsko-Mazurskiego /
Facebook

Rolniczka z Mazur bohaterka nowego sezonu
popularnego programu. Kim jest Aleksandra?

TKO - elektroniczne wydanie dziennika
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fot. "Rolniczki" Polsat Cafe

Nie zawsze droga do spetnienia marzen jest prosta, ale czasem to wtasnie upodr i pasja pozwalaja
osiagnac to, co wydaje sie niemozliwe. Juz wkrétce widzowie zobacza bohaterki nowego sezonu
programu , Rolniczki”, w ktérym pojawi sie rolniczka z Warmii i Mazur. Jej historia pokazuje, ze
zycie na wsi moze by¢ nie tylko ciezka praca, ale takze Zrédtem ogromnej satysfakcji i

niezaleznosci.

Aleksandra Nickel z Gromotow
koto fawy w inauguracyjnym
odcinku ,,Rolniczek”

Nowy sezon serialu dokumentalnego ,Rolniczki”
startuje 7 pazdziernika w Polsat Cafe. Juz w pierwszym
odcinku widzowie poznajg Aleksandre Nickel - mtodag
rolniczke z Gromotéw pod ltawa, ktéra z pasjg
prowadzi hodowle koni sportowych. Konie s dla niej
catym Swiatem, a pierwszego kupita dzieki zarobkom z
pracy w lodziarni. Dzi$ prowadzi wtasng Stajnie Koni
Wyjatkowych, w ktérej opiekuje sie 20 konmi.

Serial ,,Rolniczki” pokazuje site
kobiet w polskiej wsi

Drugi sezon ,,Rolniczek” to opowies¢ o codziennym
zyciu kobiet prowadzgcych gospodarstwa rolne w
réznych czesciach Polski. Kamery $ledza nie tylko ich
prace, ale tez zmagania z przeciwnosciami losu i
stereotypami, ktére wcigz towarzyszg kobietom w
rolnictwie.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Obok Aleksandry Nickel widzowie zobacza réwniez
znane z poprzedniego sezonu bohaterki - Anete ze wsi
Zaba, Karoline z Jastkowa, Bozene z Domastowa i
Agnieszke ze Szkotowa. Pojawig sie tez nowe postacie,
w tym Solange w ekologicznym gospodarstwie, Iwona
w agroturystyce na Orawie, Kasia zajmujaca sie trzoda
chlewnga i uprawa zbdz, Ola prowadzaca pasieke oraz
Ewelina w owocowym sadzie.

Premiera nowego sezonu w
Polsat Cafe juz 7 pazdziernika

Produkcja Constantin Entertainment Polska
zapowiada, ze drugi sezon ,Rolniczek” pokaze jeszcze
wiecej osobistych historii, nowoczesnych rozwigzan i
lokalnych inicjatyw. Program nie tylko inspiruje, ale
tez przetamuje schematy, pokazujac, ze kobiety w
rolnictwie potrafig tgczy¢ tradycje z innowacyjnoscia.

Premierowy odcinek z udziatem Aleksandry Nickel
zostanie wyemitowany 7 pazdziernika o godzinie
21:00 w Polsat Cafe. To historia, ktérej nie mozna
przegapic¢ - opowiesc¢ o sile, determinacji i mitosci do
koni, ktére staty sie sposobem na zycie.
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zrodto: ,,Rolniczki” Polsat Cafe

Gwiazda modelingu Anja Rubik w Olsztynie.
Rozpoczyna wspotprace z wtadzami
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Profilaktyka zdrowotna to temat, ktéry dotyczy kazdego z nas. W Olsztynie odbyta sie konferencja
»Bye Bye HPV”, ktéra zgromadzita lekarzy, samorzadowcéw, edukatoréw i spotecznikéw. Wszyscy
spotkali sie w jednym celu - by méwi¢ o ochronie dzieci przed wirusem HPV i chorobami

nowotworowymi, ktére moze on wywotac.

Konferencja w Olsztynie
poswiecona walce z wirusem
HPV i edukacji zdrowotnej

HPV to jeden z najczesciej przenoszonych wiruséw na
Swiecie - szacuje sie, ze nawet 80 procent oséb

aktywnych seksualnie zetknie sie z nim w ciggu zycia.

W wiekszosci przypadkdéw zakazenie przebiega
bezobjawowo i ustepuje samoistnie, ale w niektérych
moze prowadzi¢ do powaznych choréb - m.in. raka
szyjki macicy, odbytu, gardta czy krtani. Dlatego tak
duze znaczenie maja szczepienia, ktére chronia
zaréwno dziewczeta, jak i chtopcéw. Podczas
konferencji w Olsztynie eksperci podkreslali, ze
profilaktyka to najlepsza inwestycja w zdrowie i
bezpieczenstwo przysztych pokolen.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Gosciem specjalnym wydarzenia byta Anja Rubik -
Swiatowej stawy modelka i zatozycielka Fundacji
SEXEDPL. Opowiedziata o projekcie , Bye Bye HPV" i
znaczeniu edukacji zdrowotnej w zyciu mtodych ludzi.
Jej wystapienie spotkato sie z duzym
zainteresowaniem uczestnikéw i wywotato dyskusje o
przetamywaniu tabu w rozmowach o zdrowiu.

Wspolny gtos wtadz, lekarzy i
spotecznikéw w sprawie
szczepien przeciw HPV

W konferencji wzieli udziat m.in. Zbigniew Szczypinski
- wicewojewoda warminsko-mazurski, Marcin
Kuchcinski - marszatek wojewddztwa warminsko-
mazurskiego, a takze Robert Szewczyk - prezydent
Olsztyna. Na sali obecni byli réwniez lekarze i
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samorzadowcy z catego regionu.

Spotkanie zakonczyto sie podpisaniem listu
intencyjnego w sprawie wspétpracy w zakresie
promocji edukacji zdrowotnej i szczepien. ,Kazde
zaszczepione dziecko to mniejsze ryzyko choroby w
przysztosci. To nasza wspdlna inwestycja w zdrowie” -
podkreslit wicewojewoda.

Kim jest Anja Rubik i dlaczego
wspiera akcje ,,Bye Bye HPV”

Anja Rubik to jedna z najbardziej rozpoznawalnych

polskich modelek na Swiecie. Od lat zwigzana jest z
najwiekszymi domami mody i pojawia sie na
oktadkach prestizowych magazynéw. Jednak obok
kariery zawodowej duzg czes$¢ swojego zycia
poswiecita dziatalnosSci spotecznej i edukacyjnej. Jest
zatozycielkg Fundacji SEXEDPL, ktéra zajmuje sie
edukacja seksualng i zdrowotng mtodziezy w Polsce.
Rubik angazuje sie w kampanie spoteczne, przetamuje
tabu zwigzane z rozmowg o seksualnosci i zdrowiu, a
jej celem jest zapewnienie mtodym ludziom rzetelnej
wiedzy i narzedzi do podejmowania S$wiadomych
decyzji.

zrédto i fot. Urzad Wojewddzki

Niewiarygodne co wysytali przez automat
paczkowy. Policja juz czekata na odbiorce
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fot. Policja. Zdjecie jest ilustracjg do artykutu.

Nie zawsze pierwsze zatrzymanie konczy sprawe. 24-letni mieszkaniec Gizycka, najpierw wpadt w
rece kryminalnych podczas przeszukania mieszkania, a kilka godzin péZniej ponownie zostat

zatrzymany - tym razem na goracym uczynku.

Zabezpieczenie narkotykow w
mieszkaniu 24-latka

Policjanci z Wydziatu Kryminalnego w Gizycku,
prowadzac czynnosci operacyjne, przeszukali
mieszkanie zajmowane przez 24-letniego mezczyzne.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Podczas dziatan zabezpieczyli susz roslinny, ktéry po
wstepnych badaniach okazat sie marihuang o tgcznej
wadze 130 gramoéw. Funkcjonariusze zatrzymali takze
pienigdze, wage elektroniczng oraz sprzet
elektroniczny - laptop i telefon komérkowy nalezace
do podejrzanego.
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Mezczyzna zostat zatrzymany i doprowadzony do
jednostki Policji, gdzie przeprowadzono z nim
czynnosci procesowe. Nastepnie 24-latek zostat
zwolniony.

Drugie zatrzymanie na goracym
uczynku podczas odbioru paczki
z narkotykami

Kilka godzin po pierwszym zatrzymaniu 24-latek
ponownie wpadt w rece kryminalnych. Policjanci
zatrzymali go w momencie, gdy odbierat przesytke z
automatu paczkowego. Jak ustalono, w paczce
znajdowato sie kolejne 116 graméw marihuany.

Podczas przestuchania mezczyzna przyznat, ze
odebrat juz kilka podobnych przesytek. Policjanci,

dziatajac pod nadzorem prokuratury, ustalajg teraz
wszystkie okolicznosci sprawy. Sledczy sprawdzaja,
czy 24-latek dziatat sam, czy tez byt czescig wiekszej
siatki zajmujgcej sie handlem narkotykami.

Policja prowadzi dalsze
czynnosci, a zatrzymanemu
grozi kara wiezienia

tgcznie funkcjonariusze zabezpieczyli ponad 240
graméw marihuany. Za posiadanie narkotykéw grozi
kara do 3 lat pozbawienia wolnosci. Sprawa ma
charakter rozwojowy i nie jest wykluczone, ze
zatrzymanemu zostang przedstawione kolejne zarzuty
zwigzane z wprowadzaniem narkotykéw do obrotu.

zrédto: KPP Gizycko

Milena z Olsztyna w programie ,,Rolnik szuka

zony"”

fot. "Rolnik szuka zony" TVP1

Juz za chwile widzowie poznaja bohateréw i bohaterki kolejnej edycji programu ,,Rolnik szuka
zony”. Emocje, nadzieja i pierwsze zauroczenia - to wszystko czeka uczestnikow i ich kandydatéw.
W tym roku szczegdlna uwage w regionie przyciaga Milena z Olsztyna, ktéra zawalczy o serce

jednego z rolnikéw.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika
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Kandydatka z Olsztyna w
»Rolnik szuka zony” - kim jest
Milena?

W gronie 0s06b, ktére odpowiedziaty na listy bohateréw
programu, znalazta sie Milena, pochodzaca z Olsztyna.
To witasnie ona ma szanse stac sie jedng z najbardziej
rozpoznawalnych uczestniczek nowej edycji. Milena
wyréznia sie otwartoscig, energig i determinacja, by
znalez¢ prawdziwg mitos¢. Widzowie zobacza, jak
odnajdzie sie w Swiecie gospodarstwa rolnego i czy
znajdzie wspdlny jezyk z rolnikiem Krzysztofem.

Milena, ma 27-lat, z zawodu jest podologiem. Wolny
czas poswieca aktywnosciom takim jak jazda na
rowerze, joga, pilates czy fotografia. W relacjach
stawia na szczeros¢, odpowiedzialnosc i troske, nie
wyobrazajac sobie zwigzku bez wzajemnego
szacunku. Zdrady nie potrafitaby wybaczy¢. Do
Krzysztofa zdecydowata sie napisa¢, poniewaz ujeta ja
jego pracowitos¢, autentycznosé i podobne spojrzenie
na zycie. Jej wymarzona randka to ta spedzona z
odpowiednig osobg - bo towarzystwo i atmosfera licza
sie dla niej bardziej niz samo miejsce spotkania.

Uczestnicy nowego sezonu
»Rolnik szuka zony” - kogo
zobaczymy na ekranie?

W 12. edycji programu widzowie poznaja historie Arka,

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Krzysztofa, Gabriela, Rolanda i Basi. To wtasnie do
nich przyjechaty kandydatki i kandydaci, ktérzy chcag
sprawdzi¢, czy pojawi sie uczucie. Wsréd uczestnikéw
znalazty sie studentki, trenerki personalne, osoby
zwigzane z finansami, pasjonaci sportu, a nawet
wokalista metalowego zespotu. Ich réznorodnos¢ to
gwarancja emocjonujacych spotkan, nieoczekiwanych
zwrotéw akcji i rozméw o tym, co naprawde liczy sie w
Zyciu.

Krzysztof ztamat zasady
programu, a losy Mileny
poznamy w kolejnym odcinku

W trzecim odcinku ,Rolnik szuka zony” nie zabrakto
emocji i niespodziewanych decyzji. Najwiekszym
zaskoczeniem byta postawa Krzysztofa, ktéry zamiast
trzech kandydatek zaprosit do gospodarstwa tylko
dwie - Agnieszke i wtasnie Milene. Rolnik uzasadnit
swéj wybdr brakiem szczerosci jednej z uczestniczek,
ktéra ukryta fakt, ze ma dzieci. Tym samym ztamat
zasady programu, stawiajac na autentycznosc i
zaufanie.

Jak potoczg sie dalsze losy Mileny i czy uda jej sie
zdoby¢ serce Krzysztofa, widzowie dowiedza sie juz w
najblizsza niedziele 7 pazdziernika, o godzinie 21:25
na antenie TVP1.

zrédto i fot.”Rolnik szuka zony” TVP1
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Widoczni i bezpieczni. Niezwykty marsz
uczniow i policjantow w Dywitach

Sciezki wokot jeziora Dywickiego zamienily pazdziernikowy dzieh w morze zéttych kamizelek i
btyszczacych gadzetow. Dzieci, mtodziez, nauczyciele oraz policjanci z Dywit udowodnili, ze
widocznos¢ po zmroku to nie tylko hasto, ale realna ochrona zycia.

Ponad tysiac uczestnikow w
marszu pod hastem ,,Bycie
widocznym to bycie
bezpiecznym”

We wtorek 1 pazdziernika w Dywitach odbyt sie
wyjatkowy marsz odblaskowy. Wzieto w nim udziat
ponad 1000 oséb - uczniowie Szkoty Podstawowej w
Dywitach, maluchy z Przedszkola nr 1 oraz zaproszeni
goscie. Cata grupa przeszta wokét jeziora Dywickiego,
niosac transparenty i manifestujgc zasade, ze
odpowiednia widocznos$¢ po zmroku jest kluczowa dla
bezpieczenstwa pieszych.

Akcja miata charakter nie tylko edukacyjny, ale takze
widowiskowy - ze wzgledu na ogromna liczbe
uczestnikdédw ubranych w jaskrawe kamizelki, sciezki
wokét jeziora wygladaty niczym Swietlny sznur
widoczny z daleka.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Policjanci z Dywit wspierali
najmtodszych w promowaniu
bezpieczenstwa na drodze

W marszu wzieli udziat takze dzielnicowi z Posterunku
Policji w Dywitach. Funkcjonariusze podkreslali, ze
akcje takie jak ta sg niezwykle wazne, poniewaz
przypominajg kierowcom i pieszym, jak ogromne
znaczenie majg elementy odblaskowe. To czesto one
decydujg o tym, czy pieszy zostanie zauwazony na
czas.

Policjanci zaznaczyli réwniez, ze przyktad
najmtodszych powinien dziata¢ na dorostych. Jesli
dzieci i mtodziez z dumg zaktadajg odblaski, to tym
bardziej powinni robic¢ to wszyscy, ktérzy poruszajg sie
pieszo po drogach po zmroku.

v

Widocznos¢ po zmroku to

= = 7

kwestia zycia i smierci - apel do
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mieszkancow Warmii i Mazur

Marsz w Dywitach pokazat, ze edukacja w zakresie
bezpieczenstwa ruchu drogowego moze by¢
prowadzona w sposo6b atrakcyjny i skuteczny.
Organizatorzy podkreslili, ze odblask to nie modny
gadzet, ale element ratujacy zycie.

Jesienne i zimowe dni szybko tracg Swiatto, a w
regionie Warmii i Mazur wiele drég nie jest
odpowiednio oswietlonych. Policja apeluje, aby
wszyscy piesi i rowerzysci korzystali z odblaskéw -
nawet w terenie zabudowanym. Kazdy, kto wybiera sie
po zmroku na droge, powinien pamietad, ze , bycie
widocznym to bycie bezpiecznym”.

Uzdrowisko z najczystszym powietrzem jest na

Mazurach

Malowniczo potozone na skraju Mazur, zaledwie kilka kilometréw od granicy z Rosja i w sasiedztwie
Litwy, przyciaga nie tylko spokojem i cisza, ale przede wszystkim najczystszym powietrzem w
regionie. To wtasnie ten walor sprawit, ze miasto uzyskato status uzdrowiska, a jego oferta
zdrowotna i turystyczna jest coraz chetniej wybierana przez osoby poszukujace regeneracji.

Lecznicze wody, solanki i
bogata oferta sanatoryjna w
Gotdapi

Jednym z najwiekszych atutéw Gotdapi sg naturalne
wody mineralne oraz solanki, ktére wykorzystywane
sg w leczeniu chordb uktadu krgzenia, oddechowego
czy schorzeh reumatologicznych. Osrodki
rehabilitacyjne oferujg wiele zabiegéw, a nowoczesna
infrastruktura zapewnia komfortowy pobyt zaréwno
dla oséb wymagajacych specjalistycznej terapii, jak i
tych, ktérzy stawiaja na profilaktyke i odpoczynek.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Grota solna, molo i jezioro
Gotdap jako wizytowki
uzdrowiska

Jednym z symboli uzdrowiska w Gotdapi sg teznie
solankowe, ktére od kilku lat cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem turystow i kuracjuszy. Konstrukcja z
drewna i gatezi tarniny, przez ktéra sptywa solanka,
tworzy w otoczeniu mikroklimat przypominajgcy
nadmorski. Powietrze wokét tezni przesycone jest
jodem i mineratami, dzieki czemu pobyt w tym
miejscu wspomaga leczenie choréb drég

oddechowych, wzmacnia odpornosc i dziata
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odprezajgco.

Spacer wokét tezni to doskonata okazja nie tylko do
inhalacji, ale takze do relaksu w pieknym otoczeniu
Parku Zdrojowego. Wieczorem, gdy cata konstrukcja
jest efektownie podswietlona, miejsce zyskuje
wyjatkowy klimat, przyciagajac zaréwno mieszkancéw,
jak i odwiedzajacych z catej Polski.

Symbolem miasta stato sie molo nad jeziorem Gotdap,
z ktérego rozposciera sie malowniczy widok na
pobliskg przyrode. Co wiecej, przez tafle jeziora
przebiega linia graniczna panstwa.

»Akwedukty Pétnocy”, piramida
w Rapie jako atrakcje regionu

Okolice Gotdapi kryja prawdziwe skarby architektury i
historii. Najstynniejsze z nich to monumentalne mosty
w Stanczykach, nazywane ,,akweduktami Pétnocy”.
Powstate na poczatku XX wieku konstrukcje majag
ponad 30 metréw wysokosci i nalezag do najwyzszych
w Polsce. Ich majestatyczne arkady przypominaja
rzymskie akwedukty, a widok z géry zapiera dech w
piersiach.

Nie mniej interesujgcy jest grobowiec rodu von
Fahrenheid w miejscowosci Rapa, wzniesiony w formie
piramidy w XIX wieku. Otoczona lasem budowla do
dzis$ budzi ciekawosc i jest jednym z najbardziej
intrygujacych miejsc na Mazurach.

fot. Nadlesnictwo Czerwony Dwor

Piekna Gora - stok narciarski
zima i malownicze widoki latem

Zaledwie kilka kilometréw od centrum Gotdapi
znajduje sie Piekna Géra, ktéra przez caty rok
przycigga turystéw. Zima dziata tu stok narciarski z
wyciggiem orczykowym, idealny dla oséb chcacych
sprébowacd swoich sit na nartach lub snowboardzie.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Latem miejsce to zamienia sie w punkt widokowy. Na
szczyt mozna wjecha¢ koleja linowo-krzesetkowa, a na
turystéw czeka dodatkowa atrakcja - obrotowa
restauracja, ktéra pozwala podziwiac krajobrazy z
kazdej strony.

Gotdap to takze swietna baza wypadowa dla
mitosnikow aktywnego wypoczynku. Pobliska Puszcza
Romincka oferuje sie¢ szlakéw pieszych i rowerowych,
ktére prowadza przez dziewicze tereny lesne. To
idealna przestrzeh na wedréwki, obserwacje zwierzat i
prawdziwy kontakt z natura.

Uzdrowisko w Lidzbarku
Warminskim - zakiad
przyrodoleczniczy i hotel juz na
finiszu

Na Warmii powstaje drugie uzdrowisko w
wojewddztwie - nowoczesny kompleks sanatoryjny w
Lidzbarku Warminskim. Inwestycja, obejmuje budowe
zaktadu przyrodoleczniczego oraz hotelu na 200
miejsc. Obiekt zlokalizowany tuz obok tezni
solankowych ma przyjmowac nawet 400 pacjentéw
dziennie i zapewnia¢ catodobowg opieke medyczng. W
nowym osrodku zastosowane zostang innowacyjne
technologie rehabilitacyjne, w tym roboty wspierajace
proces leczenia i indywidualne programy terapii.
Pacjenci bedg mogli liczy¢ na komfortowe warunki
zakwaterowania, brak barier architektonicznych oraz
opieke specjalistow.

Teznie solankowe, ktére juz staty sie wizytéwka
miasta, stanowig uzupetnienie infrastruktury
uzdrowiskowej. Ich budowa kosztowata blisko 17 min
zt. Konstrukcja ma spiralny ksztatt i zostata
wyposazona w taras widokowy, promenade oraz strefe
rekreacyjna.

Lidzbark Warminski, obok Gotdapi, stanie sie wiec
kolejnym punktem na mapie uzdrowisk Warmii i
Mazur, tgczacym nowoczesne terapie z walorami
naturalnego mikroklimatu.
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