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Druga najniższa frekwencja w kraju na
Warmii i Mazurach
Warmia i Mazury nie chciały głosować?
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Druga najniższa frekwencja w kraju na Warmii i
Mazurach

Choć emocje po drugiej turze wyborów prezydenckich jeszcze nie opadły, oficjalne dane PKW
pozwalają już podsumować najważniejsze liczby. W województwie warmińsko-mazurskim wynik
Rafała Trzaskowskiego był lepszy niż Karola Nawrockiego – ale to nie rozkład głosów przyciąga
uwagę najbardziej.

Trzaskowski wygrywa, ale bez
entuzjazmu?
Warmińsko-mazurskie znalazło się w gronie dziesięciu
województw, w których zwyciężył Rafał Trzaskowski.
Kandydat zdobył tu 51,71 procent głosów, pokonując
Karola Nawrockiego, który uzyskał 48,29 procent.
Jednak różnica była niewielka – a jeszcze bardziej
wymowna okazała się skala zaangażowania
mieszkańców regionu w samo głosowanie.

Frekwencja w województwie warmińsko-mazurskim
wyniosła zaledwie 63,24 procent, co daje
przedostatnie miejsce w skali kraju. Mniej wyborców
poszło do urn tylko w województwie opolskim, gdzie

zagłosowało 62,61 procent uprawnionych.
Rekordy frekwencji gdzie indziej
Na przeciwnym biegunie znalazły się województwa
mazowieckie (77,2 procent), małopolskie (73,9
procent) i pomorskie (73,5 procent). Te regiony
pokazały silne zaangażowanie obywatelskie i
zdecydowanie większy udział w demokratycznym
procesie.

Karol Nawrocki, który w skali kraju zdobył 50,89
procent głosów i wygrał wybory, zwyciężył w
województwach małopolskim, lubelskim, łódzkim,
podkarpackim, podlaskim i świętokrzyskim.

źródło: PKW
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Wyniki wyborów prezydenckich 2025: jak
głosował Olsztyn?

Fot. Facebook Karol Nawrocki/Rafał Trzaskowski

Rafał Trzaskowski zdecydowanie wygrał w Olsztynie i Elblągu, jednak to Karol Nawrocki ostatecznie
został prezydentem. Państwowa Komisja Wyborcza podała dane ze 100% obwodów głosowania.

Wyniki głosowania w Olsztynie
W Olsztynie Rafał Trzaskowski zdobył 63,55% głosów
(59 509), co dało mu wyraźną przewagę nad Karolem
Nawrockim, który uzyskał 36,45% (34 128 głosów).
Frekwencja w mieście była wysoka i wpisywała się w
ogólnokrajową mobilizację obywateli, która wyniosła
71,63%.

Tegoroczne wybory potwierdziły dotychczasowe
preferencje mieszkańców miasta, którzy
konsekwentnie stawiają na kandydatów opozycji.

Elbląg również za Trzaskowskim
Podobnie sytuacja wyglądała w Elblągu, gdzie
Trzaskowski uzyskał 59,62% poparcia (33 353
głosów), a Nawrocki – 40,38% (22 593 głosów). Choć
przewaga nie była tak wyraźna jak w Olsztynie, to

jednak Elbląg także opowiedział się za kandydatem
Koalicji Obywatelskiej.

Oba największe miasta województwa warmińsko-
mazurskiego jasno dały sygnał poparcia dla
kontynuacji dotychczasowego kursu opozycji w
sprawach samorządowych i ogólnopolitycznych.

Nawrocki wygrywa w skali kraju
Pomimo lokalnych sukcesów Trzaskowskiego i
osiądnięcia w województwie warmińsko-mazurskim
lepszego niż przeciwnik wyniku, w skali całego kraju to
Karol Nawrocki został zwycięzcą wyborów
prezydenckich. Kandydat Prawa i Sprawiedliwości
uzyskał 50,89% głosów, czyli 10 606 682 poparcia.
Trzaskowski zakończył wyścig z wynikiem 49,11% (10
237 177 głosów).
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Państwowa Komisja Wyborcza ogłosiła dane ze 100
procent obwodów głosowania w poniedziałek rano.

Exit poll mylił się co do
zwycięzcy
W niedzielny wieczór sondaże exit poll wskazywały na
zwycięstwo Rafała Trzaskowskiego. Pierwsze dane
sugerowały jego minimalną przewagę nad Karolem
Nawrockim, co wzbudziło nadzieję, a nawet euforię

wśród jego sympatyków.

Według sondażu Ipsos Rafał Trzaskowski miał uzyskać
50,3 proc., a Karol Nawrocki – 49,7 proc. głosów

Jak się jednak okazało, ostateczne wyniki przyniosły
odwrotny rezultat – Nawrocki zwyciężył z przewagą
blisko 400 tysięcy głosów.

źródło: PKW

Sąsiedzi z bloku na Zatorzu przecierali oczy ze
zdumienia, gdy policja zrobiła nalot

Wieczorna interwencja w jednym z bloków na olsztyńskim Zatorzu zakończyła się przejęciem
znacznej ilości środków odurzających. Zaskoczony lokator nie spodziewał się wizyty
funkcjonariuszy. To, co odkryli śledczy, może mieć dalszy ciąg w sądzie.

Niewielkie mieszkanie, duży
problem
Do interwencji doszło we wtorek 27 maja wieczorem.
Policjanci z Wydziału do Walki z Przestępczością
Narkotykową zapukali do drzwi jednego z mieszkań w
bloku na osiedlu Zatorze. Drzwi otworzył im 38-letni

mężczyzna, który – według relacji funkcjonariuszy –
był wyraźnie zaskoczony ich obecnością.

Nie był to przypadkowy adres. Policjanci posiadali
informacje operacyjne, które wskazywały, że właśnie
tam mogą znajdować się znaczne ilości narkotyków.
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Przeszukanie mieszkania oraz samochodu mężczyzny
szybko potwierdziło podejrzenia śledczych.

Amfetamina i mefedron warte
200 tysięcy
W trakcie działań funkcjonariusze zabezpieczyli blisko
dwa kilogramy białej, sproszkowanej substancji. Tester
narkotykowy wykazał, że są to amfetamina oraz
mefedron – środki zakazane, których posiadanie w
znacznych ilościach podlega odpowiedzialności karnej.

Czarnorynkowa wartość zabezpieczonych substancji
została oszacowana na około 200 tysięcy złotych.
Policja zatrzymała 38-latka i przewiozła go do
jednostki, gdzie usłyszał zarzuty.

Policyjny dozór i groźba
więzienia
Mężczyzna odpowie za posiadanie znacznych ilości
środków odurzających. Sąd nie zdecydował się na
tymczasowy areszt, ale zastosowano wobec
podejrzanego policyjny dozór. Oznacza to m.in.
obowiązek regularnego stawiennictwa na komendzie
oraz zakaz opuszczania miejsca pobytu bez zgody
organów ścigania.

Zgodnie z kodeksem karnym za zarzucany czyn grozi
kara do 10 lat pozbawienia wolności. Śledczy nie
wykluczają dalszego rozwoju sprawy i sprawdzenia,
czy zatrzymany był powiązany z handlem narkotykami
na większą skalę.

źródło: KMP Olsztyn
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Podolsztyńska wieś świętuje 680-lecie.
Historyczna inscenizacja porwała mieszkańców

fot. Marcin Kulasek/Facebook

Jubileusze mają swoją siłę – przypominają o korzeniach, wzmacniają tożsamość i budują poczucie
wspólnoty. Tak właśnie było w Jonkowie, gdzie mieszkańcy i zaproszeni goście wspólnie uczcili
imponującą rocznicę. Choć to niewielka gmina, jej historia i dzisiejsze ambicje zasługują na
szczególną uwagę.

Kamień, który zostanie na
pokolenia
Uroczystość z okazji 680-lecia Jonkowa rozpoczęła się
od odsłonięcia pamiątkowego głazu. Kamień z
okolicznościową tablicą ma stać się trwałym znakiem
tożsamości i historii tej warmińskiej miejscowości.
Nieprzypadkowo wybrano właśnie to miejsce –
centralny punkt, gdzie historia łączy się z
codziennością mieszkańców.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele władz
lokalnych i wojewódzkich. Okolicznościowe

wystąpienie wygłosił wójt Jacek Jatkiewicz, a wśród
zaproszonych gości znaleźli się m.in. wicewojewoda
warmińsko-mazurski Zbigniew Szczypiński i starosta
olsztyński Andrzej Abako.

Święto, które buduje wspólnotę
Jubileusz Jonkowa to nie tylko wspomnienie
wielowiekowej historii – to także okazja do refleksji
nad tym, czym dziś jest ta gmina. Jak podkreślano
podczas uroczystości, Jonkowo to miejsce, które
potrafi łączyć tradycję z rozwojem. Mieszkańcy czują
się częścią lokalnej wspólnoty i coraz chętniej
angażują się w jej życie.
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Uroczystość była także okazją do podziękowań – nie
tylko za wspólny wysiłek w rozwój gminy, ale też za
codzienną obecność, pomoc sąsiedzką i wzajemną
życzliwość.

Jonkowo świętowało również
inscenizacją historyczną
Kulminacyjnym momentem sobotnich obchodów była
widowiskowa inscenizacja potyczki wojsk francuskich z
rosyjskimi – epizodu z kampanii napoleońskiej w 1807
roku, która rozgrywała się na południowej Warmii.
Grupy rekonstrukcyjne w autentycznych mundurach z
epoki zaprezentowały nie tylko zmagania na polu
bitwy, ale również musztrę, taktykę oraz codzienne
życie żołnierzy sprzed ponad dwóch stuleci. Wcześniej
oddziały przemaszerowały przez Jonkowskie Błonia, a
licznie zgromadzeni widzowie mogli nie tylko zobaczyć
historyczne sceny na żywo, ale również dotknąć replik
broni, porozmawiać z rekonstruktorami i zanurzyć się
w atmosferze dawnych czasów. Całość dopełniła

wojskowa oprawa z pokazem sprzętu i przejażdżkami
transporterami, które cieszyły się ogromnym
zainteresowaniem.

Jonkowo – wieś z historią i
potencjałem
Jonkowo to jedna z najstarszych miejscowości na
Warmii, której początki sięgają 1345 roku. Wieś
została założona na prawie chełmińskim przez biskupa
warmińskiego Hermana z Pragi. Od samego początku
należała do Kapituły Warmińskiej i pełniła istotną rolę
jako zaplecze gospodarcze pobliskiego Olsztyna. W XV
wieku miejscowość ucierpiała w wyniku wojen polsko-
krzyżackich, ale z czasem odbudowała się i stała się
ważnym punktem na mapie regionu. Dziś Jonkowo
łączy dziedzictwo historyczne z nowoczesnym
podejściem do rozwoju – inwestuje w infrastrukturę,
edukację i lokalne inicjatywy społeczne, nie
zapominając o swoich głębokich warmińskich
korzeniach.
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Wielka akcja CBŚP w Barcianach. Znaleźli coś,
co może wstrząsnąć mrocznym rynkiem w
Polsce

Fot. CBŚP. Zdjęcie jest ilustracją do artykułu

Jak ustaliło Radio Olsztyn, w Barcianach (powiat kętrzyński) CBŚP i służby ds. cyberprzestępczości
zlikwidowały nielegalną fabrykę mefedronu. Zabezpieczono pięć ton chemikaliów i specjalistyczną
linię produkcyjną. Trzy osoby zatrzymano, a sprawa ma charakter międzynarodowy.

CBŚP zlikwidowało nielegalną
fabrykę mefedronu w
Barcianach
W gminie Barciany w województwie warmińsko-
mazurskim służby wykryły kolejne laboratorium
narkotykowe. Jak podało Radio Olsztyn,
funkcjonariusze Centralnego Biura Śledczego Policji
oraz Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestępczości weszli do obiektu na terenie
jednej z lokalnych firm i ujawnili kompletną linię
produkcyjną do wytwarzania mefedronu.
Zabezpieczono około pięciu ton substancji
psychoaktywnych i chemicznych.

„Ujawniono specjalistyczną aparaturę, która stanowiła
linię produkcyjną do produkcji środków
psychotropowych” – przekazała Katarzyna Calów-
Jaszewska z Prokuratury Krajowej, w rozmowie z
Radiem Olsztyn.

Prokuratura: trzy osoby
zatrzymane, dwie decyzją sądu
trafiły do aresztu
Na miejscu zatrzymano trzech mężczyzn podejrzanych
o udział w zorganizowanej grupie przestępczej,
nielegalną produkcję substancji psychoaktywnych oraz
pranie pieniędzy. Na wniosek prokuratury dwóch z
nich zostało tymczasowo aresztowanych na trzy
miesiące. Grozi im kara od 3 do nawet 20 lat
pozbawienia wolności.

Śledczy ustalili, że proceder trwał co najmniej od 2023
roku. Narkotyki były rozprowadzane w Polsce i innych
państwach Unii Europejskiej, m.in. w Szwecji.

Wójt gminy Barciany: właściciel
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terenu był nieświadomy
Wójt gminy Barciany, Marta Kamińska, w rozmowie z
Radiem Olsztyn przyznała, że cała sytuacja była
dużym zaskoczeniem zarówno dla niej, jak i dla
mieszkańców. Jak zaznaczyła, nie otrzymała żadnych
oficjalnych informacji od służb, ale z własnego
rozeznania wie, że właściciel terenu wynajął
pomieszczenia osobom postronnym.

Według jej relacji właściciel firmy był zaskoczony
interwencją służb i nie wiedział o nielegalnej
działalności prowadzonej na jego posesji.

Warmia i Mazury na celowniku –
kolejne nielegalne laboratoria
zlikwidowane
Jak przypomina Radio Olsztyn, ujawnienie fabryki w
Barcianach to kolejna z serii podobnych akcji w
regionie. W styczniu w Szczytnie zabezpieczono 800
litrów płynnego klefedronu i 100 kg w proszku.

Wtedy wartość zabezpieczonych środków wyniosła
kilkadziesiąt milionów złotych.

W całym 2024 roku na Warmii i Mazurach
zabezpieczono 180 kg narkotyków i ujawniono ponad
4300 przestępstw narkotykowych. W 2025 liczby te
już są znacznie wyższe.

Śledztwo Prokuratury Krajowej
trwa – narkotyki trafiały także
za granicę
Śledztwo nadzoruje Wielkopolski Wydział Zamiejscowy
Prokuratury Krajowej. Jak informuje Radio Olsztyn,
służby planują kolejne działania zmierzające do
ustalenia wszystkich osób zaangażowanych w
proceder. Działania mają charakter międzynarodowy –
produkowane w Barcianach narkotyki trafiały do
odbiorców nie tylko w Polsce, ale też na terenie całej
Unii Europejskiej.

źródło: Radio Olsztyn

Olsztyński kierowca autobusów MPK został
mistrzem Polski w Trójboju Siłowym
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Na co dzień wozi pasażerów olsztyńskiego MPK, po pracy trenuje trójbój siłowy. Jego historia
pokazuje, że determinacja i pasja mogą doprowadzić człowieka bardzo daleko – nawet na najwyższy
stopień podium mistrzostw Polski.

Mistrzostwa Polski XPC i walka
do końca
W dniach 22–25 maja 2025 roku w Siedlcach odbyły
się Mistrzostwa Polski federacji XPC. To ważne zawody
dla osób trenujących sporty siłowe. Wziął w nich udział
Krystian Mróz z Olsztyna – kierowca autobusu i
trójboista siłowy. Startował w kategorii Open do 75 kg
Senior. Zdobył złoty medal i został mistrzem Polski w
sprzęcie.

Choć zawody nie zaczęły się dla niego najlepiej –
spalone pierwsze podejścia w przysiadzie i wyciskaniu
uniemożliwiły walkę o rekord Polski – to właśnie
martwy ciąg przesądził o końcowym sukcesie.
Wszystkie podejścia zostały zaliczone, a determinacja
przyniosła efekt.

Sukces zbudowany zespołowo
Jak przyznaje zawodnik, za każdym wynikiem stoi nie
tylko jego ciężka praca, ale też wsparcie innych.
Podczas mistrzostw towarzyszył mu Dawid Ponichtera,
dla którego był to pierwszy kontakt z zawodami. Mimo
braku doświadczenia, po ekspresowym przeszkoleniu
przez Krystiana tuż przed podejściem, Dawid poradził
sobie znakomicie – wiązał taśmy, podawał sztangę,
wspierał.

Mróz nie zapomina też o swoim trenerze – Krzysztofie
Głębockim, który zdalnie śledził każdy ruch zawodnika
i na co dzień prowadzi go do coraz lepszych wyników.
Osobne podziękowania kieruje również do
fizjoterapeuty, Dariusza Ostrowskiego, który dba o
jego ciało, dzięki czemu sportowiec może trenować
bez kontuzji.
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Bez wspomagaczy i bez
wsparcia finansowego
Krystian Mróz nie ukrywa, że startuje jako zawodnik
naturalny – bez dopingu. W jego opinii to niełatwa
droga, bo dziś w sportach siłowych trudno o równość
szans. Brak podziału na zawodników stosujących
doping i tych naturalnych sprawia, że sukcesy
„czystych” sportowców smakują szczególnie mocno –

zwłaszcza gdy przychodzą z tak dużym wysiłkiem.

Starty w zawodach Mróz finansuje z własnej kieszeni.
O sponsorów w tej dyscyplinie jest trudno, ale – jak
podkreśla – nie zamierza się poddawać. Mimo że w
Siedlcach nie udało się pobić rekordu Polski w
wyciskaniu, czuje, że to jeszcze przed nim. „To nie był
mój dzień, ale rekord wciąż jest w zasięgu. Po prostu
jeszcze po niego wrócę” – mówi z przekonaniem.

Który kandydat przekonał wyborców w DPS-
ach, a który w aresztach? Wyniki z Olsztyna

Fot. Służba Więzienna. Zdjęcie jest ilustracją do artykułu.

Dane z olsztyńskich DPS-ów i aresztów pokazują wyraźne różnice w preferencjach wyborczych
mieszkańców tych placówek. Jeden z kandydatów dominował w zakładach karnych, drugi cieszył się
większym poparciem w części domów pomocy społecznej.

Wyniki wyborów prezydenckich
2025 w domach pomocy
społecznej w Olsztynie
W domach pomocy społecznej rozkład głosów między
Karolem Nawrockim a Rafałem Trzaskowskim był
zróżnicowany. W DPS „Barka” przy ul. Kuronia oraz w
Niepublicznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej Polskiego
Związku Niewidomych przy ul. Paukszty większe
poparcie zdobył Karol Nawrocki. W tych dwóch
placówkach uzyskał on odpowiednio 68,29% i 68,12%

głosów, co świadczy o silnym poparciu dla kandydata
w środowisku części pensjonariuszy objętych opieką
instytucjonalną. Z kolei Rafał Trzaskowski zwyciężył w
DPS „Kombatant” przy ul. Fałata oraz w DPS
„Laurentius” przy ul. Hozjusza. Jego przewaga była
szczególnie widoczna w „Laurentiusie”, gdzie osiągnął
67,65% poparcia. W „Kombatancie” uzyskał 55,10%,
co również zapewniło mu wygraną. Wyjątkiem w
zestawieniu był DPS przy ul. Bałtyckiej, gdzie wynik
okazał się całkowicie remisowy – obaj kandydaci
otrzymali tyle samo głosów, zdobywając po 50%
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poparcia.

Zdecydowane zwycięstwo
Rafała Trzaskowskiego w
olsztyńskich aresztach
Odmienny obraz wyłania się z wyników głosowania w
aresztach. Zarówno w Areszcie Śledczym przy al.
Piłsudskiego, jak i w jego Oddziale Zewnętrznym przy
ul. Opolskiej, zdecydowanie wygrał Rafał Trzaskowski.
W Areszcie Śledczym poparcie dla niego wyniosło
76,92%, a w Oddziale Zewnętrznym aż 80,11%. Karol
Nawrocki otrzymał w tych miejscach odpowiednio
23,08% i 19,89%, co oznacza, że kandydat Koalicji
Obywatelskiej cieszył się tam ponadtrzykrotnie
większym poparciem. Tak wyraźna dominacja
Trzaskowskiego może świadczyć o wysokim zaufaniu
do jego programu wśród osadzonych.

Podział głosów odzwierciedla
typ placówki i profil wyborców
Zestawienie wyników pokazuje, że charakter placówki
miał istotny wpływ na wynik wyborów. Rafał
Trzaskowski dominował w jednostkach
penitencjarnych, a także wygrał w dwóch z czterech
DPS-ów, w których doszło do rozstrzygnięcia. Karol
Nawrocki mógł z kolei liczyć na większe poparcie w
niektórych domach pomocy społecznej, w tym w
placówce prowadzonej przez Polski Związek
Niewidomych oraz w DPS „Barka”. Obaj kandydaci
zdobyli po dwa zwycięstwa wśród DPS-ów, a jeden
lokal zakończył się remisem. W aresztach przewaga
Trzaskowskiego była bezapelacyjna. Taki podział może
wynikać z różnic światopoglądowych, struktury
wiekowej mieszkańców i ich życiowych doświadczeń.

źródło: PKW
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Olsztyn. Dramat w czterech ścianach! 39-latek
miał próbować zabić własnego ojca

fot. Policja. Zdjęcie jest ilustracją do artykułu.

Sprawy rodzinne bywają trudne, ale czasem przybierają dramatyczny obrót. Już niedługo przed
olsztyńskim sądem zapadnie decyzja w jednej z takich historii. To sprawa, która poruszyła wielu –
także ze względu na to, że wszystko wydarzyło się w zwykłym mieszkaniu, w środku dnia.

Zwykły dzień zamienił się w
dramat
Do zdarzenia doszło 25 listopada 2024 roku, około
południa, w jednym z mieszkań na terenie Olsztyna.
Łukasz I., 39-letni mieszkaniec miasta, miał wrócić do
domu pod wpływem alkoholu i kontynuować picie w
kuchni. Mieszkał z rodzicami i – jak ustalono – od
dłuższego czasu nadużywał alkoholu i substancji
psychoaktywnych. Policja była wcześniej wielokrotnie
wzywana pod ten adres z powodu jego agresywnych
zachowań.

Tego dnia – według prokuratora – Łukasz I. miał
najpierw uderzyć ojca w twarz, bez wyraźnego
powodu. Gdy pokrzywdzony sięgnął po telefon i
zadzwonił pod numer alarmowy, oskarżony miał
zareagować gwałtownie. Poszedł do swojego pokoju,

wziął nóż kuchenny i zaatakował ojca.

Nożem w głowę, twarz i klatkę
piersiową
Prokurator twierdzi, że Łukasz I. działał z zamiarem
pozbawienia życia swojego ojca. Zadał mu kilka
ciosów nożem – w różne części ciała, w tym głowę,
twarz i klatkę piersiową. Pokrzywdzonemu udało się
jednak obronić i uciec przed dalszymi atakami.
Obrażenia, jakich doznał, były poważne i spowodowały
naruszenie czynności organizmu trwające ponad 7 dni.

Oskarżony został zatrzymany tego samego dnia, w
pobliżu miejsca zamieszkania. Trafił do aresztu
tymczasowego. Podczas przesłuchania nie przyznał się
do winy. Twierdził, że to ojciec pierwszy groził mu
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nożem i że działał w obronie własnej.

Sąd pozna szczegóły 10 czerwca
Akt oskarżenia przeciwko Łukaszowi I. wpłynął do
Sądu Okręgowego w Olsztynie 12 maja 2025 roku.
Prokuratura zarzuca mu usiłowanie zabójstwa, za co
grozi kara nawet dożywotniego pozbawienia wolności.

Proces rozpocznie się 10 czerwca 2025 roku o
godzinie 10. To wtedy sąd wysłucha stron i oceni, co
wydarzyło się naprawdę w olsztyńskim mieszkaniu –
czy był to brutalny atak, czy może dramatyczna walka
dwóch bliskich sobie osób.

źródło: Sąd Okręgowy w Olsztynie

To miał być niezapomniany wieczór kawalerski.
I był! Ich łódź przewróciła się na środku jeziora

Z pozoru niewinna nocna przygoda mogła zakończyć się dramatem. Dwóch mężczyzn znalazło się w
wodzie po wywróceniu łodzi, bez szans na powrót o własnych siłach.

Zgłoszenie, które uruchomiło
błyskawiczną akcję
Zgłoszenie wpłynęło w nocy z 31 maja na 1 czerwca
2025 roku, tuż po godzinie 2:00. Jeden z
poszkodowanych, który miał przy sobie telefon,
poinformował służby, że wraz z kolegą wpadł do wody
po tym, jak ich łódź się wywróciła. Obaj znajdowali się

pod wpływem alkoholu i nie byli w stanie dopłynąć do
brzegu. Do zdarzenia doszło na jeziorze Gawlik w
pobliżu miejscowości Szczybały Orłowskie w gminie
Wydminy.
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Policjanci ruszyli w nieznane
Jako pierwsi na miejsce dotarli st. post. Łukasz
Statkiewicz i st. post. Paweł Klepacki z Posterunku
Policji w Wydminach. Funkcjonariusze szybko udali się
nad jezioro w rejonie domków letniskowych, które
znali z patroli. W nocy widoczność była ograniczona –
gęsta mgła, ciemność i brak świateł uniemożliwiały
ocenę sytuacji z brzegu.

Nagle policjanci usłyszeli wołanie o pomoc dochodzące
z jeziora. Nie mając chwili do stracenia, zauważyli
zacumowaną łódź i natychmiast wypłynęli w stronę
dźwięków.

Znaleźli wywróconą łódź i
dwóch zziębniętych mężczyzn
Około 300 metrów od brzegu funkcjonariusze natknęli
się na wywróconą łódź. Dwaj mężczyźni trzymali się
kadłuba i ledwo utrzymywali się na powierzchni. Jeden
z nich krzyczał, że traci siły. Policjanci podpłynęli i
natychmiast udzielili im wsparcia – kazali trzymać się
burty i pomagali zachować równowagę. Następnie
pomogli również drugiemu mężczyźnie znajdującemu
się z drugiej strony łodzi.

Obaj zostali przetransportowani na brzeg i tam objęci
dalszą pomocą.

Szybka pomoc uratowała życie
Na brzegu funkcjonariusze zdjęli z poszkodowanych
przemoczoną odzież, okryli ich folią termiczną i
umieścili w radiowozie, gdzie czekali na przyjazd
ratowników medycznych. Na szczęście mężczyźni nie
wymagali hospitalizacji i zostali przekazani pod opiekę
kolegi.

Jak się okazało, przyjechali do Wydmin świętować
wieczór kawalerski. Gdy reszta grupy poszła spać, oni
postanowili wypłynąć na jezioro – z alkoholem i bez
kamizelek ratunkowych. To mogła być ich ostatnia
noc.

Gdyby nie zdecydowana i odważna reakcja
policjantów z Wydmin, sytuacja mogłaby zakończyć
się tragicznie. Funkcjonariusze nie zawahali się ani
chwili – mimo ciemności i niepewności, podjęli ryzyko i
uratowali dwa ludzkie życia. To właśnie takie
momenty pokazują, czym naprawdę jest służba.

źródło: KPP Giżycko
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Zrobiła to! Anastazja Kuś z Olsztyna rozpoczęła
sezon jak rakieta

fot. Anastazja Kuś/Instagram, Facebook

Na stadionie w Bydgoszczy wydarzyło się coś, co zapowiada ciekawy sezon dla jednej z najbardziej
utalentowanych sprinterek z Warmii i Mazur. Młoda zawodniczka z Olsztyna, Anastazja Kuś, już w
swoim drugim starcie w sezonie 2025 złamała barierę 53 sekund na 400 metrów. Jej forma rośnie, a
kibice mogą zacierać ręce.

Trudny tor i niesprzyjająca
pogoda nie przeszkodziły
Podczas 7. Memoriału Ireny Szewińskiej w Bydgoszczy,
który odbył się 30 maja, Anastazja Kuś stanęła na
starcie biegu na 400 metrów. Przyszło jej rywalizować
z pierwszego toru, który uznawany jest za
najtrudniejszy w tej konkurencji. Mimo to poradziła
sobie znakomicie, osiągając czas 52.73 sekundy.

To nie tylko poprawa wyniku sprzed tygodnia z
zawodów w Chorzowie (53.06), ale też sygnał, że
olsztynianka jest dobrze przygotowana do sezonu.
Bieg rozegrała z dużym spokojem, bez zbędnego
ryzyka, a jednocześnie z pełnym zaangażowaniem.

Olsztynianka wchodzi na wyższy
poziom
Poprzedni sezon pokazał, że Kuś ma predyspozycje do

biegania na wysokim poziomie, ale to tegoroczne
otwarcie może zwiastować coś więcej. Już w drugim
starcie osiągnęła wynik, który w poprzednich latach
przychodził jej znacznie później. To świadczy o
lepszym przygotowaniu fizycznym i mentalnym.

Pierwszy tor, zmienna pogoda i dopiero początek
sezonu nie były w stanie zatrzymać zawodniczki AZS
Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego. Ten bieg był
nie tylko sprawdzianem formy, ale też odporności
psychicznej. Kuś poradziła sobie z presją, a to dobrze
rokuje na kolejne miesiące.

Kolejny test już za chwilę
Następnym przystankiem na sportowej trasie Kuś
będzie miting w Gorzowie Wielkopolskim, który
odbędzie się w ramach cyklu World Athletics Bronze
Tour. Jeśli warunki pozwolą i tor będzie bardziej
sprzyjający, wynik z Bydgoszczy może być szybko
poprawiony. To z kolei zwiększy szanse Kuś na kolejne
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powołania i występy międzynarodowe.

Kim jest Anastazja Kuś?
Anastazja Kuś, 18-letnia sprinterka z Olsztyna
reprezentująca klub AZS UWM Olsztyn, jest jedną z
najbardziej utalentowanych zawodniczek młodego
pokolenia w Polsce. W 2022 roku zdobyła złoty medal
na Mistrzostwach Europy U18 w Jerozolimie w biegu

na 400 metrów z czasem 51,89 sekundy, ustanawiając
rekord Polski w swojej kategorii wiekowej. Rok później
sięgnęła po srebrny medal Halowych Mistrzostw Polski
Seniorów w biegu na 400 metrów i weszła w skład
seniorskiej reprezentacji Polski w sztafecie 4×400
metrów. W 2024 roku wystąpiła na Igrzyskach
Olimpijskich w Paryżu, będąc najmłodszą zawodniczką
w polskiej kadrze lekkoatletycznej. W 2025 roku
zdobyła srebrny medal w sztafecie podczas Halowych
Mistrzostw Świata w Nankinie.

Takiego nagrania o Olsztynie jeszcze nie było.
Robi furorę w sieci

fot. Pan Materac

Takiego Olsztyna jeszcze nie widzieliśmy. W sieci viralowo rozchodzi się dynamiczny timelapse
miasta, który pokazuje znane miejsca w zupełnie nowej odsłonie – z lotu drona, w rytmicznym
montażu i doskonałej jakości.

Nagranie w zaledwie kilka dni zdobyło prawie milion
wyświetleń na Instagramie i ponad 600 tysięcy na
Facebooku. Jego autorem nie jest jednak miejski dział
promocji, a… firma Pan Materac, która przygotowała
film z okazji otwarcia swojego salonu w Olsztynie.

Wyświetl ten post na Instagramie

Post udostępniony przez Twój dobry

dzień zaczyna się w nocy!
(@pan_materac)

Ratusz, Ukiel i Stare Miasto w
filmowym rytmie
Nagranie pokazuje m.in. ratusz, pomnik Mikołaja
Kopernika, uliczki Starego Miasta, a także ujęcia z
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okolic jeziora Ukiel, ale to, co naprawdę przyciąga
uwagę, to sposób realizacji. Płynne przeloty dronem,
przyspieszone ujęcia dnia i nocy oraz dopracowany
montaż stworzyły z krótkiego klipu prawdziwą
wizytówkę miasta. W komentarzach nie brakuje
zachwytów – wielu widzów przyznaje, że Olsztyn nigdy
nie wyglądał tak spektakularnie.

Nowy salon już otwarty. To
właśnie Pan Materac stoi za
produkcją
Za tym zaskakującym nagraniem stoi salon Pan

Materac, który otworzył się 16 maja przy al. Gen.
Władysława Sikorskiego 2B, tuż obok Galerii
Warmińskiej. Choć to marka obecna w całej Polsce,
dopiero teraz pojawiła się w Olsztynie – i zrobiła to z
rozmachem, stawiając na kreatywną formę promocji.

W salonie można znaleźć szeroki wybór materacy
renomowanych marek, łóżek, kołder, poduszek i
dodatków do sypialni. W związku z otwarciem trwa
również czasowa promocja – do 30% rabatu na
wybrane produkty.

Takiej promocji miasta nie powstydziłby się nawet
profesjonalny film turystyczny.

Od czerwca ruszają nowe połączenia kolejowe
na Mazurach

Wraz z początkiem wakacji mieszkańcy Warmii i Mazur mogą spodziewać się istotnych zmian w
ofercie transportu kolejowego. Wprowadzane rozwiązania obejmują kierunki: lepsze
skomunikowanie z lotniskiem w Szymanach i przywrócenie połączeń na trasie Ełk – Giżycko – Ełk.

Pociągi z Olsztyna na lotnisko
Od 15 czerwca pociągi będą skomunikowane z lotami
rejsowymi z portu lotniczego Olsztyn-Mazury w
Szymanach. Składy będą kursowały w poniedziałki,
środy, czwartki, piątki, soboty i niedziele. We wtorki
połączenia nie będą realizowane.

Poniedziałek i piątek: Kraków PLL LOT przylot 18:10
/ odlot 18:50 Olsztyn Gł. 16:47 – Szymany Lotnisko
17:46 Szymany Lotnisko 19:03 – Olsztyn Gł. 20:10

Środa: Londyn Stansted RYANAIR przylot 16:30 /
odlot 16:55 Olsztyn Gł. 13:49 – Szymany Lotnisko
14:47 Szymany Lotnisko 17:53 – Olsztyn Gł. 18:55
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Czwartek: Dusseldorf Weeze RYANAIR przylot 07:55 /
odlot 08:20 Olsztyn Gł. 5:35 – Szymany Lotnisko 6:32
Szymany Lotnisko 8:40 – Olsztyn Gł. 9:38

Sobota: Londyn Stansted RYANAIR przylot 12:05 /
odlot 12:30 Olsztyn Gł. 8:42 – Szymany Lotnisko 9:44
Szymany Lotnisko 13:10 – Olsztyn Gł. 14:07

Niedziela: Dusseldorf Weeze RYANAIR przylot 08:00 /
odlot 08:25 Olsztyn Gł. 5:35 – Szymany Lotnisko 6:32
Szymany Lotnisko 8:40 – Olsztyn Gł. 9:38

Pociągi powracają na trasę Ełk –
Giżycko
Od 18 czerwca na odcinku Ełk – Giżycko uruchomione
zostaną trzy pary połączeń kolejowych dziennie oraz
dodatkowy pociąg Olsztyn Gł. – Ełk. Obowiązujący
rozkład:

Pociąg nr 55941
Olsztyn Główny 4:09 → Ełk 7:03

Pociąg nr 55811
Ełk 7:35 → Giżycko 8:20

Pociąg nr 55802
Giżycko 10:30 → Ełk 11:15

Pociąg nr 55813
Ełk 12:47 → Giżycko 13:32

Pociąg nr 55804
Giżycko 13:54 → Ełk 14:39

Pociąg nr 55815
Ełk 16:42 → Giżycko 17:27

Pociąg nr 55806
Giżycko 18:10 → Ełk 18:55

Pociąg nr 55956
Ełk 21:27 → Olsztyn Główny 00:08

Rozkład jazdy AKZ i Intercity
Kierunek Ełk – Giżycko: Ełk 03:06 AKZ Ełk 06:13
AKZ Ełk 07:35 Ełk 11:23 AKZ Ełk 12:47 Ełk 14:35 AKZ
Ełk 16:42 Ełk 19:45 AKZ IC 15113: Białystok 10:03 –
Ełk 11:36 – Giżycko 12:18

Kierunek Giżycko – Ełk: Giżycko 05:49 AKZ Giżycko
10:30 Giżycko 11:25 AKZ Giżycko 13:54 Giżycko 16:35
AKZ Giżycko 18:10 Giżycko 19:47 AKZ Giżycko 00:09
AKZ IC 51112: Giżycko 15:22 – Ełk 16:06 – Białystok
17:44
Dodatkowe kursy Olsztyn – Ełk
Olsztyn Gł. – Ełk: 04:09 10:06 14:22 18:20

Ełk – Olsztyn Gł.: 04:05 12:48 17:10 21:27

Od grudnia 2025 planowane jest dodatkowe
połączenie Olsztyn Gł. – Pisz – Olsztyn Gł.

Modernizacja stacji kolejowej w
Ostródzie
Od połowy maja 2025 roku pasażerowie mogą
korzystać z dwóch nowych peronów, które znacznie
ułatwiają wsiadanie i wysiadanie z pociągów w
kierunku Olsztyna i Iławy. Modernizacja obejmuje
również budowę podziemnego przejścia, wymianę
torów oraz uruchomienie nowoczesnej nastawni.

Dodatkowo trwa renowacja zabytkowego mostu na
rzece Drwęca, który łączy historyczny wygląd z
nowoczesnymi rozwiązaniami technicznymi. To część
szerszego projektu poprawy infrastruktury kolejowej
na Warmii i Mazurach, mającego zwiększyć komfort i
bezpieczeństwo podróżnych. Łączny koszt
modernizacji stacji Ostróda wynosi około 134 mln zł i
jest współfinansowany ze środków unijnych z
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Środowisko.

źródło: Urząd Marszałkowski
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