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Asp. Cezary Urbaniak wygrat
Mistrzostwa Polski sitaczy

Startowat w trzech kategoriach. Wygrat wszystkie.
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Asp. Cezary Urbaniak wygrat Mistrzostwa

Polski sitaczy
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W Siedlcach odbyty sie Mistrzostwa Polski sitaczy federacji XPC Poland, ktére jak co roku
przyciagnety najlepszych zawodnikéw z catego kraju. Wsréd nich znalazt sie asp. Cezary Urbaniak z

Komendy Powiatowej Policji w Dziatdowie.

Bezdyskusyjna dominacja w
trojboju sitowym

Rywalizacja odbyta sie w dniach 24-25 maja i
obejmowata rézne kategorie wagowe, wiekowe oraz
formacje mundurowe. Asp. Cezary Urbaniak nie dat
rywalom zadnych szans. Wystartowat w tréjboju
sitowym i zwyciezyt w kazdej z trzech kategorii, w
ktérych sie zapisat: do 110 kg, 40+ oraz w rywalizacji
stuzb mundurowych. Kazdy z tych wystepéw zakohczyt
sie zdobyciem ztotego medalu.

To jednak nie koniec sukceséw. Policjant uzyskat az
452 punkty DOTS - wynik, ktéry dat mu upragniona
przepustke do rywalizacji z profesjonalistami. XPC
Poland PRO Card to cos wiecej niz trofeum - to wejscie
do elity sportu sitowego, zarezerwowane tylko dla
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nielicznych.

Sita, wytrwatosc i rodzinne
wsparcie

Wyniki méwig same za siebie: przysiad - 270 kg,
wyciskanie na tawce - 200 kg, martwy cigg - 287,5 kg.
tacznie - imponujace 757,5 kg. To 0 17,5 kg wiecej niz
jego dotychczasowy rekord. Takie liczby nie biorg sie z
przypadku - to efekt systematycznych treningdw i
ogromnych wyrzeczen.

Cezary Urbaniak podkresla, ze nie osiggnatby tego bez
wsparcia bliskich. Towarzyszyta mu zona, a na kazdym
kroku kibicujg trzy cérki. Do sukcesu przyczynita sie
réwniez pomoc zaprzyjaznionych oséb, ktore
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wspieraty go podczas przygotowan.
Kolejny etap - rywalizacja z
najlepszymi

Po intensywnym sezonie przyszedt czas na zastuzony
odpoczynek. Przed Urbaniakiem kolejne wyzwania -

starty w zawodach profesjonalnych, gdzie spotka sie z
czotéwka krajowg i europejska.

Dziatdowski funkcjonariusz juz zapisat sie w historii
lokalnego sportu sitowego. Teraz czas na kolejny
rozdziat - z jeszcze wiekszg stawka i nowymi
przeciwnikami.

Mandaty sypaty sie jeden po drugim. 230
wykroczen kurierow w jeden dzien

L

Na drogach Warmii i Mazur zaroito sie od policyjnych patroli. Funkcjonariusze ruszyli do
intensywnych kontroli kierowcéw firm kurierskich w ramach dziatan ,, Kurier pod kontrola”.
Sprawdzano nie tylko stan techniczny pojazddéw, ale i trzezwosc¢ kierowcow oraz ich uprawnienia.
Wyniki jednej doby akcji okazaty sie niepokojace - nie obyto sie bez mandatéw, zatrzymanych
dowodoéw rejestracyjnych i powaznych naruszen przepisow.

Niepozorna kontrola, ktora
ujawnita skale problemu

Tylko w jeden dzieh funkcjonariusze skontrolowali
ponad 400 pojazdéw kurierskich poruszajacych sie po
drogach regionu. Efekt? Stwierdzono az 230
wykroczen. Najwiecej, bo az 80 z nich dotyczyto
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przekroczenia dozwolonej predkosci. Ponad 40
przypadkéw wigzato sie z brakiem zapietych paséw
bezpieczenstwa, a kolejne 40 z niewtasciwym stanem
technicznym pojazdéw.

Jak informuje policja, az 45 kurieréw stracito dowody
rejestracyjne swoich aut. Cho¢ wszyscy kontrolowani
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kierowcy byli trzezwi, w trakcie akcji zatrzymano
dwéch innych kierujgcych, ktérzy wsiedli za kétko pod
wptywem alkoholu.

Nie tylko paczki - presja i
ryzyko na drodze

Codzienna praca kuriera to nie tylko dostarczanie
przesytek. To takze dziesiagtki, a czasem setki
kilometréw pokonywanych w stresie, pod presja
czasu, czesto w trudnych warunkach drogowych. Takie
obcigzenie moze prowadzi¢ do bteddéw i zaniedban,
ktére bezposrednio przektadaja sie na bezpieczenstwo
ruchu drogowego.

Policjanci przypominajg, ze dostawcy - podobnie jak
kazdy inny kierowca - muszg bezwzglednie

przestrzegad przepiséw, dbac o sprawnos¢ pojazdu i
zachowac trzezwos¢. Akcja ,Kurier pod kontrolg” ma
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przypominac, ze pospiech nie moze usprawiedliwiaé
ryzykownych zachowan.

Policja zapowiada kolejne
dziatania

Funkcjonariusze z Warmii i Mazur nie wykluczajg, ze
podobne kontrole bedg kontynuowane. Jak
podkreslaja, skala naruszenh pokazuje, ze sektor
transportu kurierskiego wymaga statego nadzoru -
zaréwno dla bezpieczehstwa samych kierowcéw, jak i
wszystkich innych uczestnikéw ruchu.

Policja zapowiada, ze kolejne tego typu akcje moga
by¢ przeprowadzane bez wczesniejszej zapowiedzi -
witasnie po to, by oddziatywad prewencyjnie i
zmniejszad liczbe nieprawidtowosci na drogach.

zrédto: KWP Olsztyn
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Powracaja po latach. Mormoni znow obecni na

Warmii i Mazurach

Nie wszyscy wiedza, ze na Mazurach istniata kiedys wies, w ktorej wiekszos¢ mieszkancéw nalezata
do Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich. Choé wielu z nich wyemigrowato,
pamiec o ich obecnosci wciaz zyje. Teraz historia zatacza koto. Czterej mtodzi misjonarze z USA
rozpoczeli swoja postuge w Olsztynie, zapowiadajac spokojny, ale wyrazny powrét Mormonéw do
regionu.

Historia, ktora nie znikneta

Kosciét Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich
- znany potocznie jako Kosciét Mormonéw - byt przez
dziesieciolecia obecny w krajobrazie religijnym Warmii
i Mazur. Najbardziej znanym miejscem zwigzanym z
jego dziatalnoscia byty Zetwagi w powiecie
mragowskim, gdzie w latach 1922-1971 istniata gmina
Kosciotfa. Byta to jedyna w Europie miejscowos¢, w
ktérej Mormoni stanowili wiekszo$¢ mieszkancéw. Tam
tez powstata pierwsza europejska kaplica Kosciota -
obecnie petnigca funkcje kosciota katolickiego.

Cho¢ spotecznos¢ stopniowo wyemigrowata, wiezi z
regionem nigdy nie zostaty catkowicie zerwane. Jak
podkreslajg przedstawiciele Kosciota, kontakty z
dawnymi mieszkanhcami i lokalnymi spoteczno$ciami
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sg nadal zywe. W przesztosci organizowano tu takze
akcje charytatywne, a historyczne miejsca wcigz
przyciggajg odwiedzajgcych.

Czterej misjonarze w Olsztynie

Dzi$ Kosciét wraca na Warmie i Mazury w nowej
odstonie. W Olsztynie zamieszkali czterej mtodzi
misjonarze pochodzgcy ze Stanéw Zjednoczonych:
Starsi Spencer Andersen, Noah Larson, Luke Stanfield
i Logan Rapier. Misjonarze - jak podkreslaja - chca
dzieli¢ sie wiarg, nadziejg i chrzescijaniskim
przestaniem.

Jak wyjasnia Starszy Spencer Andersen, ich celem jest
pomoc ludziom w zblizeniu sie do Boga i poznaniu
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nauk Jezusa Chrystusa. Przypominaja, ze Kosciét wcigz
uznaje mozliwos¢ wspdtczesnego objawienia oraz
prowadzenie przez proroka. Obecnie gtowg Kosciota
jest 101-letni Russell M. Nelson.

Nabozenstwo otwarte dla
wszystkich

Kosciét Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich
zaprasza mieszkancéw Olsztyna na swoje

nabozenstwa - tzw. spotkania sakramentalne.
Odbywajg sie one w kazda niedziele o godz. 10.00
przy ul. Pitsudskiego 34, w sali konferencyjnej hotelu
Hampton Inn.

Na swiecie Kosciot liczy ok. 18 milionéw wyznawcow.
W Polsce - okoto dwdch tysiecy. Cho¢ nie jest to
najwieksza wspdlnota religijna w kraju, jej cztonkowie
podkreslaja, ze ich misja to nie nawracanie sitg, lecz
rozmowa, $wiadectwo i wsparcie duchowe - teraz
takze w sercu Warmii.

19-letni motocyklista trafit do szpitala po
zderzeniu z autem koto Decathlonu

Okoto godziny 19:00 w Olsztynie, na skrzyzowaniu ulic Ptoskiego i Dorranta, doszto do groznego
zdarzenia drogowego z udziatem motocyklisty i samochodu osobowego. Wedtug relacji swiadkow,
niebieski seat wyjezdzat spod Intermarché, gdy doszto do zderzenia z motocyklem poruszajacym sie
ulica Ptoskiego.

Na miejsce skierowano trzy zespoty ratownictwa
medycznego oraz trzy zastepy strazy pozarnej. Obaj
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uczestnicy wypadku - 28-letni kierowca seata i 19-
letni motocyklista - zostali przetransportowani do
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szpitala. Mtodszy z mezczyzn, motocyklista, byt Policjanci prowadza na miejscu czynnosci

przytomny, oddychat samodzielnie, jednak jego stan wyjasniajace, traktujgc zdarzenie jako potencjalny
zostanie oceniony przez lekarzy w szpitalu. wypadek drogowy.

Jak poinformowata Komenda Miejska Policji w Ruch w rejonie skrzyzowania jest utrudniony, ale
Olsztynie, ze wstepnych ustalen wynika, ze kierowca mozliwy.

samochodu nie ustapit pierwszenstwa przejazdu.

Zderzenie karetki z osobéwka w Olsztynie.
Winny kierowca ambulansu?
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W sobote 31 maja okoto godziny 10:00 na skrzyzowaniu alei Wojska Polskiego z ulica Mateckiego w
Olsztynie doszto do kolizji z udziatem karetki i samochodu osobowego. Ambulans poruszat sie na
sygnale, gdy zderzyt sie z autem wtaczajacym sie do ruchu.

W wyniku uderzenia samochdéd osobowy wypadt z on pouczony. Ruch w rejonie skrzyzowania byt przez

drogi i zatrzymat sie na stupie. Na szczescie nikt nie pewien czas utrudniony.

odnidst powaznych obrazen. Karetka nie przewozita w

tym czasie pacjenta. To zdarzenie pokazuje, ze nawet pojazdy
uprzywilejowane musza zachowad szczegdlng

Na miejscu interweniowata policja, ktéra ocenita, ze ostroznos¢, zwtaszcza w miejskich warunkach

wine za zdarzenie ponosi kierowca ambulansu. Zostat drogowych.
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Elektroniczne wydanie dziennika , Twdj Kurier
Olsztynski”, utworzone na podstawie
materiatéw opublikowanych w serwisie TKO w
danym dniu.

Wydanie zawiera petne artykuty i zdjecia wyrdzniajgce opublikowane w serwisie TKO. Nie zawiera autoréw, kodéw
QR, komentarzy, reklam, galerii ani elementéw administracyjnych.
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