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Obchody Konstytucji 3 Maja
Olsztynie i w okolicach

Wspdlne Swietowanie Konstytucji 3 Maja.
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Obchody Konstytucji 3 Maja w Olsztynie i w

okolicach

Dla jednych to dzien refleksji, dla innych radosna okazja do zamanifestowania jednosci i
przywiazania do narodowych wartosci. W Olsztynie tegoroczne obchody Swieta Konstytucji 3 Maja
zapowiadaja sie wyjatkowo uroczyscie i réznorodnie.

Oficjalne uroczystosci w
centrum Olsztyna

Swieto Konstytucji 3 Maja to polskie $wieto narodowe,
upamietniajagce uchwalenie w 1791 roku przez Sejm
Wielki Konstytucji Rzeczypospolitej Obojga Naroddw.
Byta to pierwsza w Europie i druga na swiecie (po
konstytucji amerykanskiej) ustawa zasadnicza
regulujgca ustréj panstwa. Dokument ten miat na celu
wzmochienie wtadzy centralnej, ograniczenie liberum
veto oraz poprawe sytuacji spotecznej i polityczne;j
kraju. Stat sie symbolem dazeh do nowoczesnego,
sprawiedliwego panstwa opartego na wolnosci i
porzadku.

Dzi$ Swieto Konstytucji 3 Maja to okazja do refleksji
nad historig, ale takze do wspdlnego przezywania
wartosci, ktére tgczg obywateli niezaleznie od
pogladéw. Te jednos¢ widad szczegdblnie w czasie
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uroczystosci, takich jak wojewddzkie obchody w
Olsztynie, gdzie mieszkancy spotykajg sie na mszy,
przemarszu i defiladzie pod biato-czerwonga flaga.
Swieto taczy pokolenia - zaréwno podczas oficjalnych
ceremonii, jak i koncertéw, sadzenia drzew czy
wspdlnego $piewania patriotycznych piesni.

Caty program uroczystosci

10:00 Msza Swieta w intencji Ojczyzny w Bazylice
Konkatedralnej s$w. Jakuba w Olsztynie, ul. Staszica 12

11:15 Przemarsz ulicami: Staszica, Pienieznego, |
Maja, Mrongowiusza, Warminska, Lanca, Linki na Plac
Konsulatu Polskiego

11:45 Uroczystos¢ na Placu Konsulatu Polskiego pod
kolumng Orta Biatego: podniesienie flagi panstwowej,
przemowienia okolicznosciowe, apel pamieci, salwa
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honorowa, ztozenie wiencéw i wigzanek

13:00 Defilada

Muzyczne i symboliczne
wydarzenia towarzyszace

W ramach obchodéw Fundacja im. Piotra Poleskiego
zaprasza takze na koncert pt. ,Mtyn u Doktorka -
muzyka na chwate 3 Maja”, ktéry odbedzie sie w
Barkwedzie (gmina Dywity). Wydarzenie rozpocznie
sie 0 godzinie 13:00. Wystgpig pianista Mitosz

Grzywinski z recitalem chopinowskim, nastepnie do
fortepianu zasigdzie Maja Sznirling, a cato$¢ zakonczy
gitarowy wystep Krzysztofa Lewandowskiego.

Na zakonczenie dnia, o godzinie 17:00 w parku im.
Janusza Kusocinskiego w Olsztynie, mieszkahcy
posadza pamigtkowe deby. Po oficjalnej czesci bedzie
okazja do wspdlnej rozmowy o Polsce - przy
warminskim poczestunku.

zrédto: Urzad Wojewddzki, Taki jest Olsztyn/Facebook

Najciekawsze trasy rowerowe na Warmii i

Mazurach

Fot. Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich "Wizja Lokalna"

Warmia i Mazury to raj dla rowerzystéw. Region oferuje zaréwno kroétkie, rodzinne $ciezki, jak i
wielokilometrowe szlaki o ré6znym stopniu trudnosci. Dobrze oznakowane trasy, piekne krajobrazy i
przyjazna infrastruktura sprawiaja, ze jazda po tej czesci Polski to prawdziwa przyjemnosc. Oto

dziewiec tras, ktore warto przejechac.
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tynostrada - miejska trasa

Z Olsztyna do Zrédet tyny

Olsztyn-Gietrzwatd

Wokoét Sniardw

Mazurski Park Krajobrazowy

Green Velo - szlak przez najciekawsze zakatki
Warmii i Mazur

Jezioro Dadaj

Petla przez Wegorzewo i Sztynort
Ruciane-Nida

tynostrada - miejska trasa

Olsztyfiska tynostrada to ponad 11-kilometrowa trasa
pieszo-rowerowa, biegngca wzdtuz rzeki tyny - od
potudniowych krancéw miasta az po Las Miejski. Szlak
podzielony jest na trzy odcinki: dolinny (od ul.
Kalinowskiego do al. Obroficéw Tobruku), miejski (do
Koszar Dragondw) i lesny (az do elektrowni wodnej).
Kazdy fragment ma swdj charakter - od naturalnych
brzegdw, przez centrum Olsztyna, po zielone alejki
wsréd drzew.

Przedtuzeniem miejskiej tynostrady jest Warminska
tynostrada - niespetna 60-kilometrowa trasa
prowadzaca dalej przez Brgswatd, Barkwede, Dobre
Miasto az do Lidzbarka Warminskiego. To juz w petni
turystyczna wyprawa przez serce historycznej Warmii,
idealna na weekendowa eskapade.

Z Olsztyna do zrédet tyny

Jedna z najbardziej cenionych tras rowerowych w
regionie prowadzi z Olsztyna do Rezerwatu Zrédet
Rzeki tyny. Petla liczy okoto 100 km i biegnie gtéwnie
przez lasy, z dala od ruchliwych drég, taczac
aktywnos¢ z bliskim kontaktem z przyroda.

Start i meta znajduja sie w Parku Centralnym w
Olsztynie. Juz po kilku kilometrach trasa opuszcza
granice miasta i prowadzi przez starg sie¢ rzgdowych
asfaltow, niegdys zarezerwowanych dla partyjnych
dygnitarzy, dzi$ wykorzystywanych gtéwnie przez
lokalnych mieszkancéw. To wyjgtkowo spokojny i
komfortowy odcinek - idealny na rozgrzewke.

Po drodze mijamy dwa duze i malownicze jeziora -
Pluszne oraz tansk - nad ktérymi warto zaplanowac
krétki postdj. Szlak prowadzi dalej przez Swaderki i
kieruje sie w strone Jeziora Mardz, a nastepnie przez
otwarte tereny w okolicy Wélki Ortowskiej do celu
wyprawy - Rezerwatu Zrédta Rzeki tyny im. prof.
Romana Kobendzy.
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Rezerwat to wyjatkowe miejsce - naturalne
wywierzyska, z ktérych wyptywa tyna, otoczone sg
gestym lasem, drewnianymi pomostami i Sciezkami
edukacyjnymi. Znajduje sie tu réwniez zadaszone
miejsce odpoczynku, idealne na piknik przed drogg
powrotng. Dla wielu rowerzystéw to punkt
kulminacyjny catej trasy - spokojny, cichy, peten
przyrody.

Powrét prowadzi przez dzikie fragmenty Puszczy
Napiwodzko-Ramuckiej. Szczegdlnie malowniczy jest
odcinek biegnacy brzegiem Jeziora tanskiego, z
ktérego widac linie brzegowa, rozlegte zatoki i
potwysep Lalka. Stad trasa powraca na znajome, ciche
asfalty, by przez elektrownie wodna na Jeziorze
Ustrych i wie$ Rus$ wrdci¢ do Olsztyna.

Cho¢ teren nie jest szczegdlnie wymagajacy
technicznie, warto zaplanowac caty dzieh na
pokonanie trasy i zabra¢ zapas wody oraz jedzenia -
niektére odcinki sg niemal bezludne. Ta trasa to
jednak nie tylko sport, ale takze petna przyjemnos¢ z
obcowania z warminskg przyroda, ktérg naprawde
warto poznac z perspektywy roweru.

Olsztyn-Gietrzwatd

Okoto 35-kilometrowa trasa taczy walory krajobrazowe
z kulturowymi. Prowadzi z Olsztyna przez pagdérkowate
okolice do Gietrzwatdu - znanego sanktuarium
maryjnego, jedynego w Polsce miejsca objawien
uznanych przez Kosciét. Mozna zatrzymac sie przy
Zrédetku Gietrzwatdzkim, a potem odpocza¢ nad
jeziorem Wulpinskim w Dorotowie. Droga prowadzi
przez malownicze pola i aleje z widokiem na wzgérza
Warmii.

Wokét Sniardw

Petla o dtugosci ok. 80 km prowadzi przez najbardziej
malownicze rejony Mazur. Trasa rozpoczyna sie w
Mikotajkach i biegnie przez Okartowo, Nowe Guty,
Wejsuny, Popielno i wraca do Mikotajek. Po drodze
warto odwiedzi¢ wieze widokowg w Nowych Gutach,
Rezerwat Konika Polskiego w Popielnie oraz ruiny
zameczku mysliwskiego w Okartowie. To propozycja
dla sredniozaawansowanych - cze$¢ drogi wiedzie
przez asfalt, czes¢ przez szuter i leSne Sciezki.

Mazurski Park Krajobrazowy

To trasa idealna dla mito$nikéw przyrody. Wiedzie
przez Krutyn, Ukte i Piecki, a jej dtugo$¢ mozna
dostosowac (20-50 km). Po drodze mozna zobaczy¢
stynna rzeke Krutynie, rezerwat Krélewska Sosna,
sciezki edukacyjne w lesie oraz stacje badawczg PAN
w Popielnie. Trasa jest cicha, zielona, petna leSnych i
www.tko.pl 4



wodnych widokéw - idealna na spokojna wyprawe z
dala od hatasu.

Green Velo - szlak przez
najciekawsze zakatki Warmii i
Mazur

Najdtuzszy szlak rowerowy w Polsce biegnie takze
przez region warminsko-mazurski. Od Lidzbarka
Warminskiego przez Bartoszyce, Wegorzewo, az po
Gotdap - Green Velo to trasa o dtugosci ok. 400 km.
Po drodze mozna zobaczy¢ m.in. Zamek Biskupéw
Warminskich w Lidzbarku, barokowy patac w Galinach,
tajemnicza piramide w Rapie i uzdrowisko z tezniami
w Gotdapi. Szlak jest Swietnie przygotowany: ma
miejsca obstugi rowerzystéw (MOR-y), asfaltowg lub
utwardzong nawierzchnie i dobre oznakowanie.

Jezioro Dadaj

Petla o dtugosci ok. 45 km wokét jeziora Dadaj to
Swietna opcja dla 0sdb szukajgcych mniej
zattoczonych miejsc. Start i meta znajduja sie w
Biskupcu. Po drodze warto zobaczy¢ dzikie plaze,
punkty widokowe i zatoczki, a takze tradycyjnag
architekture warminska we wsiach Ruktawki i Wilimy.
W samym Biskupcu warto zajrze¢ do neogotyckiego
kosciota sw. Jana.

Petla przez Wegorzewo i
Sztynort

Petla o dtugosci ok. 60 km startuje i konczy sie w
Wegorzewie. Prowadzi przez Trygort, Sztynort i
Ogonki. Warto odwiedzi¢ Sztynort - z ruinami patacu
Lehndorfféw i duzym portem jachtowym. W Sztynorcie
znajduje sie réwniez Multimedialne Centrum
Zeglarstwa i Ekologii Memuak. Muzeum oferuje
interaktywne wystawy poswiecone zeglarstwu i
ekologii. Odwiedzajgcy moga nauczyd sie wigzad
wezty zeglarskie, wzig¢ udziat w wirtualnych regatach
oraz zgtebic tajniki mazurskiej przyrody poprzez
multimedialne ekspozycje.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Trasa wiedzie wzdtuz jeziora Mamry i zachwyca
widokami na wode i lasy.

Ruciane-Nida

Ruciane-Nida to idealne miejsce na rozpoczecie
rowerowej wycieczki w samym sercu Mazur.
Miasteczko potozone na skraju Puszczy Piskiej i nad
jeziorem Nidzkim oferuje zaréwno spokojne Sciezki,
jak i le$ne dukty, idealne dla 0séb szukajgcych
kontaktu z przyroda.

Jedna z najciekawszych tras jest petla prowadzgca
przez Guzianke, Krzyze i Karwice. Na trasie warto
zatrzymac sie przy zabytkowej Sluzie Guzianka I, ktéra
taczy jeziora Guzianka Mata i Betdany i jest jednym z
najbardziej charakterystycznych punktéw tej okolicy.
Dalej szlak wiedzie przez lesne tereny i niewielkie wsie
letniskowe, takie jak Krzyze i Karwica, z ktérych
roztaczajg sie piekne widoki na jeziora i sosnowe lasy.

W wariancie trasy przez wie$ Pranie mozna réwniez
odwiedzi¢ Lesniczéwke Pranie, gdzie miesci sie
Muzeum Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego. To
klimatyczne miejsce nad jeziorem Nidzkim, w ktérym
poeta tworzyt swoje ostatnie utwory. Sam dojazd do
Prania prowadzi malowniczg, kreta droga przez las.

Trasa z Rucianego-Nidy to propozycja dla kazdego -
zaréwno dla rodzin z dzie¢mi, jak i bardziej
doswiadczonych rowerzystéw. Wiekszos$¢ odcinkdéw
prowadzi po asfaltowych drogach lokalnych lub dobrze
utrzymanych szutrach. Catos¢ tworzy wyjatkowa petle
przez mazurskg cisze, lasy i wode, gdzie rowerowy
wypoczynek tgczy sie z prawdziwym kontaktem z
przyroda.

To oczywiscie tylko niewielka czes$¢ tras rowerowych,
jakie oferujg Warmia i Mazury. Region ten kryje setki
kilometréw malowniczych szlakéw - zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych mitosnikéw
dwach kétek. Wzdtuz jezior, przez lasy, wsrdd pél i
historycznych miasteczek - kazdy znajdzie tu cos$ dla
siebie. Niezaleznie od wybranej trasy, jedno jest
pewne: Warmia i Mazury to jedno z najlepszych miejsc
w Polsce na rowerowg przygode z naturg w tle.
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Nietypowa akcja strazakéw - borsuki wpadty

do studzienki

fot. OSP Reszel

Zwierzeta potrafia zaskakiwac - nie tylko swoim zachowaniem, ale i miejscami, w ktére trafiaja.
Tym razem do akcji ruszyli strazacy z Reszla, a ich ,poszkodowanymi” byli... dwaj nieproszeni

goscie pod ziemia.

Wieczorne zgtoszenie i szybka
interwencja

PéZnym wieczorem do Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Reszlu wptyneto nietypowe zgtoszenie. Mieszkancy
zauwazyli dwie dzikie zwierzeta, ktére wpadty do
niezabezpieczonej studzienki. Po przybyciu na miejsce
ratownicy zastali pare borsukéw, ktére nie byty w
stanie samodzielnie sie wydostac.

Zwierzeta znajdowaty sie na dnie studni technicznej i
byty wyraznie zmeczone prébami wydostania sie na
powierzchnie. Dziatania strazakéw polegaty na
zabezpieczeniu miejsca i uzyciu lin do wydobycia
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borsukéw. Cata akcja przebiegta sprawnie.

Po wyciagnieciu z putapki, zwierzeta zostaty
wypuszczone do swojego naturalnego Srodowiska - w
bezpiecznej odlegtosci od zabudowan. Strazacy
podziekowali osobom, ktére zgtosity sprawe,
zaznaczajac, ze czujnos¢ mieszkahcéw byta kluczowa
dla uratowania zycia dzikich zwierzat.

OSP Reszel regularnie uczestniczy w akcjach
ratunkowych z udziatem zwierzat, ale przypadek
borsukéw w studzience nalezat do rzadszych. Dzieki
szybkiej reakcji udato sie unikng¢ tragedii i przywrécié
robwnowage w matym fragmencie lokalnej przyrody.

Zrodto: OSP Reszel
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