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308 tys. seniorów z Warmii i Mazur
otrzyma dodatkowe świadczenie
Zastrzyk gotówki przed Wielkanocą.
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308 tys. seniorów z Warmii i Mazur otrzyma
dodatkowe świadczenie

Ponad 300 tysięcy emerytów i rencistów z Warmii i Mazur otrzyma w kwietniu dodatkowe
świadczenie pieniężne. „Trzynastki” trafią na konta jeszcze przed Świętami Wielkanocnymi, bez
potrzeby składania wniosków.

Wypłaty trzynastek już od 1
kwietnia
Zakład Ubezpieczeń Społecznych rozpoczął
przygotowania do wypłaty tzw. trzynastej emerytury –
dodatkowego rocznego świadczenia dla seniorów. W
2025 roku pierwsze przelewy zaplanowano na 1
kwietnia. Na Warmii i Mazurach pieniądze otrzyma
308 tys. osób – 107 tys. z oddziału w Elblągu i 201 tys.
z Olsztyna.

W poprzednim roku dodatkowe świadczenie trafiło do
304 tys. mieszkańców regionu, a łączna kwota wypłat
wyniosła 541 mln zł.

Ile wynosi trzynasta emerytura?
Wysokość trzynastego świadczenia odpowiada

najniższej emeryturze. Od 1 marca 2025 roku wynosi
ona 1878,91 zł brutto. Otrzymanie pieniędzy nie
wymaga żadnych formalności – ZUS przekazuje je
automatycznie uprawnionym osobom.

„Już po raz kolejny ZUS wypłaca emerytom i rencistom
dodatkową gratyfikację. W kwietniu wraz ze
świadczeniem podstawowym otrzymają oni trzynastą
emeryturę” – wyjaśnia Anna Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS na Warmii i Mazurach.

Kto otrzyma dodatkowe
świadczenie?
Do trzynastki mają prawo osoby, które 31 marca 2025
roku pobierają jedno z długoterminowych świadczeń.
Chodzi m.in. o emerytury (w tym pomostowe,
częściowe i kapitałowe), renty (także wypadkowe i
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rodzinne), świadczenia przedemerytalne czy
nauczycielskie świadczenia kompensacyjne.

W przypadku świadczeń rodzinnych, do których
uprawniona jest więcej niż jedna osoba, przysługuje
tylko jedna trzynastka – dzielona proporcjonalnie
między beneficjentów.

Terminy wypłat
Trzynastki będą wypłacane razem z podstawowym
świadczeniem. Osoby, których termin wypłaty
przypada na 1, 6, 10, 15 lub 20 dzień miesiąca,
dostaną pieniądze jeszcze przed Wielkanocą.

„Zasadą jest, że wypłaty są realizowane w taki
sposób, aby do wyznaczonego terminu pieniądze
dotarły do naszych klientów. Jeśli termin wypłaty
przypada na dzień wolny od pracy, środki są
przekazywane wcześniej” – tłumaczy rzeczniczka ZUS.

Na przykład osoby, które zwykle otrzymują
świadczenie 6 kwietnia, w 2025 roku dostaną je
najpóźniej 4 kwietnia. Z kolei ci z terminem na 20
kwietnia – do 18 kwietnia. Świadczenia i zasiłki
przedemerytalne zostaną wypłacone najpóźniej 30
kwietnia, ponieważ 1 maja to dzień wolny od pracy.

Tylko jedna trzynastka – nawet
przy kilku świadczeniach
W przypadku osób uprawnionych do więcej niż
jednego świadczenia (np. z ZUS i KRUS), przysługuje
tylko jedna trzynasta emerytura. Jeśli świadczenia
wypłacają dwa różne organy, dodatkowe świadczenie
przekazuje ZUS.

Co ważne – z kwoty trzynastej emerytury nie są
dokonywane potrącenia ani egzekucje, a prawo do niej
nie zależy od wysokości dochodów.

źródło: Zakład Ubezpieczeń Społecznych
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Zmiana czasu na letni 2025 – kiedy
przestawiamy zegarki?

Zbliża się jedna z tych nocy, która – choć krótka – potrafi wywołać spore zamieszanie. Nie wszyscy
ją lubią, wielu o niej zapomina, ale każdy odczuje jej skutki. Wkrótce przestawimy zegarki.

Kiedy następuje zmiana czasu
na letni?
W 2025 roku przejście z czasu zimowego na letni
nastąpi w nocy z soboty 29 marca na niedzielę 30
marca. Wówczas wskazówki zegarków przesuniemy z
godziny 2:00 na 3:00, przez co noc będzie krótsza o
godzinę.

Zmiana ta obowiązuje nie tylko w Polsce, ale również
w większości państw Unii Europejskiej. Ma ona na celu
optymalizację wykorzystania światła dziennego, co w
założeniu przynosi oszczędności energii i poprawia
komfort życia.

Dlaczego nadal przestawiamy
zegarki?
Chociaż temat rezygnacji ze zmiany czasu powraca w
debacie publicznej i unijnej, Polska – podobnie jak inne

kraje członkowskie – wciąż stosuje dwukrotną zmianę
czasu w ciągu roku. Główny Urząd Miar wyjaśnia, że
zmiany czasu są „wynikiem obowiązujących przepisów
prawa i ustaleń międzynarodowych”.

Jak przypomina GUM, zmiana czasu wynika z
rozporządzenia prezesa Rady Ministrów i jest związana
z regulacjami unijnymi, które wciąż obowiązują, mimo
wcześniejszych zapowiedzi ich zniesienia.

Co z likwidacją zmiany czasu?
Debata o rezygnacji ze zmiany czasu toczy się od lat.
W 2019 roku Parlament Europejski poparł propozycję
jej zniesienia, jednak ostateczna decyzja została
pozostawiona państwom członkowskim. Do tej pory
nie wprowadzono jednak wspólnego stanowiska,
dlatego zmiany czasu nadal obowiązują.

Do czasu ewentualnych zmian w prawodawstwie
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europejskim, Polska będzie kontynuować dotychczasową praktykę. Najbliższa zmiana czasu – na
letni – czeka nas już w ten weekend.

Pijany kierowca ujęty przez świadków uciekł.
Na miejscu nie było ani kierowcy, ani
samochodu

Dwóch mieszkańców Rybna wykazało się wzorową postawą obywatelską, zatrzymując kierowcę,
którego styl jazdy na trasie Rumian – Truszczyny w powiecie działdowskim wskazywał na jazdę po
alkoholu. Mężczyzna próbował uciec, jednak policja szybko ustaliła jego tożsamość. Teraz grożą mu
poważne konsekwencje.

Zatrzymany na trasie Rumian –
Truszczyny
Do obywatelskiego zatrzymania doszło w środę 26
marca 2025 roku, około godziny 13:00, na trasie
między miejscowościami Rumian a Truszczyny w
województwie warmińsko-mazurskim. Dwóch
mężczyzn z Rybna, jadących wspólnie do pracy,
zauważyło pojazd marki Volkswagen poruszający się w
podejrzany sposób.

Postanowili działać – zatrzymali auto, wyczuli od
kierowcy wyraźny zapach alkoholu i zabrali mu
kluczyki, by uniemożliwić dalszą jazdę. Niestety,
mężczyzna zdołał uciec z miejsca zdarzenia, zanim na
miejsce dotarł policyjny patrol.

Policja szybko ustaliła
właściciela pojazdu
Zgłoszenie trafiło do Komisariatu Policji w Lidzbarku.
Po uzyskaniu informacji od zgłaszających
funkcjonariusze natychmiast udali się na miejsce. Tam
jednak nie zastali już ani pojazdu, ani kierowcy.
Ustalono dane właściciela samochodu, po czym patrol
udał się do jego miejsca zamieszkania.

W jednym z domów w gminie Rybno policjanci zastali
57-letniego mężczyznę. Choć zaprzeczał, że prowadził
tego dnia pojazd, funkcjonariusze wyczuli od niego
alkohol. Mężczyzna odmówił poddania się badaniu
trzeźwości na miejscu.
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Ponad 1,5 promila – kierowca
trafił do aresztu
Zatrzymany został przewieziony do Komendy
Powiatowej Policji w Działdowie, gdzie
przeprowadzono badanie alkomatem. Wynik był
jednoznaczny – ponad 1,5 promila alkoholu w
organizmie.

57-latek został osadzony w policyjnej izbie zatrzymań
do wytrzeźwienia. Wkrótce będzie składał wyjaśnienia,
a sprawą zajmie się sąd.

Co grozi kierowcy?

Zgodnie z obowiązującym prawem, ucieczka z miejsca
zdarzenia przez kierującego pod wpływem alkoholu
traktowana jest tak samo, jak prowadzenie pojazdu w
stanie nietrzeźwości. Za tego typu przestępstwo grozi
kara pozbawienia wolności do 3 lat, zakaz
prowadzenia pojazdów mechanicznych na okres nie
krótszy niż 3 lata oraz obowiązek uiszczenia
świadczenia pieniężnego na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej w
wysokości co najmniej 5 tysięcy złotych.

W przypadku, gdy kierowca ma więcej niż 1,5 promila
alkoholu we krwi, sąd obligatoryjnie orzeka przepadek
pojazdu, którym się poruszał, lub jego równowartości.

źródło: KWP Olsztyn
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