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308 tys. seniorow z Warmii i Mazur
otrzyma dodatkowe swiadczenie

Zastrzyk gotéwki przed Wielkanoca.
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308 tys. seniorow z Warmii i Mazur otrzyma

dodatkowe swiadczenie

T el

Ponad 300 tysiecy emerytéw i rencistéw z Warmii i Mazur otrzyma w kwietniu dodatkowe
$wiadczenie pieniezne. , Trzynastki” trafia na konta jeszcze przed Swietami Wielkanocnymi, bez

potrzeby sktadania wnioskéw.

Wyptaty trzynastek juz od 1
kwietnia

Zaktad Ubezpieczenh Spotecznych rozpoczat
przygotowania do wyptaty tzw. trzynastej emerytury -
dodatkowego rocznego swiadczenia dla senioréw. W
2025 roku pierwsze przelewy zaplanowano na 1
kwietnia. Na Warmii i Mazurach pienigdze otrzyma

308 tys. 0s6éb - 107 tys. z oddziatu w Elblggu i 201 tys.

z Olsztyna.

W poprzednim roku dodatkowe swiadczenie trafito do
304 tys. mieszkancédw regionu, a fgczna kwota wyptat
wyniosta 541 min zt.

lle wynosi trzynasta emerytura?

Wysokos¢ trzynastego Swiadczenia odpowiada
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najnizszej emeryturze. Od 1 marca 2025 roku wynosi
ona 1878,91 zt brutto. Otrzymanie pieniedzy nie
wymaga zadnych formalnosci - ZUS przekazuje je
automatycznie uprawnionym osobom.

»Juz po raz kolejny ZUS wyptaca emerytom i rencistom
dodatkowa gratyfikacje. W kwietniu wraz ze
Swiadczeniem podstawowym otrzymajg oni trzynasta
emeryture” - wyjasnia Anna Grabowska, regionalny
rzecznik prasowy ZUS na Warmii i Mazurach.

Kto otrzyma dodatkowe
sSwiadczenie?

Do trzynastki maja prawo osoby, ktére 31 marca 2025
roku pobierajg jedno z diugoterminowych Swiadczen.

Chodzi m.in. o emerytury (w tym pomostowe,
czesciowe i kapitatowe), renty (takze wypadkowe i
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rodzinne), Swiadczenia przedemerytalne czy
nauczycielskie swiadczenia kompensacyjne.

W przypadku Swiadczeh rodzinnych, do ktérych
uprawniona jest wiecej niz jedna osoba, przystuguje
tylko jedna trzynastka - dzielona proporcjonalnie
miedzy beneficjentow.

Terminy wyptat

Trzynastki beda wyptacane razem z podstawowym
Swiadczeniem. Osoby, ktérych termin wyptaty
przypada na 1, 6, 10, 15 lub 20 dzieh miesigca,
dostang pienigdze jeszcze przed Wielkanoca.

»Zasadg jest, ze wyptaty sa realizowane w taki
sposdb, aby do wyznaczonego terminu pienigdze
dotarty do naszych klientéw. Jesli termin wyptaty
przypada na dzieh wolny od pracy, srodki sg
przekazywane wczesniej” - ttumaczy rzeczniczka ZUS.
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Na przyktad osoby, ktére zwykle otrzymuja
Swiadczenie 6 kwietnia, w 2025 roku dostang je
najpdzniej 4 kwietnia. Z kolei ci z terminem na 20
kwietnia - do 18 kwietnia. Swiadczenia i zasitki
przedemerytalne zostang wyptacone najpdzniej 30
kwietnia, poniewaz 1 maja to dzieh wolny od pracy.

Tylko jedna trzynastka - nawet
przy kilku swiadczeniach

W przypadku oséb uprawnionych do wiecej niz
jednego Swiadczenia (np. z ZUS i KRUS), przystuguje
tylko jedna trzynasta emerytura. Jesli Swiadczenia
wyptacajg dwa rézne organy, dodatkowe Swiadczenie
przekazuje ZUS.

Co wazne - z kwoty trzynastej emerytury nie sa
dokonywane potrgcenia ani egzekucje, a prawo do nigj
nie zalezy od wysokosci dochodéw.

zrédto: Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
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Zmiana czasu na letni 2025 - kiedy

przestawiamy zegarki?
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Zbliza sie jedna z tych nocy, ktéra - cho¢ krétka - potrafi wywotac spore zamieszanie. Nie wszyscy
ja lubia, wielu o niej zapomina, ale kazdy odczuje jej skutki. Wkrétce przestawimy zegarki.

Kiedy nastepuje zmiana czasu
na letni?

W 2025 roku przejscie z czasu zimowego na letni
nastgpi w nocy z soboty 29 marca na niedziele 30
marca. Wéwczas wskazdéwki zegarkéw przesuniemy z
godziny 2:00 na 3:00, przez co noc bedzie krétsza o
godzine.

Zmiana ta obowigzuje nie tylko w Polsce, ale réwniez
w wiekszosci panstw Unii Europejskiej. Ma ona na celu
optymalizacje wykorzystania $wiatta dziennego, co w
zatozeniu przynosi oszczednosci energii i poprawia
komfort zycia.

Dlaczego nadal przestawiamy
zegarki?

Chociaz temat rezygnacji ze zmiany czasu powraca w
debacie publicznej i unijnej, Polska - podobnie jak inne
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kraje cztonkowskie - wcigz stosuje dwukrotng zmiane
czasu w ciggu roku. Gtéwny Urzad Miar wyjasnia, ze
zmiany czasu s ,,wynikiem obowigzujacych przepiséw
prawa i ustaleh miedzynarodowych”.

Jak przypomina GUM, zmiana czasu wynika z
rozporzadzenia prezesa Rady Ministréw i jest zwigzana
z regulacjami unijnymi, ktére wcigz obowigzujg, mimo
wczesniejszych zapowiedzi ich zniesienia.

Co z likwidacja zmiany czasu?

Debata o rezygnacji ze zmiany czasu toczy sie od lat.
W 2019 roku Parlament Europejski popart propozycje
jej zniesienia, jednak ostateczna decyzja zostata
pozostawiona panstwom cztonkowskim. Do tej pory
nie wprowadzono jednak wspélnego stanowiska,
dlatego zmiany czasu nadal obowigzuja.

Do czasu ewentualnych zmian w prawodawstwie
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europejskim, Polska bedzie kontynuowacd

dotychczasowg praktyke. Najblizsza zmiana czasu - na
letni - czeka nas juz w ten weekend.

Pijany kierowca ujety przez swiadkow uciekt.
Na miejscu nie byto ani kierowcy, ani

samochodu

Dwodch mieszkancéw Rybna wykazato sie wzorowa postawa obywatelska, zatrzymujac kierowce,
ktérego styl jazdy na trasie Rumian - Truszczyny w powiecie dziatldowskim wskazywat na jazde po
alkoholu. Mezczyzna prébowat uciec, jednak policja szybko ustalita jego tozsamos¢. Teraz groza mu
powazne konsekwencje.

Zatrzymany na trasie Rumian -
Truszczyny

Do obywatelskiego zatrzymania doszto w srode 26
marca 2025 roku, okoto godziny 13:00, na trasie
miedzy miejscowosciami Rumian a Truszczyny w
wojewddztwie warminsko-mazurskim. Dwéch
mezczyzn z Rybna, jadgcych wspdlnie do pracy,
zauwazyto pojazd marki Volkswagen poruszajgcy sie w
podejrzany sposéb.

Postanowili dziata¢ - zatrzymali auto, wyczuli od
kierowcy wyrazny zapach alkoholu i zabrali mu
kluczyki, by uniemozliwi¢ dalszg jazde. Niestety,
mezczyzna zdotat uciec z miejsca zdarzenia, zanim na
miejsce dotart policyjny patrol.
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Policja szybko ustalita
wtasciciela pojazdu

Zgtoszenie trafito do Komisariatu Policji w Lidzbarku.
Po uzyskaniu informacji od zgtaszajgcych
funkcjonariusze natychmiast udali sie na miejsce. Tam
jednak nie zastali juz ani pojazdu, ani kierowcy.
Ustalono dane wiasciciela samochodu, po czym patrol
udat sie do jego miejsca zamieszkania.

W jednym z domdéw w gminie Rybno policjanci zastali
57-letniego mezczyzne. Chod zaprzeczat, ze prowadzit
tego dnia pojazd, funkcjonariusze wyczuli od niego
alkohol. Mezczyzna odméwit poddania sie badaniu
trzeZzwosci na miejscu.
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Ponad 1,5 promila - kierowca
trafit do aresztu

Zatrzymany zostat przewieziony do Komendy
Powiatowej Policji w Dziatdowie, gdzie
przeprowadzono badanie alkomatem. Wynik byt
jednoznaczny - ponad 1,5 promila alkoholu w
organizmie.

57-latek zostat osadzony w policyjnej izbie zatrzyman
do wytrzeZzwienia. Wkroétce bedzie sktadat wyjasnienia,
a sprawg zajmie sie sad.

Co grozi kierowcy?
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Zgodnie z obowigzujacym prawem, ucieczka z miejsca
zdarzenia przez kierujgcego pod wptywem alkoholu
traktowana jest tak samo, jak prowadzenie pojazdu w
stanie nietrzezwosci. Za tego typu przestepstwo grozi
kara pozbawienia wolnosci do 3 lat, zakaz
prowadzenia pojazdéw mechanicznych na okres nie
krétszy niz 3 lata oraz obowigzek uiszczenia
Swiadczenia pienieznego na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej w
wysokosci co najmniej 5 tysiecy ztotych.

W przypadku, gdy kierowca ma wiecej niz 1,5 promila
alkoholu we krwi, sad obligatoryjnie orzeka przepadek
pojazdu, ktérym sie poruszat, lub jego réwnowartosci.

zrédto: KWP Olsztyn
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