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TEMAT DNIA

Pogoda w Olsztynie na 15 marca:
słonecznie, ale z nocnym mrozem
Olsztyn, 15 marca: bezchmurne niebo i duże różnice temperatur.
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Pogoda w Olsztynie na 15 marca: słonecznie,
ale z nocnym mrozem

W Olsztynie 15 marca 2025 roku zapowiada się słoneczny i suchy dzień, choć nocne temperatury
mogą przynieść mróz. Mieszkańcy mogą spodziewać się wyraźnego kontrastu między temperaturą
dzienną a nocną.

Pogoda w Olsztynie
W ciągu dnia maksymalna temperatura wyniesie 7°C,
jednak odczuwalna temperatura będzie zbliżona do tej
wartości i wyniesie 7°C, a w cieniu 5°C. Pogoda będzie
sprzyjała aktywnościom na świeżym powietrzu,
ponieważ zachmurzenie pozostanie na poziomie 0%,
co oznacza pełne nasłonecznienie. Maksymalny
wskaźnik UV wyniesie 3, co oznacza średnie
promieniowanie – warto zadbać o podstawową
ochronę przeciwsłoneczną.

Nocą temperatura spadnie do -4°C, a odczuwalna
może wynosić -6°C. Niebo pozostanie bezchmurne,
jednak obowiązuje żółte ostrzeżenie przed mrozem –
alert ten obowiązuje od piątku od godziny 20:00 do
poniedziałku do godziny 10:00.

Wiatr w ciągu dnia będzie umiarkowany, z kierunku

wschodnio-północno-wschodniego (ENE) o prędkości
11 km/h, z porywami dochodzącymi do 24 km/h. Nocą
wiatr osłabnie i będzie wiał z kierunku południowo-
południowo-wschodniego (SSE) z prędkością 7 km/h, a
porywy sięgną 19 km/h. Nie przewiduje się opadów.
Wschód słońca nastąpi o 5:54, a zachód o 17:41, co
oznacza 11 godzin i 47 minut światła dziennego.
Księżyc wzejdzie o 19:17, a zajdzie o 6:15, dając
niemal 11 godzin nocy.

Pogoda na Warmii i Mazurach

W nadchodzących dniach na Warmii i Mazurach
prognozowane są stabilne warunki pogodowe z
umiarkowanymi temperaturami, niewielkim
zachmurzeniem i brakiem opadów. Wiatr będzie
umiarkowany, z kierunków północnych i północno-
wschodnich. Warunki te sprzyjają aktywnościom na
świeżym powietrzu oraz planowaniu różnorodnych
form wypoczynku w regionie.​
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Młody kierowca BMW sunął po asfalcie jak po
tafli lodu. Zatrzymał się dopiero na innym
aucie

fot. KPP Ełk

Młodzi kierowcy często przeceniają swoje umiejętności, co może prowadzić do niebezpiecznych
sytuacji na drodze. W Ełku doszło do groźnie wyglądającej kolizji.

*wideo

Do zdarzenia doszło w czwartek, 13 marca 2025 roku,
na ulicy Kajki w Ełku. Policjanci ustalili, że 19-letni
kierowca BMW gwałtownie ruszył i wprowadził auto w
poślizg. Podczas skrętu w prawo stracił kontrolę nad
pojazdem, co doprowadziło do zderzenia z prawidłowo
jadącym samochodem. Obaj kierowcy podróżowali
sami i nikt nie odniósł obrażeń. Pomimo groźnego
wyglądu kolizji skończyło się jedynie na uszkodzeniach

pojazdów.

19-latek posiadał prawo jazdy zaledwie od 1,5 roku i
niestety nie było to jego pierwsze przewinienie
drogowe. Policja ukarała go mandatem w wysokości
3000 złotych oraz przyznała 10 punktów karnych.
Miejskie służby opublikowały nagranie z monitoringu,
aby przestrzec innych młodych kierowców przed
brawurą na drodze.
źródło: KPP Ełk
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Wchodzą nowe przepisy dotyczące zasiłku
macierzyńskiego

Od 19 marca 2025 r. w życie wejdą przepisy dotyczące zasiłku macierzyńskiego za okres
uzupełniającego urlopu macierzyńskiego. Nowe regulacje umożliwią rodzicom uzyskanie
dodatkowego wsparcia w przypadku przedwczesnego porodu lub konieczności hospitalizacji dziecka
po narodzinach. Sprawdź, komu przysługuje to świadczenie i jak złożyć wniosek.

Komu przysługuje nowy zasiłek
macierzyński?
Zasiłek macierzyński za okres uzupełniającego urlopu
macierzyńskiego mogą otrzymać ubezpieczeni rodzice
(matka lub ojciec), jeśli ich dziecko:

urodziło się przed ukończeniem 28. tygodnia
ciąży lub z masą ciała poniżej 1000 g,
przyszło na świat po 28. tygodniu, ale przed 37.
tygodniem ciąży i ważyło więcej niż 1000 g,
urodziło się po 37. tygodniu ciąży i wymagało co
najmniej 2-dniowej hospitalizacji w okresie od 5.
do 28. dnia po porodzie.

Dodatkowo świadczenie przysługuje osobom, które
przyjęły dziecko na wychowanie jako rodzina
zastępcza (z wyjątkiem zawodowej) lub wystąpiły do

sądu o przysposobienie.

Jak długo można korzystać z
uzupełniającego urlopu
macierzyńskiego?
Wymiar uzupełniającego urlopu macierzyńskiego
zależy od sytuacji zdrowotnej dziecka. W przypadku:

urodzenia przed 28. tygodniem ciąży lub z masą
poniżej 1000 g – przysługuje tydzień
dodatkowego urlopu za każdy tydzień pobytu
dziecka w szpitalu do 15. tygodnia po porodzie,
urodzenia między 28. a 37. tygodniem ciąży
(waga powyżej 1000 g) – tydzień urlopu za
każdy tydzień hospitalizacji do 8. tygodnia po
porodzie,
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urodzenia po 37. tygodniu ciąży i konieczności
hospitalizacji – tydzień urlopu za każdy tydzień
pobytu dziecka w szpitalu w okresie od 5. do 8.
tygodnia po porodzie.

Jeśli przy jednym porodzie urodzi się więcej niż jedno
dziecko, liczy się waga dziecka z najniższą masą
urodzeniową oraz okres hospitalizacji najdłużej
przebywającego w szpitalu noworodka.

Ile wynosi zasiłek macierzyński
za okres dodatkowego urlopu?
Miesięczny zasiłek macierzyński za okres
uzupełniającego urlopu macierzyńskiego wynosi 100%
podstawy wymiaru zasiłku.

Aby otrzymać świadczenie, należy złożyć wniosek o
zasiłek macierzyński (ZUS ZAM) oraz inne wymagane
dokumenty, w tym zaświadczenie szpitalne o długości

hospitalizacji dziecka i tygodniu ciąży, w którym się
urodziło.

Wniosek trzeba złożyć przed zakończeniem
podstawowego urlopu macierzyńskiego, ponieważ
uzupełniający urlop przysługuje bezpośrednio po nim i
nie można go dzielić na części.

Okres przejściowy
Jeśli dziecko urodziło się przed wejściem w życie
nowych przepisów, rodzic będzie mógł skorzystać z
nowego świadczenia, o ile 19 marca 2025 r. nadal
pobiera zasiłek macierzyński za okres urlopu
macierzyńskiego lub urlopu na warunkach urlopu
macierzyńskiego. W takim przypadku należy złożyć
wniosek najpóźniej w ostatnim dniu korzystania z
podstawowego zasiłku macierzyńskiego.

źródło: ZUS



TKO - elektroniczne wydanie dziennika www.tko.pl 6

Województwo warmińsko-mazurskie to nie
tylko Warmia i Mazury. Wiesz gdzie leży
Barcja?

​Województwo warmińsko-mazurskie to region o bogatej historii i zróżnicowanej tożsamości
kulturowej. Choć nazwa sugeruje dominację dwóch krain – Warmii i Mazur – w rzeczywistości obszar
ten obejmuje także inne historyczne regiony. Poniżej przedstawiamy podział województwa na
poszczególne krainy oraz granice między nimi.​

Podział województwa na krainy
historyczne
W granicach województwa warmińsko-mazurskiego
znajdują się krainy historyczne: Warmia, Mazury,
Barcja, Powiśle, Ziemia lubawska, Część Mazowsza.

Warmia obejmuje m.in. Olsztyn, Lidzbark Warmiński,
Braniewo, Orneta i Frombork. Jest to historyczna
kraina, która od XIV wieku należała do państwa
krzyżackiego, a następnie do Rzeczypospolitej jako
terytorium podległe biskupom warmińskim. Warmia
wyróżnia się od reszty regionu swoją katolicką
tradycją i charakterystyczną architekturą.

Mazury leżą na wschód od Warmii i obejmują miasta
takie jak Giżycko, Mrągowo, Pisz, Ełk i Mikołajki. To
dawne tereny pruskie, które w przeciwieństwie do
Warmii nie należały do Korony Polskiej, lecz do Prus

Książęcych. Mazury były zamieszkane przez ludność
protestancką, co wpłynęło na ich odrębną kulturę.

Barcja to historyczna kraina Prusów, obejmująca
okolice Kętrzyna i Bartoszyc. Jej nazwa pochodzi od
pruskiego plemienia Bartów, które zamieszkiwało te
ziemie przed podbojem krzyżackim.

Powiśle obejmuje zachodnią część województwa, w
tym okolice Elbląga, Pasłęka i Dzierzgonia.
Historycznie należało do Prus Królewskich, a później
do Prus Wschodnich.

Ziemia lubawska obejmuje tereny wokół Nowego
Miasta Lubawskiego i Lubawy. Jest to obszar o silnych
związkach z Mazowszem i Kujawami, który
historycznie należał do państwa polskiego.

Mazowsze – niewielka część Mazowsza wchodzi w
skład województwa warmińsko-mazurskiego,
obejmując południowo-wschodnią część regionu, w
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tym okolice Działdowa.

Granica Warmii i Mazur
Granica między Warmią a Mazurami przebiega wzdłuż
rzeki Pasłęki, Jeziora Łuknajno i rzeki Wielkiej
Dąbrowy. Choć nie jest to granica administracyjna, to
w świadomości mieszkańców pozostaje istotnym
podziałem, wpływającym na kulturę i tożsamość
lokalnych społeczności.

Podział województwa na te historyczne krainy
podkreśla jego zróżnicowanie i bogactwo kulturowe.
Warto pamiętać, że Warmia i Mazury to nie jedyne
krainy w tym regionie – równie ważne są Barcja,
Powiśle, Ziemia lubawska i fragment Mazowsza, które
razem tworzą wyjątkowy krajobraz historyczny
województwa warmińsko-mazurskiego.

fot: Zarząd Województwa Warmińsko-Mazurskiego
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