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Ciepły poniedziałek w Olsztynie –
prognoza pogody na 10 marca
10 marca w Olsztynie: dzień pogodny, noc z deszczowym akcentem.
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Ciepły poniedziałek w Olsztynie – prognoza
pogody na 10 marca

Po pochmurnym 9 marca, mieszkańcy Olsztyna mogą liczyć na poprawę pogody. Dzień przyniesie
więcej słońca, choć wieczorem możliwe będą przelotne opady. W ciągu dnia temperatura osiągnie
wiosenne wartości, ale noc będzie wilgotna i nieco chłodniejsza.

Pogoda w Olsztynie 10 marca
10 marca 2025 roku temperatura maksymalna
wyniesie 15°C, a odczuwalna sięgnie 16°C. Na niebie
pojawią się chmury, ale nie będą one dominować –
przewidywane zachmurzenie to 32%. Wiatr będzie
umiarkowany, z kierunku południowo-południowo-
wschodniego, z prędkością około 11 km/h. W
porywach może osiągnąć 27 km/h, ale nie będzie
powodować większego dyskomfortu. Wieczorem i w
nocy pogoda ulegnie pogorszeniu. Temperatura
spadnie do 4°C, a odczuwalna będzie nieco niższa –
około 2°C. Zachmurzenie wzrośnie do 82%, a szansa
na opady wyniesie 65%. Prognozowane są przelotne
opady deszczu, które mogą utrzymywać się przez
około godzinę. Wystąpi także niewielkie, bo 13-
procentowe, prawdopodobieństwo burzy.

Długość dnia wyniesie 11 godzin i 26 minut. Słońce

wzejdzie o 06:06 i zajdzie o 17:32. Księżyc pojawi się
na niebie o 12:49 i pozostanie widoczny do 05:34
następnego dnia.

Pogoda na Warmii i Mazurach

W całym regionie prognozowana jest podobna aura. W
miastach takich jak Ełk, Giżycko i Ostróda
temperatura w ciągu dnia wyniesie od 13°C do 15°C, a
w nocy spadnie do około 4°C. Zachmurzenie będzie
umiarkowane, jednak w późnych godzinach
wieczornych możliwe są przelotne opady deszczu.

Po 10 marca pogoda może stać się bardziej
dynamiczna. W kolejnych dniach temperatura w ciągu
dnia utrzyma się w granicach 10-14°C, ale wzrośnie
szansa na opady deszczu i silniejsze podmuchy wiatru.
Warto śledzić prognozy, aby przygotować się na
możliwe zmiany w pogodzie.
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źródło: AccuWeather

Audi rozerwane na części po uderzeniu w
drzewo. Nie żyje 19-latek

Droga między Wiatrowcem a Sokolicą (w gminie Bartoszyce), zwykle spokojna i malownicza, stała
się miejscem dramatycznych wydarzenia, które na długo pozostaną w pamięci lokalnej
społeczności.

Do zdarzenia doszło 9 marca. 19-letni mieszkaniec
Bisztynka prowadził swoje Audi trasą Wiatrowiec-
Sokolica. Z nieznanych przyczyn stracił panowanie
nad pojazdem, co doprowadziło do zjechania z drogi i
uderzenia w przydrożne drzewo. Siła kolizji była na
tyle duża, że samochód został poważnie uszkodzony,
a kierowca odniósł ciężkie obrażenia. Na miejsce
zdarzenia szybko przybyły służby ratunkowe, w tym
straż pożarna, pogotowie ratunkowe oraz policja.
Pomimo natychmiast podjętej reanimacji, młodego
mężczyzny nie udało się uratować i zmarł na miejscu
zdarzenia.

Analizowane są wszystkie możliwe scenariusze, w tym

ewentualne przekroczenie prędkości, stan techniczny
pojazdu oraz warunki drogowe panujące w chwili
zdarzenia.

Tragiczne wydarzenie na trasie Wiatrowiec-Sokolica
jest kolejnym przypomnieniem o konieczności
zachowania ostrożności i rozwagi podczas
prowadzenia pojazdów. Służby apelują do kierowców o
dostosowanie prędkości do warunków panujących na
drodze, regularne kontrolowanie stanu technicznego
pojazdów oraz unikanie wszelkich czynników
mogących odwrócić uwagę od jazdy.

źródło: KPP Bartoszyce



TKO - elektroniczne wydanie dziennika www.tko.pl 4

W lesie na Mazurach znaleziono szczątki
samolotu. Jak się tam znalazł?

Fot. GRYF - Biskupieckie Stowarzyszenie Detektorystyczne

9 marca, podczas eksploracji terenów w okolicach wsi Wygoda członkowie Stowarzyszenia GRYF
natrafili na szczątki radzieckiego samolotu Ła-7, który został zestrzelony w czasie II wojny
światowej. Oprócz tego odnaleźli średniowieczne artefakty, w tym dwa topory i fibulę. To
przełomowe znaleziska, które rzucają nowe światło na historię regionu.

Odkrycie szczątków
radzieckiego myśliwca
Członkowie Stowarzyszenia GRYF wraz ze
Stowarzyszeniem Historyczno-Poszukiwawczym
„Pogranicze” przeprowadzili eksplorację w pobliżu wsi
Wygoda w powiecie Ostródzkim. Ku ich zaskoczeniu
natrafili na fragmenty radzieckiego myśliwca Ła-7,
który został zestrzelony podczas II wojny światowej.
„To niezwykle ważne odkrycie, które pozwoli rzucić
nowe światło na wydarzenia z tamtego okresu” –
relacjonuje Stowarzyszenie GRYF.

Średniowieczne artefakty wśród
znalezisk
Poza wrakiem myśliwca eksploratorzy odnaleźli

również dwa średniowieczne topory oraz fibulę.
Znalezisko to było dla nich ogromnym zaskoczeniem.
„Tego się nie spodziewaliśmy, ale historia ma to do
siebie, że lubi zaskakiwać” – podkreślają członkowie
grupy poszukiwawczej.
Owocny dzień dla pasjonatów
historii
Detektoryści przyznają, że był to dzień pełen emocji i
cennych odkryć. Już teraz zapowiadają dalsze prace
badawcze na tym terenie, licząc na kolejne niezwykłe
znaleziska.
„Przed nami jeszcze wiele pracy, ale już teraz możemy
powiedzieć, że był to niezwykle owocny dzień dla
naszej pasji i historii regionu!” – podsumowuje
Stowarzyszenie GRYF.

źródło: GRYF – Biskupieckie Stowarzyszenie
Detektorystyczne
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Karma z drutami i gwoździami? Właściciele
zwierząt ostrzegają przed zagrożeniem

Fot. Alicja Damięcka Facebook

Mieszkańcy Ostródy ostrzegają w mediach społecznościowych, że na terenie miasta nieznana osoba
rozkłada karmę z niebezpiecznymi materiałami, które mogą zaszkodzić zwierzętom. Jak informują,
pod blokiem przy ul. Czarnieckiego 67B ktoś pozostawił druty, które mogłyby połknąć psy lub koty.

Niebezpieczeństwo dla zwierząt
Według relacji świadków w okolicy ul. Czarnieckiego
67B w Ostródzie znaleziono zwinięte metalowe druty
w karmie dla zwierząt. Pojawiły się także doniesienia o
kiełbasach z gwoździami.

Nie wiadomo, kto odpowiada za porzucanie
niebezpiecznych przedmiotów, jednak właściciele
zwierząt są coraz bardziej zaniepokojeni. Jak
relacjonuje jedna z mieszkanek osiedla, jej suczka
połknęła jeden z drutów, ale na szczęście udało się jej
go zwymiotować. „Pozostajemy pod opieką
weterynarza, ponieważ nie wiemy, co w tym było” –
pisze zaniepokojona właścicielka zwierzęcia.

Mieszkańcy apelują o
ostrożność
To nie pierwszy taki przypadek w Ostródzie. Według
internautów podobne incydenty miały miejsce na
innych ulicach, takich jak Wyszyńskiego, Kościuszki
czy Kolejowa. „To już kolejne miejsce, gdzie ktoś
ewidentnie nienawidzi zwierząt. Co się dzieje z
ludźmi?” – pisze jedna z komentujących osób.

Czy sprawca zostanie
znaleziony?
Na razie nie wiadomo, kto stoi za tymi działaniami.
Mieszkańcy sugerują, by każdy, kto zauważy coś
podejrzanego, zgłaszał to służbom. Ostrzegają też, by
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nie spuszczać zwierząt ze smyczy podczas spacerów i dokładnie sprawdzać teren, po którym się poruszają.

Pożar domu – sześć zastępów straży pożarnej
walczyło z ogniem

W sobotni wieczór, 8 marca 2025 roku, mieszkańcy wsi Pluszkiejmy w gminie Dubeninki (powiat
gołdapski) przeżyli chwile grozy. Spokojną atmosferę zakłócił nagły wybuch pożaru w jednym z
domów jednorodzinnych, co postawiło na nogi lokalne służby ratunkowe.

O godzinie 19:14 do stanowiska kierowania Komendy
Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Gołdapi
wpłynęło zgłoszenie o pożarze domu w Pluszkiejmach.
Ogień pojawił się na dachu budynku. Zamieszkująca
obiekt kobieta opuściła go jeszcze przed przybyciem
służb. Na miejsce zdarzenia skierowano sześć
zastępów straży pożarnej, w tym jednostki OSP
Dubeninki, OSP Pluszkiejmy, OSP Żytkiejmy oraz JRG
Gołdap. Łącznie z żywiołem walczyło 24 ratowników.
Do działań włączyła się również policja. Strażacy
przystąpili do intensywnej walki z ogniem, starając się
opanować płomienie i zapobiec ich rozprzestrzenieniu

na inne części budynku oraz pobliskie zabudowania.
Dzięki ich profesjonalizmowi i zaangażowaniu, pożar
udało się opanować, jednak zniszczeniu uległo
poszycie dachowe i poddasze.
Wstępne szacunki wskazują, że straty wyniosły około
200 tysięcy złotych, podaje Radio 5. Na szczęście, w
zdarzeniu tym nikt nie odniósł obrażeń. Akcja gaśnicza
zakończyła się przed godziną 23:00. Obecnie policja
prowadzi dochodzenie w celu ustalenia przyczyn
powstania ognia.

źródło: Radio 5., OSP Dubeninki
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Gang VAT-owski rozbity! Warmińsko-mazurska
skarbówka zatrzymała 9 osób

Fot. KAS

Funkcjonariusze Krajowej Administracji Skarbowej z Warmii i Mazur zatrzymali 9 osób podejrzanych
o wyłudzanie podatku VAT i pranie pieniędzy. Straty budżetu państwa szacowane są na blisko 9
mln zł. Podejrzanym grozi nawet 25 lat więzienia.

Skala operacji i działania służb
Akcja została przeprowadzona 4 marca 2025 r. przez
funkcjonariuszy Warmińsko-Mazurskiego Urzędu
Celno-Skarbowego w Olsztynie na polecenie
Zachodniopomorskiego Wydziału PZ PK w Szczecinie.
Przestępcza grupa działała na terenie województw
mazowieckiego oraz warmińsko-mazurskiego.

Podczas śledztwa przeszukano 11 lokalizacji,
ujawniając dowody potwierdzające proceder
wyłudzania VAT.

Mechanizm oszustwa i fikcyjne
faktury
Według ustaleń, zatrzymani zajmowali się
wystawianiem i wykorzystywaniem nierzetelnych
faktur VAT. W proceder zaangażowanych było
kilkadziesiąt podmiotów gospodarczych, które
symulowały transakcje w celu unikania opodatkowania
i generowania nielegalnych zysków.

Straty Skarbu Państwa w wyniku tych działań wyniosły
około 9 milionów złotych.
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Surowe kary dla podejrzanych
Zatrzymani usłyszeli zarzuty kierowania i udziału w
zorganizowanej grupie przestępczej, wyłudzania VAT,
wystawiania nierzetelnych faktur oraz prania
pieniędzy.

Pięciu podejrzanym grozi kara pozbawienia wolności
od 5 do 25 lat. Czterej pozostali mogą trafić do
więzienia na maksymalnie 15 lat.

Środki zapobiegawcze i dalsze

śledztwo
Sąd, na wniosek prokuratury, zastosował wobec
dwóch podejrzanych tymczasowy areszt na okres
trzech miesięcy. Pozostali otrzymali dozór policyjny,
zakaz kontaktowania się z określonymi osobami oraz
poręczenia majątkowe.

Śledczy podkreślają, że sprawa ma charakter
rozwojowy i nie wykluczają kolejnych zatrzymań.

źródło: Krajowa Administracja Skarbowa

Zadłużenie mieszkańców wobec gmin osiąga
17,5 mld zł

W ostatnich miesiącach coraz więcej uwagi poświęca się rosnącemu zadłużeniu Polaków wobec
samorządów. Problem ten nie jest już incydentalny, lecz przybiera charakter systemowy, wpływając
na funkcjonowanie lokalnych społeczności i jakość świadczonych usług publicznych.

Skala zadłużenia i jego
struktura
Według najnowszych danych Krajowego Rejestru

Długów (KRD), zobowiązania konsumentów i firm
wobec samorządów w ciągu dziesięciu miesięcy
wzrosły o 700 mln zł, osiągając łączną kwotę 17,5 mld
zł. Na tę sumę składają się przede wszystkim
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niezapłacone alimenty, zaległe podatki, czynsze za
mieszkania komunalne, opłaty za wodę, wywóz śmieci
oraz mandaty. Obecnie długi wobec samorządów ma
łącznie 588 tys. osób i przedsiębiorstw, a średnia
zaległość wynosi 29,7 tys. zł. Większość tych
zaległości (99%) przypada na konsumentów, których
łączny dług wynosi 17,4 mld zł. Największą część tego
zadłużenia stanowią nieopłacone alimenty, dotyczące
357,2 tys. osób, na łączną kwotę 16,1 mld zł. Gminy
są zobowiązane do wypłaty tych świadczeń dzieciom,
których rodzice, mimo zasądzonego obowiązku, nie
łożą na nie. Ponadto, 370 mln zł to nieopłacone kary
za jazdę komunikacją miejską bez biletu, a 253,1 mln
zł stanowią zaległości w czynszach za mieszkania i
lokale usługowe.

Regionalne zróżnicowanie
zadłużenia
Najniższą dyscyplinę płatniczą wśród konsumentów
wykazują mieszkańcy województwa mazowieckiego,
gdzie gminy mają do odzyskania 2,2 mld zł. Niewiele
mniej, bo 2,1 mld zł, zaległości zgromadzili
mieszkańcy Śląska, a 1,6 mld zł – Dolnego Śląska.
Łącznie te trzy regiony odpowiadają za jedną trzecią
sumy zadłużenia konsumentów wobec samorządów.
Zadłużenie mężczyzn wynosi 16,2 mld zł, a ich średni
dług to 35 tys. zł. Kobiety mają do spłaty 1,2 mld zł, ze
średnią zaległością na poziomie 8,9 tys. zł na osobę.
Najbardziej zadłużoną grupą wiekową są osoby
między 46. a 55. rokiem życia, których zaległości
wynoszą 7,2 mld zł. Natomiast 36-45-latkowie mają do
spłaty blisko 5 mld zł.

Zadłużenie firm i jego
konsekwencje

W przypadku firm, największe zaległości mają
przedsiębiorstwa z sektora budowlanego, które są
winne samorządom łącznie 18,9 mln zł. Zarządcy
nieruchomości zalegają na kwotę 17,7 mln zł, a
podmioty doradcze, naukowe i techniczne – 15,7 mln
zł. Zobowiązania wobec samorządów mają również
przedsiębiorstwa handlowe (11,3 mln zł) i
przemysłowe (10,6 mln zł). Podobnie jak wśród
konsumentów, najwyższy poziom zadłużenia firm
odnotowano na Mazowszu, gdzie wynosi on 37 mln zł.
Kolejne miejsca zajmują województwa łódzkie (26,5
mln zł) i śląskie (15,2 mln zł). Głównie zalegają spółki
prawa handlowego, które nie zapłaciły 82,1 mln zł.
Reszta to długi głównie jednoosobowych działalności
gospodarczych. Rekordzistą wśród przedsiębiorstw
jest spółka z Warszawy, która zgromadziła aż 13,6 mln
zł różnych nieuregulowanych zobowiązań.

Rosnące zadłużenie mieszkańców i firm wobec
samorządów ma bezpośredni wpływ na możliwości
inwestycyjne i jakość usług publicznych. Każda
złotówka, która nie trafia do budżetu samorządu, to
mniej środków na inwestycje i usługi publiczne, a w
dłuższej perspektywie – obniżenie jakości życia
mieszkańców. Brakujące w budżetach samorządów
17,5 mld zł można by przeznaczyć na budowę 700
szkół o średnim koszcie 25 mln zł każda lub zakup
7000 nowoczesnych autobusów elektrycznych,
zakładając, że cena jednego to 2,5 mln zł.

​Według dostępnych danych, w 2024 roku mieszkańcy
województwa warmińsko-mazurskiego mieli do spłaty
1,73 miliarda złotych, co stanowiło zadłużenie na
poziomie 8,2% populacji regionu.

źródło: PAP
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Wielki pożar składowiska śmieci na Mazurach.
Strażacy walczyli z ogniem przez całą noc

W nocy z 9 na 10 marca 2025 strażacy walczyli z pożarem śmieci i pozostałości drewnianych na
jednej z działek w miejscowości Morliny pod Ostródą. Do akcji skierowano dziewięć zastępów straży
pożarnej, które gasiły ogień do godzin porannych.

Pożar na działkach w Morlinach
W nocy strażacy zostali wezwani do pożaru śmieci i
resztek drewna na jednej z działek w Morlinach. W
akcji brały udział jednostki Państwowej Straży
Pożarnej w Ostródzie oraz Ochotniczej Straży Pożarnej
z Bryzdowa, Ornowa, Samborowa, Smykówka i
Turznicy.

Dziewięć zastępów straży w
akcji
Ze względu na intensywność pożaru konieczne było
zaangażowanie aż dziewięciu zastępów straży

pożarnej. Strażacy pracowali w aparatach ochrony
układu oddechowego, co pozwoliło na bezpieczne
prowadzenie akcji gaśniczej.

Podano cztery prądy wody
Podczas akcji gaśniczej podano cztery prądy wody, co
pozwoliło na skuteczne opanowanie ognia. „Działania
zakończono o godz. 8:00” – informuje Komenda
Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Ostródzie.

źródło: KPPSP Ostróda, fot. KPPSP Ostróda st. sekc.
Michał Chachuła/mł. kpt. Marcin Rybiński
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Żywioł uwięziony na poddaszu domu – dach
topniał, strażacy walczyli o każdy metr!

fot. KPPSP Braniewo

W niedzielny wieczór, 9 marca 2025 roku, mieszkańcy Długoboru w gminie Płoskinia przeżyli chwile
grozy. Spokojną atmosferę zakłócił nagły pożar w jednym z domów dwurodzinnych, co postawiło na
nogi lokalne służby ratunkowe.

Natychmiastowa reakcja służb
ratunkowych
Kilka minut po godzinie 22:00, służba dyżurna
Stanowiska Kierowania Państwowej Straży Pożarnej w
Braniewie odebrała zgłoszenie o pożarze budynku
mieszkalnego w Długoborze. Na miejsce zdarzenia
skierowano łącznie siedem pojazdów pożarniczych, w
tym trzy z Państwowej Straży Pożarnej w Braniewie
oraz jednostki Ochotniczej Straży Pożarnej z Pieniężna,
Płoskini i Długoboru. W sumie w akcji gaśniczej
uczestniczyło 27 strażaków. Po dotarciu na miejsce
pierwszych zastępów, okazało się, że ogień objął już
konstrukcję dachu budynku. Strażacy natychmiast
przystąpili do działań, prowadząc akcję gaśniczą
zarówno z zewnątrz, jak i wewnątrz silnie
zadymionych pomieszczeń poddasza. W akcji
wykorzystano również autodrabinę pożarniczą. Część
dachu uległa zawaleniu, co dodatkowo utrudniało
działania ratowników. Oprócz gaszenia ognia, strażacy

prowadzili prace rozbiórkowe, usuwając poszycie
dachu i docierając do ukrytych ognisk pożaru, które
trawiły konstrukcję budynku.
Bezpieczeństwo mieszkańców i
dalsze działania
W momencie wybuchu pożaru, w jednej części
budynku znajdowała się jedna osoba, która
samodzielnie opuściła dom przed przybyciem
strażaków. Druga część obiektu była niezamieszkała.
Dzięki sprawnej akcji ratowników, udało się opanować
pożar po ponad czterech godzinach intensywnych
działań. Obecnie trwają prace mające na celu
ustalenie przyczyn wybuchu pożaru.

W ten weekend strażacy mieli pełne ręce pracy,
walcząc z serią groźnych pożarów, które wybuchały w
różnych częściach regionu.

źródło: KPPSP Braniewo, fot: KPPSP Braniewo
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Zaskakujący żart w Mrągowie – „pierwsze
pączki na drzewach” podzieliły internautów

Fot. Facebook Mrągowo Miasto Ludzi Aktywnych/Pawciu

Na drzewach w Mrągowie zawisły pączki. Instalacja miała rozbawić mieszkańców, jednak wywołała
mieszane reakcje. Dla jednych to kreatywny żart, dla innych niezrozumiała inicjatywa.

Pączki na gałęziach – skąd ten pomysł?

Na oficjalnym profilu miasta Mrągowo w mediach
społecznościowych opublikowano zdjęcia
przedstawiające pączki przymocowane do gałęzi
drzew. Do posta dołączono komentarz: „Już są! Pączki
na mrągowskich drzewach. I to te najsmaczniejsze, z
Jagodzianki”.

Nie jest jasne, kto i dlaczego postanowił udekorować
w ten sposób miasto. Niektórzy uznali to za zabawną
akcję, inni zwrócili uwagę, że marnowanie jedzenia
może być nie na miejscu.

Mieszane reakcje internautów
Pod postem szybko pojawiło się wiele komentarzy.
„Jak te z fofo to lecę” – napisała jedna z
użytkowniczek. „Szkoda, że w tłusty czwartek tak nie
rosły. Nie dane mi było skosztować” – zauważyła inna
internautka. Nie brakowało też głosów, które całą

sytuację uznały za absurdalną: „Niech ktoś zatrzyma
karuzelę śmiechu” – napisał Tomasz. Inni mieszkańcu
uznali tę akcję jako przejaw marnotrawienia żywności.

Czy to dobry sposób na
promocję miasta?
Żarty tego typu często budzą różne emocje. Dla
jednych to lekka forma rozrywki, dla innych
niepotrzebna inscenizacja. Nie brakuje jednak
sceptyków, którzy uważają, że takie działania mogą
być odebrane jako niepoważne lub wręcz
nieodpowiedzialne. Krytycy wskazują na kwestię
marnowania jedzenia oraz potencjalne zagrożenie dla
zwierząt, które mogłyby spożywać pozostawione
pączki.

Niezależnie od opinii, jedno jest pewne – zdjęcia
„pączkowych drzew” wzbudziły duże zainteresowanie i
wywołały lawinę komentarzy.

źródło: Facebook Mrągowo Miasto Ludzi Aktywnych
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Kobiety Sukcesu Warmii i Mazur – kto inspiruje
i zmienia region?

fot. Powiat Ostródzki

​W miniony piątek, 7 marca 2025 roku, w Ostródzie odbyła się 27. Gala Kobiet Sukcesu Warmii i
Mazur. Wydarzenie to, organizowane corocznie z okazji Międzynarodowego Dnia Kobiet, ma na celu
uhonorowanie kobiet, które wyróżniają się w różnych dziedzinach życia społecznego, kulturalnego
czy naukowego. ​

Działalność naukowa na rzecz
środowiska
Tegoroczna gala zgromadziła wiele wybitnych postaci,
a główny tytuł przypadł prof. dr hab. inż. Agnieszce
Cydzik-Kwiatkowskiej, specjalistce w dziedzinie
biotechnologii środowiskowej z Uniwersytetu
Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Prof. Cydzik-Kwiatkowska kieruje Katedrą
Biotechnologii w Ochronie Środowiska na Wydziale
Geoinżynierii UWM. Jej badania skupiają się na
usuwaniu mikrozanieczyszczeń, takich jak
mikroplastik, ze środowiska. W rozmowie z
„Wiadomościami Uniwersyteckimi” podkreśliła, że
wraz ze swoim zespołem od wielu lat realizuje badania
nad usuwaniem mikrozanieczyszczeń, a teraz

nabierają one wyjątkowego znaczenia, ponieważ
świadomość społeczna jest coraz większa. Mikroplastik
i generalnie mikrozanieczyszczenia są dużym
zagrożeniem dla zdrowia nas wszystkich i środowiska
naturalnego.​

Kobiety Sukcesu Warmii i Mazur
2025
W tegorocznej edycji plebiscytu o tytuł Kobiety
Sukcesu rywalizowało 38 kandydatek,
reprezentujących różne dziedziny, od nauki po kulturę
i biznes. Kapituła konkursu doceniła dorobek naukowy
prof. Cydzik-Kwiatkowskiej oraz jej innowacyjne
podejście do badań nad ochroną środowiska. Oprócz
niej, w Złotej Dziesiątce znalazły się m.in.:​
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Joanna Szaban – menedżerka w branży IT, testerka
oprogramowania, autorka projektu Fake Detector –
platformy AI do identyfikacji treści online.​

Elżbieta Zabłocka – starosta Powiatu Bartoszyckiego,
działaczka samorządowa.​

Barbara Marta Morawska – prezeska Towarzystwa
Miłośników Wilna i Ziemi Wileńskiej,
współorganizatorka Festiwalu Kultury Kresowej w
Mrągowie.​

Monika Kazimierczyk – instruktorka teatralna,
reżyserka i dramoterapeutka, twórczyni Teatru
„Przebudzeni” z PSONI Koło w Ostródzie.​

Marta Drózda-Kulkowska – dyrygentka chóru OSM I
stopnia oraz nauczycielka teorii muzyki w Zespole
Państwowych Szkół Muzycznych im. Kazimierza
Wiłkomirskiego w Elblągu, dyrygentka i dyrektor
artystyczny chóru „Cantata” z Elbląga.​

Magdalena Socha – psycholog, dyrektorka
międzynarodowego festiwalu o tematyce
penitencjarnej w Olsztynie, rzeczniczka prasowa
Dyrektora Okręgowego Służby Więziennej w Olsztynie,
w stopniu majora.​

Agnieszka Ewald – znana jako „Facetka od Stresu”,

certyfikowana coach, trenerka biznesu i konsultantka
kryzysowa, twórczyni pierwszej w Polsce platformy z
relaksacjami dla pokolenia Z.​

Anna Lewikowska – sołtyska sołectwa Waszulki,
animatorka kultury lokalnej, szkoleniowiec z zakresu
ekonomii i przedsiębiorczości społecznej.​

Beata Brokowska – dziennikarka, freelancerka,
badaczka losów i twórczości warmińsko-mazurskiej
rzeźbiarki Balbiny Świtycz-Widackiej.​

Znaczenie plebiscytu dla
regionu
Plebiscyt Kobiet Sukcesu Warmii i Mazur,
organizowany od 27 lat, ma na celu promowanie
osiągnięć kobiet z regionu oraz inspirowanie innych do
działania. Jak podkreśliła prof. Cydzik-Kwiatkowska,
bardzo dobrze, że jest takie wydarzenie, które
pozwala wyróżnić wiele pań. Każda z nich, zarówno w
tej edycji, jak i we wcześniejszych, robi coś ciekawego
i potrzebnego – czy to na rzecz lokalnej społeczności,
czy na rzecz rozwoju kulturalnego, czy dla biznesu.

źródło: UWM, fot: UWM

Wielkie otwarcie pierwszej na Warmii i
Mazurach Młodzieżownii – alternatywa dla
social mediów?
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fot. Młodzieżownia/Facebook

​W Ostródzie powstało nowe miejsce dedykowane młodzieży – Młodzieżownia. Młodzieżownia
została stworzona przy współpracy z Młodzieżową Radą Miasta oraz Centrum Kultury w Ostródzie.
To pierwsze tego typu miejsce w regionie, gdzie młodzież, w wieku 13-19 lat, może uczestniczyć w
kreatywnych warsztatach i spotkaniach. ​

Inicjatywa dla młodzieży
Młodzieżownia zlokalizowana jest w Galerii Mazurskiej
– miejscu, gdzie młodzież często spędza czas po
szkole. Władze miasta zauważyły, że brakowało tam
przestrzeni dostosowanej do ich potrzeb, dlatego
postanowiono stworzyć miejsce, które łączy edukację,
rozrywkę i swobodną atmosferę.

Młodzieżownia została podzielona na dwie główne
części. W pierwszej strefie animatorzy będą
organizować zajęcia edukacyjne, warsztaty
tematyczne, quizy i rozgrywki sprawnościowe. W
drugiej natomiast młodzi ludzie będą mogli
odpoczywać, odrabiać lekcje, grać w gry wideo i
planszowe, a także swobodnie spędzać czas ze
znajomymi.
Otwarcie i funkcjonowanie

Młodzieżowni
Uroczyste otwarcie Młodzieżowni odbędzie się już dziś
10 marca 2025 roku o godzinie 17:00. Organizatorzy
zaplanowali liczne atrakcje, w tym karaoke, turnieje,
quizy oraz twórczą strefę. Po otwarciu Młodzieżownia
będzie działała od poniedziałku do piątku w godzinach
13:00–20:00, a w weekendy będą organizowane
wydarzenia specjalne.

To miejsce ma szansę stać się stałym punktem na
mapie Ostródy, oferując młodym ludziom przestrzeń
do integracji, odpoczynku i rozwijania pasji. Władze
miasta mają nadzieję, że inicjatywa przyciągnie
młodzież i będzie odpowiedzią na ich potrzeby.

źródło: CK Ostróda, Młodzieżownia Ostróda
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Samochód dostawczy stanął w płomieniach na
DW505

fot. OSP Jedwabno

Poniedziałkowy (10 marca) poranek na drodze wojewódzkiej 505 w powiecie nidzickim nie zaczął się
spokojnie. Niespodziewane zdarzenie wymagało natychmiastowej interwencji straży pożarnej i
policji. W akcji brało udział kilka zastępów, a kierowcy musieli liczyć się z utrudnieniami.

Pożar na trasie
O godzinie 9:07 do służb ratunkowych wpłynęło
zgłoszenie o pożarze pojazdu na trasie w pobliżu
miejscowości Zimna Woda. Po przybyciu na miejsce
okazało się, że płomienie objęły samochód dostawczy.
Ogień szybko się rozprzestrzeniał, dlatego do akcji
zadysponowano kilka jednostek straży pożarnej.

Na miejscu pojawiły się zastępy OSP Jedwabno, OSP
Napiwoda oraz jednostki z PSP w Szczytnie i Nidzicy.
W akcji uczestniczyło również dwa patrole policji, które
zabezpieczały miejsce zdarzenia oraz kierowały
ruchem.

Przebieg działań
Strażacy natychmiast przystąpili do gaszenia
płonącego pojazdu, jednocześnie zabezpieczając teren
przed dalszym rozprzestrzenianiem się ognia. Dzięki
sprawnej akcji udało się szybko opanować sytuację i
ugasić pożar.

Na szczęście w zdarzeniu nikt nie ucierpiał, jednak
pojazd został poważnie uszkodzony. Policja prowadzi
dochodzenie, aby ustalić przyczyny zapalenia się
samochodu. Na czas działań ratowniczych ruch na
drodze wojewódzkiej 505 był utrudniony.

źródło: OSP Jedwabno, fot: OSP Jedwabno
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Uczniowie z Olsztyna zabierają głos w Senacie
– postulują konkretne zmiany

Fot. Tomasz Ozdoba, Kancelaria Senatu

W piątek, 7 marca 2025 roku, w Senacie Rzeczypospolitej Polskiej odbyła się debata młodzieżowa z
cyklu „Senat na Ty” pod hasłem „Sztuka dla każdego, także dla młodego – rozwiązania i
atrakcyjność sztuki dla młodych ludzi”. Spotkanie miało na celu zwrócenie uwagi na rolę kultury w
życiu młodych ludzi i wypracowanie propozycji działań, które mogłyby zwiększyć jej dostępność i
atrakcyjność.

Inicjatywa z udziałem młodzieży
z Olsztyna
Współorganizatorami debaty byli uczniowie II Liceum
Ogólnokształcącego im. K.I. Gałczyńskiego w
Olsztynie, którzy podkreślali, jak ważne jest
pielęgnowanie piękna kultury oraz zmierzenie się z
wyzwaniami, jakie przed nią stoją w dzisiejszych
czasach. Do udziału w wydarzeniu zaproszono również
młodzież z III LO im. Stefana Batorego w Chorzowie, IV
LO im. gen. Stanisława Maczka w Katowicach, Zespół
Szkół Zawodowych w Kurzętniku oraz I LO im. J.
Wybickiego w Kościerzynie. Obecni byli również
przedstawiciele Uniwersyteckiego XII LO im. Marii i
Georga Dietrichów, XIII LO Katolickiego im. Świętej
Rodziny, I LO im. A. Mickiewicza w Olsztynie i LO im.

Tomasza Zana w Pruszkowie. W wydarzeniu
uczestniczyli także uczniowie IV LO im. Tadeusza
Kościuszki w Toruniu, LXIII LO im. Lajosa Kossutha,
LXIV LO im. Stanisława Ignacego Witkiewicza
„Witkacego” oraz XXXIII LO Dwujęzycznego im.
Mikołaja Kopernika w Warszawie.

Obrady otworzyła senator Barbara Zdrojewska,
podkreślając, że rozmowa o kulturze jest dziś
szczególnie istotna, zwłaszcza w kontekście niepewnej
sytuacji międzynarodowej. Wśród zaproszonych gości
znaleźli się przedstawiciele Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego, rzeczniczka praw dziecka
Monika Horna-Cieślak oraz warszawski rzecznik praw
uczniowskich Damian Jaworek. Obecni byli także
eksperci ze świata kultury i sztuki, w tym dr Katarzyna
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Stanny z Akademii Sztuk Pięknych, kulturoznawca dr
Stanisław Trzciński i przedstawicielka Muzeum Sztuki
Nowoczesnej Dominika Jagiełło.

Wypracowane postulaty
Debata została podzielona na dwie części. W pierwszej
młodzież wspólnie z panelistami zastanawiała się nad
tym, jaką rolę odgrywa kultura w ich życiu, jak z niej
korzystają i jakie napotykają trudności. Pojawiły się
refleksje na temat wpływu środowiska rówieśniczego
na zainteresowanie sztuką, a także znaczenia
szkolnych lektur, koncertów czy wycieczek
kulturalnych w kształtowaniu postaw młodych ludzi.

W drugiej części uczestnicy pracowali w grupach
roboczych, skupiając się na kwestiach związanych z
dostępnością kultury, zarządzaniem kulturą masową
oraz jej rolą w edukacji. Młodzież wypracowała
dziewięć postulatów, które uzyskały poparcie

wszystkich uczestników debaty. Wśród propozycji
znalazły się pomysły dotyczące tłumaczenia i
wydawania polskich książek za granicą, finansowania
napisów w polskich filmach, promowania instytucji
kultury w mediach społecznościowych oraz
organizowania regularnych wyjść uczniów do muzeów
i teatrów. Zaproponowano również zmiany w edukacji
artystycznej oraz większe wsparcie dla studentów
kierunków artystycznych.

Podsumowaniem debaty było przekazanie
wypracowanych postulatów przedstawicielom
instytucji państwowych. Senator Jerzy Wcisła,
rzeczniczka praw dziecka Monika Horna-Cieślak i
dyrektor Edyta Wiśniowska zadeklarowali, że podejmą
działania na rzecz ich realizacji. Młodzież podkreślała,
że udział w debacie był dla nich cennym
doświadczeniem, a możliwość rozmowy z ekspertami i
decydentami pozwoliła im na realny wpływ na
kształtowanie polityki kulturalnej.

źródło: Senat Rzeczypospolitej Polskiej

Znani eksperci na konferencji w Olsztynie.
Będą mówić o świadomej kosmetologii

Dbanie o zdrowie i urodę to znacznie więcej niż stosowanie kosmetyków. Jak dieta, aktywność
fizyczna i psychika wpływają na kondycję skóry? Na te pytania odpowiedzą eksperci podczas
konferencji „Świadoma kosmetologia”, która odbędzie się 22 marca 2025 roku w Olsztynie.
Wydarzenie skierowane jest do kosmetologów, dietetyków, lekarzy oraz wszystkich
zainteresowanych holistycznym podejściem do pielęgnacji.
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Interdyscyplinarne podejście do
pielęgnacji skóry
Konferencja „Świadoma kosmetologia” ma na celu
integrację wiedzy z różnych dziedzin, które wpływają
na zdrowie skóry i ogólne samopoczucie. Eksperci
poruszą tematy związane z dermatologią, dietetyką,
fizjoterapią oraz psychologią.

Podczas wykładów prelegenci omówią m.in. o:
wpływie diety na kondycję skóry, mechanizmach
starzenia się skóry i ich zależność od glikacji,
postrzeganiu własnego ciała i wpływie na zdrowie,
związkach między układem pokarmowym a
problemami skórnymi, naturalnych sposobach na
poprawę kondycji skóry, mediach społecznościowych a
standardach piękna i ich konsekwencjach
psychologicznych.

Konferencja to nie tylko wykłady teoretyczne, ale
także sesje praktyczne, podczas których uczestnicy
będą mogli zapoznać się z metodami pielęgnacji skóry
i technikami relaksacyjnymi.

Harmonogram konferencji

9:00–10:00 – Rejestracja uczestników
10:00–10:10 – Otwarcie konferencji – dr Agnieszka
Górska, prof. EAMiSNS, rektor Europejskiej Akademii
Medycznych i Społecznych Nauk Stosowanych

SESJA PLENARNA
10:10–10:30 – Zmiany skórne w przebiegu chorób
układu pokarmowego – dr Aleksandra Znajewska-

Pander
10:30–11:10 – Słodycz zdrowej skóry – wpływ cukru na
kondycję cery – dr inż. Joanna Ciborska
11:10–11:45 – Akceptacja własnego ciała jako
kluczowy element zdrowia psychicznego i fizycznego –
dr inż. Katarzyna Boradyn
11:45–12:00 – Przerwa kawowa
12:00–12:30 – Wpływ suplementacji hydrolizowanego
kolagenu na zdrowie skóry – dr hab. Michał
Boraczyński
12:30–13:00 – Naturalne stymulatory kolagenu – dr
inż. Małgorzata Kuśmierczyk
13:00–13:30 – Jelita a skóra – jakie ma to znaczenie? –
mgr Aneta Golan
13:30–14:00 – Świadomy oddech – jak wpływa na
zdrowie fizyczne i psychiczne? – mgr Magdalena
Zajączkowska-Bazirak
14:00–14:30 – Patogeny przenoszone drogą
pokarmową a problemy skórne – mgr inż. Piotr Śmigiel

SESJA POKAZOWA
15:00–16:00 – Zabiegi relaksacyjne – mgr Jolanta
Łazarczyk, mgr Bożena Kocenko
Organizacja i zapisy
Konferencja odbędzie się 22 marca 2025 roku o
godzinie 10:00 w Europejskiej Akademii Medycznych i
Społecznych Nauk Stosowanych w Olsztynie (ul.
Bydgoska 33, sala 100). Udział w wydarzeniu jest
bezpłatny dla studentów i uczniów szkół średnich,
pozostali uczestnicy zapłacą 100 zł. Każdy uczestnik
otrzyma certyfikat potwierdzający udział. Liczba
miejsc jest ograniczona.

źródło: OSW
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Szpitale na Warmii i Mazurach otrzymały 42
mln zł dofinansowania – co się zmieni?

Wzrost liczby seniorów i osób wymagających długoterminowej opieki stawia przed systemem
ochrony zdrowia coraz większe wyzwania. Szpitale powiatowe starają się dostosować do nowych
realiów, inwestując w rozwój infrastruktury, specjalistyczny sprzęt i szkolenia personelu. Właśnie
rusza kolejna fala wsparcia, które pozwoli poprawić jakość opieki nad pacjentami w regionie.

Inwestycje w opiekę nad
seniorami
Szpitale powiatowe w Nowym Mieście Lubawskim,
Pasłęku i Ełku otrzymały łącznie prawie 42 mln zł na
rozwój opieki długoterminowej i geriatrycznej. Środki
pochodzące z Krajowego Planu Odbudowy mają zostać
przeznaczone na zakup nowoczesnego sprzętu
medycznego, modernizację oddziałów oraz
podniesienie kwalifikacji personelu.

Jak podkreśla Magdalena Mil, rzeczniczka prasowa
Warmińsko-Mazurskiego Oddziału Wojewódzkiego
NFZ, wsparcie finansowe to istotny krok w kierunku
podniesienia standardów opieki nad osobami
starszymi. „Inwestycje w geriatrię i opiekę
długoterminową pozwolą na bardziej dostępne,
skuteczne i godne leczenie pacjentów z naszego

regionu” – zaznacza.

Obecnie w szpitalach powiatowych na Warmii i
Mazurach funkcjonują trzy oddziały geriatryczne,
dysponujące 65 łóżkami, oraz 11 zakładów
opiekuńczo-leczniczych, które oferują 572 miejsca. W
2024 roku hospitalizowanych było tam 379 pacjentów,
a 1309 osób korzystało z opieki długoterminowej.
Jednocześnie ponad 200 osób oczekuje na przyjęcie do
zakładów opiekuńczo-leczniczych.

Miliony na modernizację szpitali
w całej Polsce
Dofinansowanie przyznane placówkom z Warmii i
Mazur jest częścią ogólnokrajowego programu
wsparcia dla szpitali powiatowych. W ramach środków
z Krajowego Planu Odbudowy pozytywnie oceniono 83
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spośród 189 złożonych wniosków. Łączna pula
dofinansowania wyniosła 1,295 mld zł. Wartość
wsparcia dla poszczególnych placówek mieści się w
przedziale od 5,3 mln zł do 20 mln zł.

Starzejące się społeczeństwo wymaga nowych
rozwiązań w zakresie opieki zdrowotnej. Ministerialne

wsparcie ma pomóc w rozbudowie oddziałów
geriatrycznych i zakładów opiekuńczo-leczniczych,
aby zapewnić pacjentom lepszą jakość życia oraz
dłuższą samodzielność. Modernizacja szpitali to
również inwestycja w przyszłość, która ma zapewnić
wyższy poziom opieki dla kolejnych pokoleń.

źródło: NFZ Olsztyn

Czy Olsztyn się powiększy? Mieszkańcy
zdecydowali

Olsztyn stoi przed szansą na rozszerzenie swoich granic administracyjnych. Władze miasta podjęły
inicjatywę, której celem jest włączenie do Olsztyna terenów położonych między południową granicą
miasta a obwodnicą. Zanim jednak zapadnie ostateczna decyzja, przeprowadzono konsultacje
społeczne, podczas których mieszkańcy mogli wyrazić swoją opinię na temat planowanych zmian.

Dyskusja o przyszłości miasta
Propozycja włączenia nowych terenów do Olsztyna
dotyczy obszaru o powierzchni 235 ha, który obecnie
znajduje się w granicach administracyjnych gminy
Purda. Większość tej ziemi należy do Skarbu Państwa

(175,59 ha, czyli 74,59 proc.), a kolejne 37,1 ha
zajmują Rodzinne Ogrody Działkowe „Krokus”. Gmina
Purda posiada jedynie 1,59 proc. tego terenu, czyli
3,73 ha, obejmujące głównie drogi gminne.
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Rozszerzenie granic administracyjnych ma umożliwić
lepsze planowanie przestrzenne i inwestycyjne, a
także dostosowanie infrastruktury do rosnących
potrzeb mieszkańców. Władze Olsztyna podkreślają,
że obszar ten jest naturalnym kierunkiem rozwoju
miasta, a jego włączenie pozwoli na efektywniejsze
wykorzystanie przestrzeni oraz ułatwi mieszkańcom
dostęp do usług miejskich.

Jak przebiegały konsultacje?
Konsultacje społeczne trwały od 24 lutego do 9 marca.
W tym czasie mieszkańcy mogli wyrazić swoje zdanie
za pomocą ankiety dostępnej online oraz w formie
papierowej w Urzędzie Miasta Olsztyna. Celem
konsultacji było poznanie opinii społeczności na temat
planowanego rozszerzenia miasta i zebranie
argumentów zarówno zwolenników, jak i przeciwników
tej zmiany.

Konsultacje były otwarte dla wszystkich mieszkańców
Olsztyna, a ich wyniki miały posłużyć jako wskazówka
dla władz miasta przy podejmowaniu decyzji o
dalszych krokach w tej sprawie.

Mieszkańcy podjęli decyzję

W głosowaniu wzięło udział niemal 2,5 tysiąca
mieszkańców. Wynik był jednoznaczny – ponad 70
procent głosujących poparło rozszerzenie granic
administracyjnych Olsztyna.

Prezydent miasta Robert Szewczyk podkreślił, że ten
wynik to wyraźny sygnał dla władz, że mieszkańcy
Olsztyna chcą dalszego rozwoju swojego miasta. „To
nie tylko liczby, to coś więcej – to zaufanie, które
zobowiązuje. Olsztynianie pokazali, że chcą silnego,
dynamicznie rozwijającego się miasta. I jestem
dumny, że mogę to zaufanie reprezentować” –
powiedział Szewczyk.

Jest to pierwsza od 1988 roku propozycja rozszerzenia
granic administracyjnych Olsztyna. Mieszkańcy
przyłączanych terenów od lat funkcjonują w
przestrzeni miejskiej – pracują w Olsztynie, ich dzieci
uczęszczają do tych samych szkół, a codzienne życie
toczy się wokół tej samej infrastruktury. Przyłączenie
nowych obszarów ma usprawnić rozwój miasta i
umożliwić lepsze planowanie przyszłych inwestycji.

Wynik konsultacji pokazuje, że mieszkańcy chcą
większego Olsztyna, a władze miasta stoją teraz przed
wyzwaniem wdrożenia tej decyzji w życie.

źródło: UM Olsztyn

Ranny bielik leżał bezradnie tuż przy ruchliwej
drodze. Zareagowali obrońcy dzikiej przyrody
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fot. Pixabay. Zdjęcie jest ilustracją do artykułu.

Ratowanie dzikich zwierząt to niełatwe zadanie, zwłaszcza gdy chodzi o duże drapieżniki.
Członkowie Komitetu Ochrony Orłów podjęli się kolejnej wymagającej akcji – tym razem w Puszczy
Piskiej, gdzie dzięki zgłoszeniu od życzliwych osób udało się odnaleźć rannego bielika.

Szybka reakcja i profesjonalna
pomoc
Informacja o dorosłym bieliku, znajdującym się w
pobliżu ruchliwej drogi, w okolicach Lipowa, na terenie
Puszczy Piskiej, dotarło do Komitetu Ochrony Orłów.
Ptak był niezdolny do lotu, a jego obecność w pobliżu
drogi stwarzała niebezpieczeństwo zarówno dla niego,
jak i dla kierowców. Członkowie Komitetu Ochrony
Orłów natychmiast podjęli działania, by zlokalizować
zwierzę i ocenić jego stan. Jak się okazało, bielik miał
uraz układu kostno-stawowego lewego skrzydła.

Dzięki sprawnej interwencji udało się go unieruchomić
i bezpiecznie przetransportować do Ośrodka
Rehabilitacji działającego przy Mazurskim Parku
Krajobrazowym. Tam ptak zostanie poddany dalszej
diagnostyce i leczeniu, a specjaliści podejmą decyzję o
jego przyszłości.

Akcja ratunkowa nie byłaby możliwa bez
zaangażowania członków Komitetu Ochrony Orłów.
Teraz pozostaje trzymać kciuki za szybki powrót

bielika do naturalnego środowiska. Dzięki współpracy
ludzi wrażliwych na los dzikich zwierząt możliwe jest
ratowanie kolejnych przedstawicieli tego gatunku.

Bielik – majestatyczny władca
polskich wód
Bielik (Haliaeetus albicilla) to największy ptak
drapieżny występujący w Polsce i jeden z symboli
rodzimej przyrody. Rozpiętość skrzydeł bielika może
dochodzić do 2,5 metra, co czyni go imponującym
lotnikiem i skutecznym łowcą. Zamieszkuje tereny
wodne – jeziora, rzeki i nadmorskie wybrzeża, gdzie
poluje głównie na ryby i ptactwo wodne. Dzięki
skutecznym działaniom ochronnym populacja bielika
w Polsce stopniowo się odbudowuje, choć nadal
wymaga troski ze względu na zagrożenia, takie jak
zatrucia, kolizje z infrastrukturą czy utrata naturalnych
siedlisk.

źródło: Michał Lanckoroński/Facebook, Komitet
Ochrony Orłów
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