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Pogoda w Olsztynie, 5 marca 2025:
czy to już pierwsze oznaki wiosny?
Jaka pogoda czeka Olsztyn 5 marca?
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Pogoda w Olsztynie, 5 marca 2025: czy to już
pierwsze oznaki wiosny?

Początek marca w Olsztynie przynosi pierwsze oznaki nadchodzącej wiosny, choć zimowy chłód
jeszcze całkowicie nie ustępuje. Środa, 5 marca 2025 roku, zapowiada się jako dzień z umiarkowaną
temperaturą, zmiennym zachmurzeniem i dość silnym wiatrem. Czy będzie to odpowiedni moment
na spacer, czy lepiej przygotować się na nieco bardziej wymagające warunki?

Prognoza pogody w Olsztynie
Prognozy wskazują, że poranek w Olsztynie będzie
stosunkowo chłodny. Temperatura wyniesie około 3–4
stopni Celsjusza, a niebo pozostanie w dużej części
pokryte chmurami. W ciągu dnia przewidywana jest
poprawa warunków atmosferycznych, choć
zachmurzenie utrzyma się na poziomie 88 procent.
Mimo to słońce momentami przedrze się przez
warstwę chmur, co sprawi, że dzień nie będzie
całkowicie ponury. Maksymalna temperatura w ciągu
dnia osiągnie około 11 stopni Celsjusza, choć
odczuwalnie może być nieco chłodniej, zwłaszcza ze
względu na wiatr.

Silniejszy wiatr – odczuwalny

chłód
Wiatr będzie jednym z bardziej odczuwalnych
elementów pogody tego dnia. Przewiduje się, że jego
prędkość osiągnie około 24 kilometrów na godzinę, a
w porywach może dochodzić nawet do 50 kilometrów
na godzinę. Pochodzić będzie z kierunku zachodnio-
południowo-zachodniego, co może potęgować uczucie
chłodu, zwłaszcza w miejscach o większej otwartej
przestrzeni. Wskaźnik promieniowania UV wyniesie 1,
co oznacza niskie ryzyko dla skóry.

Wieczorem i w nocy temperatura zacznie stopniowo
spadać. Przewiduje się, że minimalna wartość
wyniesie około 3 stopni Celsjusza, choć temperatura
odczuwalna może sięgnąć nawet zera. W nocy niebo
będzie bardziej przejrzyste, zachmurzenie spadnie do
29 procent, co stworzy dogodne warunki do
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obserwacji nocnego nieba. Wiatr nieco osłabnie,
jednak nadal będzie odczuwalny – jego prędkość
wyniesie około 16 kilometrów na godzinę, a w
porywach do 40 kilometrów na godzinę.

Warunki pogodowe na Warmii i
Mazurach
Podobne warunki utrzymają się na terenie całej
Warmii i Mazur. Temperatury maksymalne w regionie

wyniosą od 9 do 12 stopni Celsjusza, a minimalne w
nocy od 2 do 4 stopni. W Elblągu prognozuje się 10
stopni w dzień i 3 stopnie w nocy, natomiast w
Giżycku nieco chłodniej – 9 stopni w dzień i 2 stopnie
w nocy. Ełk i Szczytno odnotują wartości zbliżone do
Olsztyna, natomiast w Iławie można spodziewać się
nieco cieplejszej nocy z temperaturą minimalną na
poziomie 4 stopni Celsjusza. W całym regionie wiatr
będzie umiarkowanie silny, z porywami osiągającymi
nawet 45 kilometrów na godzinę.

58-latek spod Olsztyna przygnieciony drzewem
podczas pracy w lesie

58-letni mężczyzna został przygnieciony przez upadające drzewo podczas prac leśnych w
Cerkiewniku koło Dobrego Miasta. Poszkodowany trafił do szpitala, a na miejscu pracowali śledczy,
którzy zabezpieczyli ślady i przesłuchali świadków. Policja bada, czy doszło do naruszenia
przepisów bezpieczeństwa.

Drzewo spadło na pracownika
Do wypadku doszło 4 marca podczas prac związanych
z wycinką drzew w miejscowości Cerkiewnik. 58-letni
pracownik został uderzony przez upadające drzewo i
odniósł poważne obrażenia. Na miejsce wezwano

służby ratunkowe, które przetransportowały
mężczyznę do szpitala.
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Śledztwo w sprawie naruszenia
zasad BHP
Na miejscu zdarzenia pojawili się funkcjonariusze
policji, którzy zabezpieczyli ślady i przeprowadzili
przesłuchania świadków. Śledczy analizują, czy
przyczyną wypadku mogło być niedopełnienie
obowiązków przez osoby odpowiedzialne za
bezpieczeństwo pracowników.

„Funkcjonariusze będą ustalać, czy do wypadku mogło
dojść w wyniku niedopełnienia obowiązków przez
osoby odpowiedzialne za zapewnienie bezpieczeństwa

w miejscu pracy” – powiedział Radiu Olsztyn
podkomisarz Jacek Wilczewski z olsztyńskiej policji.

Możliwe konsekwencje prawne
Zgodnie z przepisami, narażenie pracownika na utratę
życia lub zdrowia jest przestępstwem, za które grozi
kara do trzech lat pozbawienia wolności. Jeśli śledztwo
wykaże zaniedbania, osoby odpowiedzialne mogą
ponieść konsekwencje prawne.

źródło: RO

Zrzucił człowieka z mostu św. Jana w Olsztynie
– Piotr M. usłyszał wyrok. Trafi do więzienia?

Sąd Okręgowy w Olsztynie wydał wyrok w sprawie dotyczącej dramatycznego zdarzenia na moście
św. Jana. Oskarżony Piotr M. został skazany, ale sąd zastosował wobec niego nadzwyczajne
złagodzenie kary.

Przebieg zdarzenia
Do zdarzenia doszło w nocy z 5 na 6 sierpnia 2023
roku w Olsztynie. Według ustaleń śledczych,
pokrzywdzony mężczyzna był pod wpływem alkoholu i

zachowywał się agresywnie wobec przypadkowych
przechodniów. W pewnym momencie zaatakował
Piotra M., który w odpowiedzi zadał mu kilka ciosów.
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Po obezwładnieniu pokrzywdzonego oskarżony chwycił
go za ubranie i przerzucił przez barierkę mostu do
rzeki Łyny. Upadek z wysokości około 7 metrów mógł
mieć tragiczne skutki – dno rzeki w tym miejscu było
pokryte kamieniami i betonowymi fragmentami.

Śledczy uznali, że Piotr M. działał z zamiarem
ewentualnym zabójstwa, przewidując możliwość
pozbawienia życia pokrzywdzonego. Mężczyzna
przeżył, doznał powierzchownych obrażeń.

Proces i wyrok
Proces rozpoczął się 29 października 2024 roku.
Oskarżony początkowo nie przyznał się do winy,
twierdząc, że nie zamierzał wyrządzić
pokrzywdzonemu krzywdy. W toku postępowania sąd
zapoznał się z opiniami biegłych i przesłuchał
świadków.

19 lutego 2025 roku sąd zmienił kwalifikację prawną
czynu – z usiłowania zabójstwa na usiłowanie
spowodowania ciężkiego uszczerbku na zdrowiu. 4
marca 2025 roku zapadł wyrok skazujący. Sąd
wymierzył Piotrowi M. karę 1 roku pozbawienia
wolności, zawieszając jej wykonanie na okres 3 lat
próby. Dodatkowo skazany ma zapłacić 20 tys. zł
grzywny oraz pozostawać pod dozorem kuratora
sądowego.

Sąd uznał, że choć czyn oskarżonego był
niebezpieczny, nie można było przypisać mu
bezpośredniego zamiaru zabójstwa. Podkreślono
także, że pokrzywdzony sprowokował całą sytuację.
Istotne było również pojednanie stron i zawarcie
ugody mediacyjnej. Wyrok jest nieprawomocny.

źródło: Sąd Okręgowy Olsztyn

Nie zachowała odstępu i spowodowała
karambol. Dwie osoby w szpitalu

We wtorek (4 marca) po południu w Nowej Wsi Ełckiej doszło do groźnej kolizji z udziałem trzech
pojazdów osobowych. Na miejscu interweniowały służby ratunkowe, a dwie osoby wymagały
hospitalizacji.
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Okoliczności zdarzenia
Do zdarzenia doszło tuż przed godziną 14:30. Ze
wstępnych ustaleń policjantów wynika, że kierująca
samochodem marki Toyota nie zachowała
odpowiedniego odstępu od jadącego przed nią
pojazdu i uderzyła w jego tył. Siła uderzenia była na
tyle duża, że pchnięty do przodu samochód zderzył się
z kolejnym autem.

Na miejsce natychmiast skierowano służby ratunkowe.
Strażacy oraz policjanci zabezpieczyli teren, a
ratownicy medyczni udzielili pomocy poszkodowanym.

Dwie osoby poszkodowane
W wyniku kolizji dwie osoby wymagały hospitalizacji.
Ich obrażenia nie były na szczęście poważne, by
zagrażać życiu. Funkcjonariusze przeprowadzili
oględziny miejsca zdarzenia oraz sprawdzili stan
trzeźwości kierujących – wszyscy byli trzeźwi.

Policja prowadzi dalsze czynności mające na celu
dokładne wyjaśnienie okoliczności zdarzenia. Na
szczęście ruch na drodze odbywał się bez większych
utrudnień, a pojazdy zostały szybko usunięte z jezdni.

źródło: KPP Ełk

Szybsza kolej na Warmii i Mazurach: z Olsztyna
do Ełku pojedziemy w mniej niż 2 godziny

Już w czerwcu pociągi pasażerskie pojadą po zelektryfikowanej trasie Ełk – Giżycko. Modernizacja
obejmuje przebudowę 14 stacji, dostosowanie infrastruktury do osób z ograniczoną mobilnością
oraz zwiększenie prędkości pociągów do 160 km/h. Całkowite zakończenie prac na odcinku Giżycko
– Korsze planowane jest na 2026 rok.

Przebudowa 100 kilometrów
torów
Trwa modernizacja linii kolejowej numer 38, łączącej
Ełk z Korszami przez Giżycko. Prace obejmują
elektryfikację trasy, co przyczyni się do zmniejszenia

emisji spalin i skrócenia czasu przejazdu.

W ramach inwestycji przebudowanych zostanie 14
stacji i przystanków, a infrastruktura dostosowana
będzie do potrzeb osób z ograniczonymi
możliwościami poruszania się. Aktualnie trwają
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intensywne prace na stacji w Giżycku oraz na całym
odcinku między Ełkiem a Korszami.

Końcowe prace na stacji Giżycko
Jak powiedział w Radiu 5 Przemysław Zieliński z
zespołu prasowego PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.,
na stacji Giżycko gotowe są już konstrukcje peronów,
przejścia podziemnego i obiektów inżynieryjnych.

„Aktualnie prowadzone są prace wykończeniowe
związane z oszkleniem zadaszeń oraz realizacją
elementów małej architektury. Na odcinku Ełk –
Giżycko wykonawca montuje elementy sieci trakcyjnej
oraz prowadzi prace związane z balastowaniem,
zgrzewaniem i regulacją torów (…). Wznowienie ruchu
na tym odcinku planowane jest w czerwcu” – mówił
Zieliński.

Na trasie Giżycko – Korsze trwa natomiast budowa
nowego toru. W Kętrzynie gotowa jest konstrukcja
nowych peronów, a w Sterławkach Wielkich powstaje
nowy wiadukt drogowy, który zastąpi przejazd
kolejowy. To rozwiązanie zwiększy bezpieczeństwo
ruchu.

Podróż z Olsztyna do Ełku w
mniej niż dwie godziny
Po zakończeniu wszystkich prac znacząco poprawi się
komfort podróżowania. Prędkość pociągów
pasażerskich wzrośnie do 160 km/h, a towarowych do
120 km/h.

„Pociągi pasażerskie pojadą dwukrotnie szybciej, czyli
160 zamiast 80 km/h. Skróci to czas podróży z
Olsztyna do Ełku przez Korsze i Giżycko o około 50
minut. Przejazd wyniesie poniżej dwóch godzin” –
zapowiada Zieliński.

Koszt inwestycji
Modernizacja odcinka Ełk – Giżycko pochłonie 649 mln
zł netto, natomiast odcinka Giżycko – Korsze 876 mln
zł netto.

„W kwietniu ubiegłego roku podpisaliśmy dodatkową
umowę na budowę pięciu podstacji trakcyjnych do
zasilania powstającej sieci trakcyjnej o wartości 233
mln zł netto” – podsumował Zieliński.

źródło: Radio5

Nie otwierała drzwi, nie odbierała telefonu.
Policjant znalazł kobietę w krytycznym stanie
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Zaniepokojona opiekunka zgłosiła, że starsza kobieta od kilku dni nie odbiera telefonu i nie otwiera
drzwi. Dzielnicowy z Ostródy natychmiast podjął interwencję, dzięki czemu seniorka w porę trafiła
pod opiekę lekarzy.

Niepokojący sygnał od
opiekunki
W poniedziałek, 3 marca 2025 roku, na służbowy
numer dzielnicowego Komendy Powiatowej Policji w
Ostródzie zadzwoniła kobieta, która sprawowała
opiekę nad starszą i schorowaną seniorką. Zaniepokoił
ją brak kontaktu – podopieczna od trzech dni nie
odbierała telefonu i nie otwierała drzwi mieszkania.

Dzielnicowy, nie zwlekając, natychmiast poinformował
oficera dyżurnego o sytuacji i udał się pod wskazany
adres. Po przybyciu na miejsce nikt nie odpowiadał na
jego wezwania.

Decydująca interwencja
Funkcjonariusz postanowił obejść budynek i zauważył
uchylone okno mieszkania. Próbował nawoływać
seniorkę, a w odpowiedzi usłyszał słaby, niewyraźny

głos. Nie tracąc czasu, wszedł przez okno do środka i
odnalazł kobietę leżącą na podłodze, w stanie
wymagającym natychmiastowej pomocy.
Policjant niezwłocznie wezwał Zespół Ratownictwa
Medycznego, który przetransportował seniorkę do
szpitala na dalszą diagnostykę.

Czujność, która ratuje życie
Dzięki szybkiej i zdecydowanej reakcji dzielnicowego
seniorka otrzymała na czas pomoc medyczną. Ta
historia mogła skończyć się tragicznie, jednak
determinacja funkcjonariusza pozwoliła zapobiec
najgorszemu.

Policja apeluje o czujność wobec osób starszych i
samotnych – troska i zainteresowanie drugim
człowiekiem mogą uratować życie.

źródło: KPP Ostróda
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Ci dwaj politycy z Warmii i Mazur byli otyli.
Dziś wspominają swoje krągłości. Poznajesz
ich?

fot. Facebook Marcin Kulasek/Radosław Król Wojewoda Warmińsko-Mazurski

Marcin Kulasek i Radosław Król to politycy, którzy w przeszłości zmagali się z otyłością. Z okazji
Światowego Dnia Otyłości podzielili się swoimi historiami i pokazali, jak bardzo się zmienili. Ich
metamorfozy to dowód na to, że walka z nadwagą jest możliwa!

Marcin Kulasek: „Żyłem z
otyłością, to nie tylko wygląd,
ale przede wszystkim zdrowie”
Marcin Kulasek, poseł Lewicy, Minister nauki i
szkolnictwa wyższego w mediach społecznościowych
przyznał, że temat otyłości jest mu bardzo bliski.
Opublikował zdjęcia sprzed swojej metamorfozy i
podkreślił, jak ważna jest profilaktyka oraz dostęp do
skutecznych metod leczenia.

„Dziś obchodzimy Światowy Dzień Otyłości, temat
szczególnie mi bliski. Żyłem z otyłością, która nie tylko
była kwestią wyglądu, ale przede wszystkim kwestią
zdrowia. Dlatego tak ważna jest odpowiednia
profilaktyka i dostęp do skutecznych metod leczenia”

– napisał Kulasek.

Podkreślił również, że warto wspierać osoby, które
walczą z nadwagą, a dzień 4 marca to dobra okazja do
refleksji i motywacji.

Radosław Król: „Zmiana jest
możliwa”
Radosław Król, wojewoda warmińsko-mazurski z PSL,
także opublikował zdjęcia sprzed swojej metamorfozy.
Wspomniał, że kilka lat temu wyglądał zupełnie
inaczej, ale dzięki determinacji i konsekwencji udało
mu się schudnąć.
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„Jeszcze kilka lat temu wyglądałem zupełnie inaczej.
Dziś, gdy patrzę na siebie sprzed lat, wiem jedno –
zmiana jest możliwa. To kwestia decyzji, pracy i
konsekwencji” – napisał Król.

Podkreślił również, że dbanie o siebie to inwestycja w
zdrowie i przyszłość. Zaapelował do swoich
obserwujących, aby nie bagatelizowali problemu
otyłości i podejmowali działania na rzecz zdrowia.

Walka z otyłością – więcej niż tylko
estetyka

Obaj politycy zwrócili uwagę, że otyłość to nie tylko

kwestia wyglądu, ale przede wszystkim zdrowia.
Nadmierna masa ciała zwiększa ryzyko wielu chorób
przewlekłych, takich jak cukrzyca typu 2, nadciśnienie,
miażdżyca czy choroby serca. Światowy Dzień Otyłości
to dobra okazja, by przypomnieć, że dbanie o zdrowie
zaczyna się od świadomych decyzji dotyczących stylu
życia.

Nie bez powodu eksperci podkreślają, że otyłość jest
chorobą cywilizacyjną XXI wieku. Siedzący tryb życia,
niezdrowa dieta oraz brak aktywności fizycznej
przyczyniają się do jej rozwoju. Jednak jak pokazują
historie polityków, kluczowa jest konsekwencja i chęć
zmiany.

Stare Miasto w Olsztynie nocą: hałas, awantury
i bójki? Mieszkańcy czują się zagrożeni

Weekendowe wieczory na Starym Mieście w Olsztynie często wiążą się z głośnymi awanturami,
aktami wandalizmu i zakłócaniem porządku. Mieszkańcy oraz Rada Osiedla Śródmieście zwracają
uwagę na brak patroli policji i straży miejskiej oraz długi czas oczekiwania na interwencje.

Mieszkańcy sygnalizują problem
braku patroli
Jak informuje Radio Olsztyn, przewodniczący Rady
Osiedla Śródmieście zwrócił uwagę na liczne przypadki
niszczenia mienia w tej części miasta. Zdarza się, że
osoby przebywające w rejonie pubów i restauracji

rozbijają butelki, demolują kosze na śmieci oraz ławki.
Mieszkańcy nie mają poczucia bezpieczeństwa, a
jednocześnie sprawcy nie odczuwają realnych
konsekwencji, ponieważ wieczorami w przestrzeni
publicznej rzadko widoczne są patrole policji czy
straży miejskiej.
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Z relacji Radia Olsztyn wynika, że mieszkańcy i
przedsiębiorcy działający w tym rejonie od dłuższego
czasu apelują o zwiększenie liczby patroli. Jak
podkreślają, brak kontroli prowadzi do wzrostu
incydentów związanych z zakłócaniem porządku i
przemocą.

Statystyki policyjne a sytuacja
na ulicach
Według danych Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie,
na które powołuje się Radio Olsztyn, w ciągu
ostatniego półrocza na Starym Mieście odnotowano
250 interwencji. Znaczna część dotyczyła sytuacji
związanych z nadmiernym spożyciem alkoholu, w tym
awantur między klientami lokali oraz przypadków, gdy
osoby w stanie nietrzeźwości wymagały
doprowadzenia do wytrzeźwienia.

Dane wskazują również, że ponad 20 interwencji miało
związek z bójkami i pobiciami. Najczęściej zgłaszanym
problemem są jednak przypadki zakłócania ciszy
nocnej przez głośnych przechodniów oraz hałas
dobiegający z klubów i restauracji.

Co dalej z bezpieczeństwem na
Starym Mieście?
Pomimo policyjnych interwencji i zapewnień o
podejmowanych działaniach, mieszkańcy wciąż nie
czują się bezpiecznie. Pytanie pozostaje otwarte: czy
władze miasta i służby porządkowe podejmą
skuteczne działania, by ograniczyć akty wandalizmu,
bójki i zakłócanie porządku, czy Stare Miasto nadal
będzie miejscem, gdzie weekendowe noce oznaczają
hałas, dewastacje i poczucie zagrożenia?

źródło: Radio Olsztyn
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Rozpoczęła się rekrutacja do przedszkoli i szkół
w Olsztynie. Obowiązują już nowe zasady

fot. pm20.olsztyn.eu

Rodzice dzieci, które w przyszłym roku edukacyjnym rozpoczną naukę w przedszkolach i szkołach
podstawowych w Olsztynie, mogą już składać wnioski o przyjęcie. Proces rekrutacji odbywa się w
systemie elektronicznym i obejmuje placówki miejskie. W tym roku wprowadzono istotne zmiany
dotyczące przedszkoli niepublicznych.

Zasady rekrutacji do przedszkoli
Rekrutacja do przedszkoli prowadzonych przez miasto
Olsztyn rozpoczęła się 4 marca i potrwa do 17 marca
2025 roku. W pierwszym etapie brane pod uwagę są
kryteria ustawowe, takie jak wielodzietność rodziny
kandydata, niepełnosprawność dziecka lub członków
jego rodziny oraz samotne wychowywanie dziecka.

W drugim etapie rekrutacji pod uwagę będą brane
dodatkowe kryteria, takie jak zatrudnienie rodziców,
dochód na osobę w rodzinie oraz kontynuacja edukacji
przez rodzeństwo w danej placówce.

W miejskich przedszkolach na rok szkolny 2025/2026
przewidziano 3 120 miejsc, z czego 942 przeznaczono
dla nowych kandydatów. W placówkach
niepublicznych wyłonionych w konkursie ofert
przygotowano 1 400 miejsc, w tym 521 dla dzieci
rozpoczynających edukację.

Warto podkreślić, że w tegorocznej rekrutacji
elektroniczny system naboru nie obejmuje już
przedszkoli niepublicznych. Każda taka placówka
prowadzi własny nabór, przy czym zobowiązana jest
do stosowania określonych zasad, m.in. dotyczących
liczebności grup i godzin bezpłatnej opieki.

Lista dzieci przyjętych do przedszkoli zostanie
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opublikowana 2 kwietnia 2025 roku o godzinie 14:00.

Nabór do szkół podstawowych
W rekrutacji do klas pierwszych szkół podstawowych w
Olsztynie mogą brać udział dzieci urodzone w 2018
roku, które we wrześniu rozpoczną obowiązkową
edukację. Dzieci urodzone w 2019 roku mogą ubiegać
się o wcześniejsze rozpoczęcie nauki, jeśli uczęszczały
wcześniej do przedszkola lub uzyskały opinię poradni
psychologiczno-pedagogicznej.

Miasto przewiduje, że do pierwszych klas trafi około 1
500 dzieci. Szkoły przygotowały w sumie 1 740 miejsc.

Rekrutacja obejmuje 21 szkół podstawowych, w tym
18 samodzielnych placówek oraz 3 działające w
zespołach szkolno-przedszkolnych i
ogólnokształcących.

Zgłoszenia dzieci zamieszkałych w obwodzie danej
szkoły oraz wnioski o przyjęcie uczniów spoza obwodu
były przyjmowane od 4 do 17 marca 2025 roku. Listy
przyjętych i nieprzyjętych kandydatów zostaną
opublikowane 25 marca 2025 roku.

Rodzice zainteresowani szczegółami rekrutacji mogą
znaleźć pełne informacje TUTAJ.

źrodło: UM Olsztyn

Akcja ratunkowa w lesie – łoś nie mógł
wydostać się z mokradeł

Fot. OSP Jedwabno

Strażacy i leśnicy uratowali łosia, który ugrzązł w bagnie na terenie Nadleśnictwa Jedwabno. Dzięki
szybkiej interwencji zwierzę odzyskało wolność.

Łoś ugrzązł w mokradłach
Strażacy z OSP KSRG Jedwabno otrzymali zgłoszenie
dotyczące łosia, który utknął w bagnie na terenie
Nadleśnictwa Jedwabno, w leśnictwie Uścianek.
Zwierzę nie było w stanie samodzielnie się wydostać.
Sytuacja stanowiła zagrożenie dla jego życia.

Skoordynowana akcja
ratunkowa
Na miejsce zdarzenia skierowano strażaków z OSP
Jedwabno oraz OSP Szuć, a także straż leśną. W
działaniach uczestniczyły pojazdy ratownicze GBARt
Mercedes oraz GBA Renault. Strażacy i leśnicy użyli
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specjalistycznego sprzętu, aby wydostać łosia z
grząskiego terenu.

Dzięki sprawnej interwencji zwierzę zostało uwolnione

i bezpiecznie wróciło do swojego naturalnego
środowiska.

źródło: OSP Jedwabno

Bezpłatna cytologia w Olsztynie! Mobilny
„Cytobus” stanie w centrum miasta

fot. warmia.mazury.pl

Z okazji Dnia Kobiet w centrum Olsztyna odbędzie się wyjątkowa akcja profilaktyczna. W
specjalnym „Cytobusie” kobiety będą mogły skorzystać z bezpłatnej cytologii. Organizatorzy
podkreślają, że profilaktyka raka szyjki macicy jest kluczowa dla zdrowia i życia.

Bezpłatne badania w centrum
miasta
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
organizuje akcję badań profilaktycznych, które odbędą
się 6 marca 2025 roku w godzinach 8:00–14:00.
Specjalny „Cytobus” zostanie ustawiony na Placu
Dunikowskiego, gdzie położne będą wykonywać
cytologię metodą płynną.

Badania są finansowane przez Samorząd
Województwa Warmińsko-Mazurskiego i skierowane
do kobiet, które chcą skorzystać z profilaktyki
nowotworowej. Cytologia jest badaniem szybkim,
bezbolesnym i pozwala na wczesne wykrycie zmian,
które mogą prowadzić do raka szyjki macicy.

Zapisy na badania prowadzone są telefonicznie pod
numerem 89 538 6416. Liczba miejsc jest
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ograniczona, dlatego organizatorzy zachęcają do
wcześniejszej rejestracji.

Dlaczego warto się zbadać?
Rak szyjki macicy jest jednym z nowotworów, który
można skutecznie wykrywać na wczesnym etapie.
Regularna cytologia pozwala na szybkie
zdiagnozowanie zmian i wdrożenie leczenia, co

znacznie zwiększa szanse na wyleczenie.

Lekarze i organizatorzy akcji podkreślają, że badanie
jest proste i nie wymaga specjalnego przygotowania.
To okazja, by zadbać o swoje zdrowie i skorzystać z
badań bez konieczności wizyty w placówce
medycznej.

źródło: Szpital Wojewódzki

Olsztyńska spalarnia śmieci w finale
prestiżowego konkursu

fot. hportalsamorzadowy.pl

Olsztyńska Instalacja Termicznego Przekształcania Frakcji Energetycznej z Odpadów została
nominowana do prestiżowego konkursu Top Inwestycje Komunalne 2025. To jedno z
najważniejszych wyróżnień dla projektów infrastrukturalnych w Polsce. Nagrody zostaną wręczone
podczas XVII Europejskiego Kongresu Gospodarczego w Katowicach.

Nowoczesna inwestycja na drodze do
wyróżnienia

Miejskie Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej w
Olsztynie poinformowało, że budowa Instalacji
Termicznego Przekształcania Frakcji Energetycznej z

Odpadów znalazła się w gronie finalistów konkursu
Top Inwestycje Komunalne 2025. To wyróżnienie
przyznawane projektom, które przyczyniają się do
rozwoju lokalnej infrastruktury, poprawy jakości życia
mieszkańców oraz ochrony środowiska.
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Spośród zgłoszonych inwestycji Rada Konsultacyjna
wybierze 10 najlepszych projektów, które otrzymają
oficjalne wyróżnienia podczas Europejskiego Kongresu
Gospodarczego w Katowicach.

Głosowanie czytelników
Oprócz decyzji ekspertów swoją opinię mogą wyrazić
także mieszkańcy. Do 3 kwietnia 2025 roku do
godziny 10:00 można oddać głos na olsztyńską

inwestycję w plebiscycie Nagroda Specjalna od
czytelników PortalSamorzadowy.pl.

Ling do głosowania TUTAJ.

Czy Instalacja Termicznego Przekształcania Odpadów
w Olsztynie znajdzie się wśród 10 najlepszych
inwestycji w kraju? O tym zdecydują zarówno
eksperci, jak i głosy mieszkańców.

źródło: MPEC Olsztyn

Wyścig z czasem – policyjny śmigłowiec
dostarczył serce

Ratowanie życia wymaga precyzyjnej organizacji i błyskawicznych działań. Gdy liczy się każda
minuta, transport organów do przeszczepu staje się wyścigiem z czasem. W połowie lutego
policyjny śmigłowiec po raz 51. wziął udział w tego typu misji.

Wyścig z czasem o życie pacjentki

Operacja pobrania serca odbyła się w szpitalu w
Giżycku, informuje Radio Olsztyn. Organ musiał jak
najszybciej trafić do Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdańsku, gdzie czekała już na niego
pacjentka. Transport lądowy zająłby około 3,5 godziny,
co było zbyt ryzykowne. W takiej sytuacji jedynym
rozwiązaniem było wykorzystanie policyjnego
śmigłowca Bell 407GXi, który zapewnił szybkie i
bezpieczne przemieszczenie się z organem.

Lot odbywał się w trybie GARDA, czyli alarmowym.
Policyjna maszyna pokonała trasę w godzinę i 10
minut, co znacząco zwiększyło szanse na powodzenie
operacji. Eksperci podkreślają, że w przypadku
przeszczepów serca każda minuta ma kluczowe
znaczenie, dlatego szybki transport to element
decydujący o powodzeniu procedury.
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Policyjne lotnictwo ratuje życie
Lotnicy biorący udział w operacji działali według
wypracowanych procedur, zapewniając sprawny i
bezpieczny przebieg transportu. Trasa została
zaplanowana tak, aby maksymalnie skrócić czas lotu.
Naczelnik Zarządu Lotnictwa Policji GSP KGP, insp. pil.
Robert Sitek, podkreślił, że każdy taki lot wymaga
precyzji, doświadczenia i ścisłej współpracy ze
służbami medycznymi.

Dzięki sprawnie przeprowadzonej akcji serce dotarło
na czas, a pacjentka pod opieką lekarzy powoli wraca
do zdrowia. Policyjni lotnicy po raz kolejny udowodnili,
jak ogromną rolę odgrywają w systemie ratowania
życia, pomagając dostarczać organy do przeszczepów
tam, gdzie liczy się każda sekunda.

źródło: KGP, Radio Olsztyn

Modernizacja torów przynosi efekty – pociągi
przyspieszają. Jest nowy rozkład jazdy

Od niedzieli 9 marca 2025 roku zacznie obowiązywać nowy rozkład jazdy pociągów. Zmiany mają
poprawić komfort podróży, usprawnić ruch kolejowy i zwiększyć dostępność transportu dla
mieszkańców różnych regionów Polski.

Krótsze podróże dzięki modernizacji
torów

Czas podróży na trasie Warszawa – Rzeszów skróci się
o około 19 minut. Pociąg PKP Intercity IC San,
kursujący przez Radom i Sandomierz, pokona ten
dystans w rekordowym czasie 3 godzin i 47 minut. Jest
to możliwe dzięki zakończeniu kolejnego etapu

modernizacji linii kolejowej nr 25 na odcinku Dwikozy –
Sandomierz, co pozwoliło na podniesienie prędkości
pociągów. W kolejnych tygodniach skróci się także
czas przejazdu na trasie Warszawa – Wrocław. Od 8
kwietnia Pendolino pokona ten dystans w 3 godziny i
29 minut, co oznacza oszczędność kilku minut w
stosunku do dotychczasowego czasu przejazdu.
Kolejna zmiana dotyczy połączenia Kłodzko – Kudowa-
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Zdrój, na którym podróż skróci się o około 5 minut.

Nowe przystanki na mapie
kolejowej
Nowa korekta rozkładu jazdy obejmuje również
uruchomienie nowych przystanków kolejowych, które
poprawią dostęp do transportu w kilku regionach
Polski. Od 9 marca pasażerowie będą mogli korzystać
z przystanku Biała Podlaska Wschodnia, który został
wyposażony w przejście podziemne, umożliwiające
bezpieczne dojście do dwóch peronów. Na terenie
województwa łódzkiego w rozkładzie jazdy pojawi się
przystanek Izabelów, obsługiwany przez pociągi
Łódzkiej Kolei Aglomeracyjnej i Polregio na trasie
Zduńska Wola – Sieradz. Na Śląsku do użytku zostanie
oddany nowy przystanek Bytom Stroszek,
zlokalizowany na linii kolejowej Chorzów Batory –
Tarnowskie Góry.

Prace modernizacyjne i
tymczasowe utrudnienia
Zmiany w rozkładzie jazdy uwzględniają także
kontynuację prac modernizacyjnych, które mają na
celu poprawę jakości infrastruktury kolejowej i
komfortu podróżowania. W związku z przebudową
węzła kolejowego w Katowicach przystanek Katowice
Brynów zostanie tymczasowo wyłączony z użytku.

Kolejna inwestycja trwa na stacji Warszawa Gdańska,
gdzie budowane jest nowe przejście podziemne. W
związku z prowadzonymi pracami od 9 marca nie
będzie możliwe korzystanie z peronu numer 4 oraz
części peronu numer 5. Pociągi będą się zatrzymywać
na peronach numer 2 i 3.

Gdzie sprawdzić aktualny
rozkład jazdy?
Podróżni, którzy chcą sprawdzić aktualny rozkład
jazdy, mogą skorzystać z różnych źródeł informacji.
Godziny kursowania pociągów są dostępne w
gablotach na stacjach i przystankach, na stronach
internetowych przewoźników oraz w serwisie
internetowym Portal Pasażera. Szczegółowe
informacje na temat nowych połączeń i zmian w
rozkładzie jazdy znajdują się na stronach
internetowych przewoźników, takich jak PKP Intercity.
Dodatkowo na dworcach kolejowych godziny odjazdów
i przyjazdów będą wyświetlane na tablicach
elektronicznych.

Korekta rozkładu jazdy pociągów będzie obowiązywać
do 14 czerwca 2025 roku. Kolejne zmiany mogą być
wprowadzane w zależności od postępów prac
modernizacyjnych oraz potrzeb przewoźników i
pasażerów.

źródło: PKP PLK

Nietrzeźwy kierowca autokaru miał zawieźć
dzieci na wycieczkę
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fot. Policja. Zdjęcie jest ilustracją do artykułu.

Policjanci ze szczycieńskiej drogówki przeprowadzili rutynową kontrolę autokaru, którym miały
podróżować dzieci na wycieczkę szkolną. Podczas sprawdzania stanu technicznego pojazdu oraz
dokumentów kierowcy funkcjonariusze odkryli niepokojący fakt – 40-letni mężczyzna, który miał
prowadzić autobus, znajdował się pod wpływem alkoholu.

Nietrzeźwy kierowca podjechał
po dzieci
Do zdarzenia doszło we wtorek rano, 4 marca 2025
roku, kiedy kierowca autokaru przyjechał pod jedną ze
szkół na terenie powiatu szczycieńskiego, skąd miał
zabrać dzieci na wycieczkę. Jak się okazało, 40-letni
mieszkaniec województwa mazowieckiego wykazał się
skrajnym brakiem odpowiedzialności, ponieważ
zdecydował się prowadzić pojazd pomimo
wcześniejszego spożycia alkoholu.

Podczas kontroli drogowej funkcjonariusze sprawdzili
stan techniczny pojazdu oraz dokumenty kierowcy. W
trakcie badania alkomatem okazało się, że mężczyzna
miał 0,6 promila alkoholu w organizmie, co zgodnie z
obowiązującymi przepisami stanowi przestępstwo.

Konsekwencje dla kierowcy i

bezpieczeństwo dzieci
W związku z popełnieniem przestępstwa z artykułu
178a Kodeksu Karnego, kierowca natychmiast stracił
prawo jazdy. Policjanci wszczęli również postępowanie
wyjaśniające w tej sprawie, a szczycieńscy kryminalni
prowadzą dalsze czynności. Zgodnie z obowiązującym
prawem mężczyźnie grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolności.

Na miejsce przyjechał nowy kierowca, który mógł
bezpiecznie przewieźć dzieci na wycieczkę. Policja
przypomina, że przed każdym wyjazdem dzieci można
poprosić o kontrolę autokaru. Wystarczy zgłosić taką
prośbę w miejscowej jednostce policji na kilka dni
przed planowanym wyjazdem. Podczas takiej kontroli
funkcjonariusze sprawdzają stan techniczny pojazdu,
uprawnienia kierowcy oraz jego stan trzeźwości, co
pozwala uniknąć niebezpiecznych sytuacji na drodze.

źródło: KPP Szczytno
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Policjantka na zakupach – to dla złodzieja
pechowy dzień

Podkomisarz Joanna Stanek pokazała, że policjantem jest się zawsze, niezależnie od okoliczności. W
czasie wolnym od służby, podczas codziennych zakupów, zauważyła mężczyznę dopuszczającego
się kradzieży w jednym z supermarketów w Szczytnie. Dzięki jej czujności i szybkiej reakcji sprawca
nie uniknie konsekwencji.

Natychmiastowa reakcja
policjantki
Podkom. Joanna Stanek pełni obowiązki Kierownika
Referatu Dochodzeniowo-Śledczego II w Komendzie
Powiatowej Policji w Szczytnie. Na co dzień zajmuje się
prowadzeniem postępowań dotyczących przestępstw i
koordynuje działania mające na celu wykrycie
sprawców oraz pociągnięcie ich do odpowiedzialności.

W poniedziałkowy wieczór (03.03.2025 r.), mimo że
była po służbie, wykazała się wzorową postawą. W
trakcie zakupów zauważyła mężczyznę, który schował
do kieszeni kurtki butelkę alkoholu, a następnie udał
się w kierunku kas. Jego zachowanie wzbudziło
podejrzenia policjantki, która postanowiła obserwować

dalszy rozwój sytuacji.

Gdy mężczyzna zamierzał opuścić sklep bez
uregulowania należności za towar, funkcjonariuszka
natychmiast zareagowała. Podjęła interwencję i ujęła
53-letniego mieszkańca gminy Szczytno.

Sprawca stanie przed sądem
Na miejsce wezwany został patrol policyjny, który
przejął sprawcę. Funkcjonariusze zabezpieczyli
skradziony towar, który powrócił na półkę sklepową. W
toku sprawdzenia okazało się, że zatrzymany
mężczyzna nie po raz pierwszy dopuścił się kradzieży.

Dokumentacja sporządzona przez policjantów trafi do



TKO - elektroniczne wydanie dziennika www.tko.pl 21

Sądu Rejonowego w Szczytnie, który zdecyduje o
dalszych konsekwencjach dla 53-latka. Dzięki
czujności i profesjonalizmowi podkomisarz Joanny

Stanek kolejna próba kradzieży nie zakończyła się
sukcesem sprawcy.

źródło: KPP Szczytno

W Mikołajkach odbył się X Europejski Kongres
Samorządów – rekordowa frekwencja, ważne
decyzje

fot. Urząd Marszałkowski

Mikołajki ponownie stały się miejscem spotkania samorządowców, ekspertów i przedstawicieli
biznesu, którzy dyskutowali o kluczowych wyzwaniach współczesnego świata. Tegoroczna edycja,
przyciągając rekordową liczbę uczestników, skupiła się na globalnych wyzwaniach i ich lokalnych
rozwiązaniach.

Rekordowa frekwencja
Jubileuszowy, dziesiąty Europejski Kongres
Samorządów zgromadził ponad 2600 uczestników, w
tym 400 przedstawicieli delegacji zagranicznych.
Wśród najważniejszych tematów znalazła się
międzynarodowa współpraca, szczególnie na linii
Warmia i Mazury – Korea Południowa.

Dwustronne relacje pomiędzy regionami rozwijają się
od dwóch lat, a ich efektem są plany organizacji
dwóch misji gospodarczych, które mają wzmocnić
polsko-koreańską współpracę biznesową. Podczas
kongresu delegacja z Korei Południowej,
reprezentująca Research Institute for Social &
Economic Innovation (RISE), Cube Farm oraz
uniwersytety Tongmyong i Konyang, wyraziła chęć
dalszego pogłębiania relacji.
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– Warmia i Mazury to miejsce o wyjątkowym
potencjale. Może stać się idealnym połączeniem pracy
i wypoczynku dla Koreańczyków, a także atrakcyjnym
obszarem inwestycyjnym – podkreślił Kyoung-Chul
Shin, dyrektor Działu Innowacji Społecznych w
koreańskim instytucie badawczym.

Bezpieczeństwo regionów
przygranicznych
Podczas kongresu nie zabrakło rozmów o globalnych
wyzwaniach wpływających na lokalne społeczności.
Jednym z kluczowych tematów była sytuacja
międzynarodowa i jej konsekwencje dla regionów
przygranicznych, zwłaszcza w kontekście relacji USA –
Ukraina.

Wojna na wschodzie Europy odbija się na turystyce i
gospodarce regionu, co stanowi wyzwanie dla Warmii i
Mazur. Spadek liczby turystów, zwłaszcza
zagranicznych, oraz zmniejszone zainteresowanie
inwestorów to realne problemy, które wymagają
systemowych rozwiązań.

– Zwróciliśmy się do Komisji Europejskiej o wsparcie
dla regionów graniczących z Federacją Rosyjską.
Cieszy nas, że rozmowy w tej sprawie już się toczą –
podkreślił Marcin Kuchciński, marszałek województwa
warmińsko-mazurskiego.

Kongres jako impuls do zmian
Bycie gospodarzem jubileuszowej edycji kongresu było
dla Warmii i Mazur nie tylko wyróżnieniem, ale także
zobowiązaniem do dalszej aktywnej roli w debacie o
przyszłości samorządów. Spotkanie stało się okazją do
wymiany doświadczeń i poszukiwania nowych
rozwiązań w takich obszarach jak transformacja
cyfrowa, zrównoważony rozwój czy bezpieczeństwo.

– Takie inicjatywy pozwalają budować silne i
dynamicznie rozwijające się samorządy, które potrafią
skutecznie reagować na globalne wyzwania. Kongres
dostarczył inspiracji do dalszego działania –
podsumował Kuchciński.

Głównym partnerem wydarzenia był samorząd
województwa warmińsko-mazurskiego.

źródło: Urząd Marszałkowski

Czy tak będziemy uprawiać żywność w
miastach? Olsztyn już to sprawdza!
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fot. Bank Żywności

Bank Żywności w Olsztynie rozszerza swoją działalność, wkraczając w nowoczesne technologie
uprawy roślin. Dzięki współpracy z koreańską firmą Cube Farm uruchomiono kontener do uprawy
hydroponicznej, co pozwala na całoroczną produkcję warzyw bez użycia gleby.

Nowoczesne rozwiązania
Kontener umożliwia prowadzenie upraw w systemie
hydroponicznym, czyli bezglebowym. Cały proces
odbywa się w obiegu zamkniętym, co pozwala na
znaczną oszczędność wody i energii. Takie
rozwiązanie stwarza możliwości prowadzenia upraw
niezależnie od warunków atmosferycznych,
zwiększając dostępność świeżych warzyw przez cały
rok.

Dzięki tej innowacji Bank Żywności w Olsztynie będzie
mógł lepiej wspierać lokalne społeczności. Warzywa
uprawiane w nowym systemie trafią m.in. do Kuźni
Społecznej i Spółdzielni Socjalnej Smaki, gdzie zostaną
wykorzystane do przygotowywania posiłków dla osób
w potrzebie.

Edukacja i badania nad

nowoczesnym rolnictwem
Kontener nie będzie służył jedynie do produkcji
żywności. Bank Żywności planuje wykorzystywać go
również do celów edukacyjnych, organizując warsztaty
porównujące tradycyjne i hydroponiczne metody
uprawy. Dzięki temu uczestnicy będą mogli na własne
oczy zobaczyć, jak nowoczesne technologie zmieniają
sposób wytwarzania żywności.

Dodatkowo we współpracy z ośrodkami badawczymi w
kontenerze będą prowadzone testy dotyczące wpływu
hydroponiki na produkcję żywności w warunkach
niezwiązanych z tradycyjną uprawą. Może to otworzyć
drogę do nowych rozwiązań w rolnictwie miejskim
oraz w rejonach o trudnych warunkach do uprawy.

Bank Żywności liczy, że współpraca z koreańskimi
partnerami będzie kontynuowana i przyniesie kolejne
innowacyjne rozwiązania.

źródło: Bank Żywności
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