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Olsztyn, 27 lutego: pochmurny
czwartek z przelotnymi opadami
deszczu

Deszczowy i pochmurny dzieh w Olsztynie - prognoza pogody na 27 lutego.
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Olsztyn, 27 lutego: pochmurny czwartek z
przelotnymi opadami deszczu

Czwartek, 27 lutego, uptynie w Olsztynie pod znakiem pochmurnej aury z okresowymi opadami
deszczu i mzawka. Mieszkancy moga spodziewac sie umiarkowanie chtodnego dnia, w ktérym
dominowac bedzie zachmurzenie i wilgotna atmosfera.

Deszczowy dzien z przelotnymi
opadami

W ciggu dnia temperatura maksymalna wyniesie 6°C,
jednak odczuwalna temperatura bedzie nieco nizsza i
osiggnie 4°C. Zachmurzenie bedzie catkowite (100%),
a deszcz z mzawka bedzie pojawiat sie okresowo.
Szansa na opady wynosi 61%, a catkowita suma
deszczu moze osiggnac¢ 1,1 mm. Wiatr z potudniowego
potudniowego zachodu (SSW) bedzie wiat z predkoscia
9 km/h, natomiast porywy moga dochodzi¢ do 24
km/h.

W godzinach wieczornych temperatura zacznie spadac
i w nocy osiggnie wartos¢ 0°C, przy czym odczuwalna

temperatura pozostanie na tym samym poziomie.
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Zachmurzenie nadal bedzie petne, ale
prawdopodobienstwo opaddéw zmniejszy sie do 25%,
€O 0znacza raczej sucha noc. Wiatr zmieni nieco
kierunek na potudniowo-zachodni (SW) i ostabnie -
bedzie wiat z predkoscia 6 km/h, a jego porywy siegng
17 km/h.

Stoice w Olsztynie wzejdzie o 06:32, a zajdzie o
17:11, co daje 10 godzin i 39 minut $wiatta dziennego.

Pogoda na Warmii i Mazurach

Na terenie Warmii i Mazur prognoza wskazuje
podobne warunki jak w Olsztynie - dominowa¢ bedzie
zachmurzenie i przelotne opady deszczu, zwtaszcza w
pierwszej czesci dnia.
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Elblag: 6°C w dzieh, 1°C w nocy, pochmurno, mozliwe
przelotne opady.

Etk: 5°C w dzien, 0°C w nocy, wieksza szansa na
opady, ale bez gwattownych zjawisk.

Gizycko: 4-5°C w dzien, 0°C w nocy, przewaznie
pochmurno, niewielkie opady deszczu.

Pogoda na kolejne dni na
Warmii i Mazurach

W pigtek, 28 lutego, spodziewane sg podobne warunki
- temperatura wyniesie od 2°C do 5°C, a opady moga
by¢ intensywniejsze (szacowana suma opaddéw ok. 9,4
mm). W sobote, 1 marca, przewidywana temperatura
to 0-4°C, a niebo bedzie catkowicie zachmurzone.
Mozliwe sg drobne opady deszczu lub mzawki.
Poczatek marca nie przyniesie wiekszych zmian - w
kolejnych dniach nadal dominowa¢ bedg chmury,
przelotne opady i umiarkowanie chtodna temperatura.
Mieszkanhcy regionu powinni przygotowac sie na
wilgotng i pochmurng aure, ktéra prawdopodobnie
utrzyma sie przez wieksza czes¢ przysztego tygodnia.

Léd pekt pod wedkarzem! Swiadkowie styszeli
jego krzyki. Nie udato sie go uratowacd
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POLICJA

fot. Policja. Zdjecie jest ilustracja do artykutu.

W Srodowe popotudnie, 26 lutego 2025 roku, na Jeziorze Skarlinskim w Wawrowicach doszio do
tragicznego wypadku. Mieszkancy ustyszeli wotanie o pomoc dobiegajace z jeziora, co sktonito ich

do natychmiastowego wezwania stuzb ratunkowych.

Okoto godziny 16:00 jeden z mieszkancéw Wawrowic
zaalarmowat policje, styszac wotanie o pomoc z
kierunku Jeziora Skarlinskiego. Na miejsce zdarzenia
skierowano cztery zastepy strazy pozarnej
wyposazone w specjalistyczny sprzet ratowniczy.
TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Strazacy natychmiast rozpoczeli poszukiwania na tafli
jeziora, gdzie zauwazyli mezczyzne znajdujgcego sie w
wodzie.
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Ratownicy dotarli do poszkodowanego, jednak
ewakuacja byta niezwykle trudna ze wzgledu na
kruchy 16d, ktéry ciagle sie zatamywat. Mimo tych
przeszkéd, strazakom udato sie wydoby¢ mezczyzne
na brzeg. Niestety, jego stan wskazywat na
dtugotrwate przebywanie w lodowatej wodzie. Brak
oznak zycia spowodowat, ze ratownicy odstapili od
czynnosci reanimacyjnych, stwierdzajgc zgon na
miejscu. Wedtug wstepnych ustalen, ofiara byta
wedkarzem, co potwierdzato jego ubranie oraz sprzet

znaleziony w poblizu.

W akcji ratunkowej uczestniczyto kilkadziesiat oséb, w
tym strazacy, policjanci oraz lokalni mieszkancy.
Tragedia ta jest kolejnym ostrzezeniem przed
niebezpieczenstwami zwigzanymi z wchodzeniem na
I6d w okresie odwilzy. Stuzby apelujg o rozwage i
unikanie takich sytuacji, ktére moga prowadzi¢ do
tragicznych konsekwenciji.

zrédto: Radio Olsztyn

Droga za miliony z problemami: Via Baltica
osiada po niecatych trzech latach od otwarcia

Fot. GDDKIA

Oddany do uzytku we wrzesniu 2022 roku odcinek trasy Via Baltica miedzy Szczuczynem a Nowa
Wsia Etcka wymaga naprawy. Geodeci wykryli osiadanie nawierzchni, co wymusito wprowadzenie
ograniczenia predkosci. Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad zapewnia, ze problem jest
monitorowany, a wykonawca pracuje nad programem naprawczym.

Usterka na nowym odcinku Via
Baltica

Niespetna trzy lata po oddaniu do uzytku odcinka
trasy Via Baltica miedzy Szczuczynem a Nowa Wsig
Etcka wykryto osiadanie nawierzchni. Z tego powodu
Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad
(GDDKIiA) zdecydowata sie na wprowadzenie
ograniczenia predkosci.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Obnizenie nawierzchni na
dtugosci 20 metrow

Problem dotyczy lewej jezdni w kierunku Etku.
»Na jezdni lewej w kierunku ze Szczuczyna do Etku

zostato wprowadzone ograniczenie predkosci. Jest to
spowodowane odczuwanym podczas jazdy tagodnym
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obnizeniem nawierzchni na odcinku okoto 20 metréw.”
- powiedziata Katarzyna Koztowska, rzecznik prasowy
olsztyhskiego oddziatu GDDKIA w rozmowie z Radiem
5.

Pomiary geodezyjne
potwierdzity osiadanie

Jesienig 2024 roku przeprowadzono pomiary
geodezyjne, ktére wykazaty, ze w najnizszym punkcie
nawierzchnia osiadta o okoto 7 centymetréw. Wtasnie
ten wynik sktonit zarzgdce drogi do wprowadzenia
ograniczenia predkosci.

»Na tym odcinku jesienig 2024 roku zostaty wykonane
pomiary geodezyjne, ktére wykazaty osiadanie

nawierzchni w najnizszym punkcie o niecate 7
centymetréw. Wynik tych pomiaréw byt przyczyna
ustawienia ograniczenia predkosci. Obecnie nie wida¢
zagrozenia dla gwattownego pogtebiania sie
nieréwnosci. Wykonawca otrzymat polecenie
przygotowania programu naprawczego. Sytuacja jest
na biezgco monitorowana.” - dodata Koztowska.

Plan naprawczy w
przygotowaniu

Jak zapewnia GDDKIiA, wykonawca zostat zobowigzany
do przygotowania programu naprawczego. Na razie
nie wida¢ dalszego pogtebiania sie usterki, ale
sytuacja jest pod statg obserwacja.

zrédto: Radio 5.

82-latek btakat sie noca po Olsztynie. Nie magt

wroci¢ do domu

Fot. Policja. Zdjecie jest ilustracja do artykutu

W nocy z 25 na 26 lutego 2024 roku, podczas rutynowego patrolu olsztynskiej Starowki,
funkcjonariusze zauwazyli starszego mezczyzne z walizka i okularami przeciwstonecznymi.
Nietypowy stréj wzbudzit ich zainteresowanie, co doprowadzito do odkrycia niezwyktej historii

zagubionego seniora.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika
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82-letni mieszkaniec Olsztyna opuscit swéj dom we
wtorek okoto godziny 5:00 rano, planujgc podréz
autobusem na cmentarz w Dywitach. Niestety, stracit
orientacje i przez ponad 20 godzin btadzit po miescie,
przesiadajgc sie miedzy réznymi liniami autobusowymi
w prébie powrotu na swoje osiedle. Kiedy policjanci go
odnaleZli, byt wystraszony, zziebniety i skarzyt sie na
zte samopoczucie.

Funkcjonariusze natychmiast wezwali zespét
pogotowia ratunkowego. Po przeprowadzeniu badania
okazato sie, ze mezczyzna nie wymaga hospitalizacji.
Senior zostat ogrzany i bezpiecznie odprowadzony do
swojego domu.

zrédto: KMP Olsztyn

Emerytowany wojskowy ustyszat wyrok za
usitowanie zabdjstwa. To sprawiedliwa kara?

fot. KPP Gizycko

W dniach 25 i 26 lutego 2025 roku przed Sadem Okregowym w Olsztynie odbyt sie proces Artura K.,
oskarzonego o usitowanie zabdjstwa swojej zony. Ze wzgledu na ochrone prywatnosci
pokrzywdzonej, sad zdecydowat o wytaczeniu jawnosci rozprawy.

Przebieg zdarzenia

Do dramatycznych wydarzen doszto 4 kwietnia 2024
roku w jednym z mieszkan w Gizycku. Artur K.,
emerytowany zotnierz, zaatakowat swojg zone,
zadajac jej kilka cioséw nozem w okolice szyi, twarzy
TKO - elektroniczne wydanie dziennika

oraz nogi. Kobieta, prébujac uciec, znalazta sie za
barierka balkonu na trzecim pietrze. Wéwczas
oskarzony uderzyt jg donicg w gtowe, co spowodowato
jej upadek z wysokosci okoto 10 metréw. Dzieki
szybkiej interwencji Swiadkéw i udzielonej pomocy
medycznej, pokrzywdzona przezyta atak.
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Proces i wyrok zakaz kontaktowania sie i zblizania do zony.

Podczas procesu sad przeprowadzit postepowanie
dowodowe, przestuchujac swiadkdéw oraz analizujgc
zgromadzone materiaty. 26 lutego 2025 roku Sad
Okregowy w Olsztynie uznat Artura K. za winnego
usitowania zabdjstwa i skazat go na 15 lat pozbawienia
wolnosci. Dodatkowo, sgd zasadzit na rzecz
pokrzywdzonej zado$¢uczynienie w wysokosci 100
tysiecy ztotych oraz natozyt na oskarzonego 15-letni

Mimo brutalnosci czynu, sad wzigt pod uwage pewne
okolicznosci tagodzace. Pokrzywdzona nie doznata
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, a oskarzony
wczesniej nie byt karany i prowadzit poprawne zycie.
Te czynniki wptynety na wymiar orzeczonej kary.

zrédto: Sad Okregowy w Olsztynie

2,5 min zt na modernizacje kolei. Nowe tory
potacza Mazury z Mazowszem

oty W | U N\
fot. PKP. Zdjecie jest ilustracja do artykutu.

Trasa kolejowa taczaca Mazowsze z wojewddztwem warminsko-mazurskim zyskata szanse na
modernizacje, ktéra ma na celu usprawnienie podrézy pasazerskich oraz przewozu towaréw miedzy
regionami. PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. podpisaty umowe na opracowanie dokumentacji
przedprojektowej dla linii nr 35 na odcinku Ostroteka - Szczytno.

Zakres p|anowanych analiz srodowiskowych uwarunkowaniach inwestycji.

Prace analityczne obejma odcinki Chorzele - Szczytno
oraz Ostroteka - Grabowo, tacznie okoto 40 km trasy.
Wykonawca, firma IDOM Inzynieria, Architektura i
Doradztwo Sp. z 0.0. z Wroctawia, przygotuje analizy
réznych wariantéw inwestycyjnych oraz oceni ich
koszty i korzysci. Celem jest wytonienie
najkorzystniejszego scenariusza realizacji projektu.
Nastepnym krokiem bedzie uzyskanie decyzji o

Analizy skupia sie na poprawie potgczen linii nr 35 z
innymi trasami kolejowymi:

e linig nr 747 w kierunku przystanku Szymany
Lotnisko,

e linig nr 225 w obrebie stacji Wielbark,

e linig nr 219 na stacji Szczytno,

TKO - elektroniczne wydanie dziennika www.tko.pl 7



e linig nr 29 Ttuszcz - Ostroteka.

Wartos$¢ tego zadania to ponad 2,5 min zt netto,
finansowanie ze Srodkéw budzetowych PKP Polskie
Linie Kolejowe S.A.

Cele modernizacji

Gtéwnym celem przygotowywanego studium jest
poprawa warunkéw ruchu pociggdéw pasazerskich i
towarowych. Planowane jest dostosowanie
infrastruktury kolejowej do potrzeb przewoznikéw,
zwiekszenie predkosci przejazdowej oraz stworzenie
lepszych warunkéw dla przewozu towaréw miedzy
potnocnym Mazowszem a Warmig i Mazurami.
Realizacja tych dziatah ma na celu zwiekszenie
atrakcyjnosci transportu kolejowego w regionie oraz
wsparcie lokalnej gospodarki.

Historia i dotychczasowe
inwestycje

W czerwcu 2023 roku, po 22 latach przerwy,
mieszkancy pétnocnego Mazowsza odzyskali dostep
do kolei na zmodernizowanym odcinku linii nr 35
miedzy Ostroteka a Chorzelami. Podrézni mogg

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

korzystac z czterech przebudowanych stacji:
Ostroteka, Grabowo, Jastrzabka, Chorzele oraz pieciu
przystankéw: Nowa Wies$ Koscielna, Zabiele Wielkie,
Parciaki, Olszewka, Raszujka. Perony zostaty
dostosowane do potrzeb oséb o ograniczonej
mobilnosci, wyposazone w oswietlenie, oznakowanie,
wiaty, tawki i gabloty informacyjne. W poblizu
przystankdéw zainstalowano stojaki na rowery. Prace
te, o wartosci 347 min zt, zostaty sfinansowane z
Regionalnego Programu Operacyjnego oraz srodkéw z
dokapitalizowania projektéw unijnych.

Réwniez w 2023 roku przeprowadzono prace na
odcinku Chorzele - Wielbark, ktére umozliwity powroét
pociggdéw pasazerskich po ponad 20 latach. Zakres
prac obejmowat wymiane podktaddéw, regulacje toréw
oraz naprawe peronéw w Wielbarku i Jesionowcu.
Zmodernizowano pie¢ obiektéw inzynieryjnych oraz
nawierzchnie na 22 przejazdach kolejowo-drogowych.
Zainstalowano nowe urzgdzenia sterowania ruchem
kolejowym, co pozwolito na przywrécenie funkcji stacji
w Wielbarku, sterowanie ruchem z Lokalnego Centrum
Sterowania w Szczytnie oraz zwiekszenie
przepustowosci trasy Ostroteka - Szczytno. Koszt tych
prac wyniést 45 min zt.

zrédto: PKP Polskie Linie Kolejowe S.A
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Rodzinna wojna o frytki. Policja przyjechata,
ale nie z cateringiem

Niektdre interwencje policji potrafia zaskoczy¢ nawet najbardziej doswiadczonych funkcjonariuszy.
W Mitkowie policjanci po raz kolejny zostali wezwani do awantury domowej, ktora... wcale sie nie
odbyta. Zgtaszajacy nie potrafit poda¢ powodu wezwania, a gdy juz to zrobit, funkcjonariusze nie
kryli zdumienia. Tym razem zamiast mandatu sprawa trafi do sadu.

Nieuzasadnione wezwanie
policji

Srodowe popotudnie (26 lutego) w Mitkowie nie
zapowiadato sie wyjatkowo, az do momentu, gdy
policjanci otrzymali zgtoszenie o awanturze domowe;.
Po przybyciu na miejsce funkcjonariusze zastali dwéch
nietrzezwych braci, ale zadnej ktétni nie potwierdzili.
Zgtaszajgcy poczatkowo nie byt w stanie podac
powodu interwencji, a po chwili przyznat, ze wszystko
zaczeto sie od sporu o to, kto ma smazy¢ frytki.

Jak sie okazato, 44-latek nie pierwszy raz naduzyt
numeru alarmowego. Wczesdniejsze mandaty nie
przyniosty skutku, wiec policjanci zdecydowali sie
skierowa¢ sprawe do sgdu.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Numer alarmowy to nie
zabawka

Policja przypomina, ze numer 112 stuzy do zgtaszania
realnych zagrozen. Kazde bezpodstawne wezwanie
angazuje funkcjonariuszy, ktérzy mogliby w tym
czasie pomagac osobom faktycznie potrzebujacym
pomocy. Zgodnie z przepisami, fatszywe zgtoszenia
mogg skutkowad karg finansowg, a nawet aresztem.

Nie wiadomo, czy bracia w koncu usmazyli frytki, ale
jedno jest pewne - 44-latek niebawem bedzie musiat
ttumaczy¢ sie przed sgdem. Policja apeluje o rozwage i
odpowiedzialne korzystanie z numeréw alarmowych.

zrédto: KPP Lidzbark Warminski

www.tko.pl 9



Olsztyn gra dla powodzian. Na scenie Czerwony
Tulipan, Daukszewicz i inni

fot. Czerwony Tulipan

Gdy muzyka taczy sity z dobroczynnoscia, powstaja wydarzenia, ktére na dtugo zapadaja w pamied.
Tak wtasnie bedzie 1 marca w Olsztynie, gdzie odbedzie sie wyjatkowy koncert charytatywny na
rzecz poszkodowanych przez powdédz. Na scenie pojawia sie znani artysci, a dodatkowe atrakcje
sprawia, ze wieczdr stanie sie niezapomnianym przezyciem dla wszystkich uczestnikéw.

Muzyka w stuzbie pomocy

Koncert charytatywny, organizowany przez lokalne
organizacje pozarzgdowe, grupy spoteczne oraz
zaprzyjaznione firmy i instytucje, odbedzie sie w
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej im. Feliksa
Nowowiejskiego w Olsztynie. Poczatek wydarzenia
zaplanowano na godzine 16:00.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objgt marszatek
wojewddztwa Marcin Kuchcifski. Dochéd z koncertu
zostanie w catosci przeznaczony na wsparcie
mieszkancédw potudniowej Polski, ktérzy ucierpieli w
wyniku powodzi.

Na scenie wystgpig znani olsztynscy artysci, ktérzy
bez wahania zaangazowali sie w akcje. Wsrdd nich
zobaczymy i ustyszymy:

e Czerwony Tulipan - legendarng grupe, ktérej
TKO - elektroniczne wydanie dziennika

utwory poruszaja serca

e Krzysztofa Daukszewicza - satyryka, ktéry nie
tylko rozbawi, ale i sktoni do refleks;ji

e Cezarego Makiewicza i Kolterséw - wirtuozéw
country i folkowych brzmien

e ProForma - zesp6t prezentujacy klasyke polskiej
piosenki

e Warmia Retro Band - z repertuarem z okresu
dwudziestolecia miedzywojennego

e Czysci Jak tza - grupe petng pozytywnej energii

Nie tylko muzyka

Podczas koncertu odbedzie sie réwniez charytatywna
licytacja unikatowych przedmiotéw przekazanych
przez znane postacie ze Swiata sportu, muzyki i sztuki.
Kazdy, kto chce wesprzed akcje, moze to zrobig,
kupujac cegietke w cenie 99 zt. Dostepne sa one
online na platformie KupBilecik.pl. Cena biletu
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obejmuje takze ciepty positek.

Dla tych, ktérzy preferujg tradycyjny sposéb zakupu,
bilety papierowe s dostepne w Galerii Warte Swieczki
(ul. Dagbrowszczakéw 3, Olsztyn) w godzinach
9:00-17:00 (od poniedziatku do piatku). W punkcie
stacjonarnym ptatnos¢ jest mozliwa wytgcznie
gotowka.

Jesli kto$ nie moze uczestniczy¢ w wydarzeniu, ale
chce poméc, moze wptaci¢ dowolng kwote na konto
akcji: BPS 06 1930 1611 2400 0400 4551 0005.

Organizatorem koncertu jest Rada Organizacji
Pozarzagdowych Miasta Olsztyna.

Link do wydarzenia na FB TUTA)

zrédto: Urzad Marszatkowski

Jak spali¢ paczka w stylu kosmicznym?
Olsztynskie Planetarium ma odpowiedz!

Zjedzenie paczka to przyjemnos¢, ale jego spalenie to juz zupetnie inna historia. Czy mozna podejsc
do tego w sposéb naukowy? Olsztynskie Planetarium i Obserwatorium Astronomiczne proponuje
kilka nietypowych metod, ktdre tacza astronomie ze spalaniem kalorii.

Kosmiczne sposoby na spalenie
paczka

Spalenie jednego paczka, ktéry dostarcza okoto
300-400 kcal, wymaga wysitku. Co by sie stato,
gdybysmy sprébowali zrobi¢ to w kosmicznym stylu?
Spacer po Marsie - grawitacja na Marsie jest nizsza niz
na Ziemi, co sprawia, ze poruszanie sie tam jest

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

tatwiejsze. Jednak aby spali¢ jednego paczka, trzeba
by przejs¢ okoto 12 km. To solidna marsjanska
wycieczka.

Astronauci na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
spalajg okoto 400 kcal na godzine w swoich
kombinezonach. Oznacza to, ze wystarczy godzina
poza ISS, aby catkowicie pozby¢ sie paczka.
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Obserwacja gwiazd przez teleskop - sama obserwacja
nie zuzywa duzo energii, ale jesli spedzi sie catg noc
na mrozie, organizm wykorzysta sporo kalorii na
ogrzanie ciata. W efekcie moze spali¢ nawet wiecej niz
jednego paczka. Bieganie po Saturnie - zaktadajac, ze
bytoby to mozliwe, niska grawitacja utatwitaby
poruszanie sie. Aby jednak spali¢ pgczka, trzeba by
przebiec okoto 8-10 km. Reczne obracanie Ziemi -
gdyby cztowiek wtozyt w to wystarczajgco duzo
energii, teoretycznie mégtby spali¢ nie tylko jednego
paczka, ale cata ich paczke.

Ziemskie sposoby inspirowane
kosmosem

Jesli nie ma sie dostepu do rakiety, mozna sprébowacd
bardziej przyziemnych metod inspirowanych
astronomia. Skakanie jak astronauta na Ksiezycu -
grawitacja na Ksiezycu jest szesciokrotnie nizsza niz
na Ziemi. Skaczac tam, mozna osiggng¢ imponujgce
wysokosci, ale aby spali¢ paczka, trzeba by wykonad
kilka tysiecy podskokdw.

Petny obrét Ziemi wokot wiasnej osi trwa 24 godziny.
Gdyby cztowiek krecit sie w podobnym tempie przez
caty dzien, by¢ moze udatoby sie spali¢ kilka paczkéw,
ale skutki uboczne mogtyby by¢ nieprzyjemne.
Rowerem na orbite? Jadac z odpowiednig predkoscia,
teoretycznie mozna uciec z pola grawitacyjnego
Ziemi. To wymagatoby ogromnego wysitku i spalania
tysiecy kalorii, ale raczej nie datoby sie juz wréci¢ na
kolacje.

Patrzenie w gwiazdy - samo w sobie nie spala kalorii,
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ale moze poméc zapomniec o tym, ile pgczkéw sie
Zjadto.

Jak naprawde mozna spalic
paczka?

Cho¢ kosmiczne sposoby na spalanie kalorii brzmia
intrygujaco, w rzeczywistosci istniejg znacznie
prostsze i bardziej dostepne metody na pozbycie sie
nadmiaru energii po ttustoczwartkowych smakotykach.
Aby spali¢ jednego paczka o wartosci okoto 300-400
kcal, wystarczy:

30-40 minut umiarkowanego biegu pozwala na
catkowite spalenie kalorii zawartych w paczku.

Dtuzszy, energiczny marsz przez okoto godzine
réwniez pozwoli pozby¢ sie nadwyzki.

Okoto 45 minut jazdy na rowerze w umiarkowanym
tempie skutecznie spali paczkowe kalorie.

Okoto 45 minut ¢wiczeh sitowych, takich jak przysiady,
martwy cigg czy pompki, takze skutecznie przyczyni
sie do spalania kalorii.

Wystarczy okoto 45 minut intensywnego tanca, aby
zréownowazy¢ wartos¢ energetyczng paczka.

Najwazniejsze jest to, aby nie podchodzi¢ do spalania
kalorii z przesadnym rygorem. Ttusty Czwartek to
okazja do Swietowania, a kluczem do zdrowia jest ruch
na co dzien, a nie jednorazowe préby , odpracowania”
zjedzonych smakotykéw.

zrédto: Olsztynhskie Planetarium i Obserwatorium
Astronomiczne, wtasne

www.tko.pl 12



Rajd Polski zostaje na Mazurach

Rajd Polski to jedno z najwazniejszych wydarzen sportowych w kraju, ktére od lat przyciaga
mitosnikéw motoryzacji i sportow ekstremalnych. Zmagania najlepszych kierowcéw od 2005 roku
odbywaja sie na mazurskich szutrach, a ich baza sa Mikotajki.

Podpisanie listu intencyjnego

W pigtek 28 lutego 2025 roku w Urzedzie
Marszatkowskim w Olsztynie zostanie podpisany list
intencyjny w sprawie organizacji Rajdu Polski w latach
2026-2030 na Warmii i Mazurach. To efekt wspotpracy
samorzadu wojewddztwa warminsko-mazurskiego
oraz Polskiego Zwigzku Motorowego. Uroczystosé
odbedzie sie w sali 325, a poczatek spotkania
zaplanowano na godzine 12.

Podpisanie listu intencyjnego to wazny krok w
kierunku dalszego rozwoju rajdu w regionie. Wtadze
wojewddztwa od lat wspierajg organizacje wydarzenia,
ktére przycigga kibicéw i promuje region na arenie
miedzynarodowe;.

Przygotowania do kolejnej

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

edycji rajdu

Podczas konferencji prasowej oméwione zostana
réwniez przygotowania do 81. Rajdu Polski, ktéry
odbedzie sie od 13 do 15 czerwca 2025 roku.
Wydarzenie bedzie czwartg runda Mistrzostw Europy
FIA, co dodatkowo podnosi jego range.

W spotkaniu wezma udziat przedstawiciele wtadz
samorzgdowych oraz organizatoréw rajdu. Obecni
beda m.in. Marcin Kuchcinski (marszatek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego), Michat Sikora (prezes
Polskiego Zwigzku Motorowego) oraz Piotr Jakubowski
(burmistrz miasta i gminy Mikoftajki).

Utrzymanie Rajdu Polski na Warmii i Mazurach do
2030 roku to dobra wiadomos¢ nie tylko dla fanéw
motorsportu, ale takze dla catego regionu. Takie
wydarzenia przyciggaja turystéw i budujg
rozpoznawalnos¢ Warmii i Mazur jako miejsca
organizacji prestizowych imprez sportowych.
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zrédto: Urzad Marszatkowski

Nastepca Hotowczyca? 18-letni rajdowiec z
Olsztyna debiutuje w mistrzostwach Europy

fot. Tymek Abramowski/ Facebook

Tymoteusz Abramowski ma dopiero 18 lat, ale juz teraz staje przed jednym z najwiekszych wyzwan
w swojej karierze. Mtody kierowca z Olsztyna zapowiada starty w miedzynarodowej serii i chce
mierzy¢ sie z najlepszymi. Co czeka go w najblizszych miesiacach?

Nowy duet w mistrzostwach
Europy

Sezon 2025 bedzie dla Abramowskiego przetomowy.
Razem z doswiadczonym pilotem Jakubem Wréblem
wezmie udziat w pucharze Fiesta Rally3 Trophy,
organizowanym w ramach Rajdowych Mistrzostw
Europy (ERC). To jedna z najbardziej prestizowych
serii na Swiecie, w ktérej $cigajg sie utalentowani
zawodnicy z catego kontynentu.

Polska zatoga stanie do rywalizacji w pieciu rundach
pucharu, rozpoczynajac sezon od Rajdu Sierra Morena
w Hiszpanii (4-6 kwietnia). Kolejne starty to Wegry
(9-11 maja), Wtochy (4-6 lipca), Czechy (15-17

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

sierpnia) oraz domowy wystep w Rajdzie Polski w
potowie czerwca. Ich rajdowa bronig bedzie
czteronapedowy Ford Fiesta Rally3 w najnowszej
specyfikacji. Abramowski jest aktualnym mistrzem
Litwy w grupie LARC3, ale starty w ERC to dla niego
zupetnie nowe wyzwanie.

Ambitne plany na przysztosd¢

Abramowski i Wrébel nie wykluczaja rozszerzenia
kalendarza o kolejne rundy. Ich gtéwnym celem jest
zdobycie doswiadczenia, ale tez walka o czotowe
miejsca w swojej kategorii. Najwiekszym wyzwaniem
dla olsztynianina bedga odcinki asfaltowe, na ktérych
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dopiero doskonali swojg technike. Doswiadczenie
Wrébla moze okazad sie kluczowe w pierwszym
sezonie Abramowskiego w mistrzostwach Europy. 38-
letni pilot wielokrotnie startowat w miedzynarodowych
imprezach, w tym w Rajdzie Szwecji.

Mtody olsztynianin ma przed sobg ogromng szanse na
rozwéj kariery i zdobycie doswiadczenia na arenie
miedzynarodowej. Jego wystepy w ERC moga otworzy¢
drzwi do jeszcze wiekszych wyzwan, a fani
motorsportu z pewnoscig beda sledzi¢ jego postepy.

zrédto: sportowefakty.wp.pl

Miasto najpierw sprzedato wieze za ztotowke,
teraz odkupuje za blisko 3 min zt

e SRR N\ i

Pod koniec XX wieku wieza cisnien w Szczytnie zostata sprzedana prywatnemu inwestorowi za
symboliczna ztotowke. Teraz miasto chce odkupi¢ obiekt za kilka milionéw ztotych i przeprowadzi¢
jego rewitalizacje. Inicjatywa budzi emocje - zwolennicy podkreslaja korzysci turystyczne, a

przeciwnicy wskazuja na wysokie koszty.

Wstepna umowa podpisana

Pod koniec ubiegtego roku burmistrz Szczytna Stefan
Ochman podpisat akt notarialny dotyczacy odkupienia
wiezy ci$nieh przez miasto. Cena zakupu wynosi 2,8
mlin zt, a srodki na ten cel maja pochodzi¢ z Krajowego
Planu Odbudowy. Decyzja o przejeciu obiektu
pozwolita miastu na ztozenie wniosku o
dofinansowanie w Banku Gospodarstwa Krajowego
jeszcze przed koncem roku.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Rewitalizacja wiezy bedzie kosztowna. Pierwszy etap
prac, obejmujgcy m.in. rozbiérke betonowej
dobuddwki (inwestor zaczat budowacd
apartamentowiec wokét wiezy), zostat oszacowany na
18 min zt. Kolejne 10 min ma by¢ przeznaczone na
prace zwigzane z adaptacja przestrzeni do celéw
turystyczno-gospodarczych oraz budowy windy z
klatkg schodowa. Na realizacje pierwszego etapu
projektu miasto planuje zaciggniecie pozyczki z KPO,
ktéra ma by¢ udzielona bez naliczania odsetek.
www.tko.pl 15



Plany na przysztos¢

Projekt rewitalizacji zaktada wprowadzenie funkcji
turystycznych i ekologicznych. W planach jest
stworzenie wertykalnych ogrodéw, zbiornika na
deszczéwke oraz instalacji fotowoltaicznych. Teren
wokot wiezy ma zostaé zagospodarowany - mozliwe sg
dwie opcje: budowa parkingu lub utworzenie
przestrzeni koncertowej.

Podczas gtosowania (27 lutego) nad uchwatg
dotyczaca zaciggniecia pozyczki na rewitalizacje
wiezy, 12 radnych opowiedziato sie za, 7 byto przeciw,
a 1 osoba wstrzymata sie od gtosu. Miasto planuje
podpisanie ostatecznej umowy kupna oraz
rozpoczecie prac w najblizszych miesigcach.

zrédto: UM Szczytno, finanse.wp.pl, fot. UM Szczytno

Nagta smierc policjanta z Olsztyna. Jego
odejscie wstrzasneto srodowiskiem

Nie zyje podinspektor Stawomir Jabtonski - doswiadczony policjant Komendy Wojewdédzkiej Policji w
Olsztynie. Miat 46 lat i stuzyt w policji od ponad 26 lat. Zmart nagle w swoim domu.

Ponad 26 lat stuzby w policji

Podinsp. Stawomir Jabtoski rozpoczat swojg stuzbe w
Oddziale Prewencji Policji w Olsztynie. W 2006 roku
przeszedt do Wydziatu Techniki Operacyjnej Komendy
Wojewddzkiej Policji w Olsztynie, gdzie pracowat przez
kolejne lata. W 2023 roku objat stanowisko kierownika
sekcji w swoim wydziale.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Niespodziewana smierc
funkcjonariusza

Policjant zmart nagle, przebywajac w domu. Jego
odejscie jest ogromnym ciosem dla rodziny, przyjaciét
oraz wspotpracownikow.

Kierownictwo warminsko-mazurskiej policji oraz
koledzy z Komendy Wojewddzkiej Policji w Olsztynie
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wyrazili gteboki zal i solidarnos$¢ z rodzing zmartego
funkcjonariusza. ,, W tym trudnym czasie jesteSmy
myslami przy jego bliskich” - podkreslili we wspdélnym
oswiadczeniu.

Pozegnanie doswiadczonego
policjanta

Podinsp. Stawomir Jabtohski pozostawit pograzona w
smutku rodzine, przyjaciét i kolegéw z pracy. Wszyscy
wspominajg go jako oddanego stuzbie funkcjonariusza,
ktory przez lata przyczyniat sie do bezpieczenstwa
regionu.

zrédto: KWP w Olsztyn

nZieleniak” kryt w sobie maszyny do
nielegalnych gier. Proceder kwitt

-
-
”
”
~
*
”
”

reerarid

fot. KAS

We wtorek, 25 lutego 2025 roku, funkcjonariusze Warminsko-Mazurskiego Urzedu Celno-
Skarbowego przeprowadzili kolejna akcje w tzw. ,,zieleniaku” przy ulicy 1 Maja w Hawie.

Powtarzajace sie naruszenia
prawa

Podczas dziatan zabezpieczono dwa nielegalne
automaty do gier hazardowych. To nie pierwsza
interwencja stuzb w tym miejscu; podobne akcje
miaty miejsce w latach 2022 i 2023.

»Zieleniak” na ulicy 1 Maja w ftawie od dawna budzi

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

zainteresowanie organdéw Scigania. Mimo
wczesniejszych interwencji, lokal nadal funkcjonowat
jako miejsce nielegalnych gier hazardowych. Jak
informuje infoilawa.pl podczas ostatniej akcji,
funkcjonariusze zabezpieczyli dwa automaty do gier, a
przeprowadzony na miejscu eksperyment procesowy
potwierdzit ich nielegalny charakter. Jak informuje asp.
Marta Rosiak z Izby Administracji Skarbowej w
Olsztynie, zaréwno organizowanie nielegalnych gier
hazardowych, jak i udziat w nich, podlegajg
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odpowiedzialnosci karnej. lokali, w ktérych odbywaja sie takie gry, narazeni sg
na kare administracyjng w wysokosci 100 tysiecy

. ztotych za kazdy nielegalny automat.
Surowe konsekwencje prawne

Za urzgdzanie lub prowadzenie gier hazardowych Mimo wczesniejszych interwencji w ,,zieleniaku”, lokal
wbrew przepisom ustawy grozi kara grzywny, kara nadal prowadzit dziatalno$¢ hazardowa. Podobne akcje
pozbawienia wolnosci do trzech lat lub obie te kary miaty miejsce w 2022 i 2023 roku, co rodzi pytania o
tacznie. Dodatkowo, uczestnicy nielegalnych gier skutecznos$¢ obecnych sankcji wobec organizatoréw
moga zostac ukarani karg pieniezng w wysokosci catej nielegalnego hazardu.

wygranej. Wtasciciele automatéw oraz posiadacze
zrédto: infoilawa.pl

Opuszczony dom na Jarotach czy nielegalna
melina? Mieszkancy alarmuja!

Na jednym z osiedli w Olsztynie mieszkancy zaczeli odczuwac niepokdj z powodu opuszczonego
budynku, ktéry stat sie miejscem spotkan oséb spozywajacych alkohol. Zgtoszenie w tej sprawie
wptyneto do Strazy Miejskiej 25 lutego 2025 roku.
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Zgtoszenie mieszkancow

Straz Miejska w Olsztynie otrzymata zgtoszenie
dotyczace posesji na osiedlu Jaroty, ktérej stan budzit
coraz wieksze obawy okolicznych mieszkancéw.
Wedtug zgtaszajacych budynek zostat opuszczony pod
koniec 2024 roku i od tego czasu stopniowo popada w
ruine. Nieporzadek wokét nieruchomosci oraz
obecnos¢ osbéb spozywajgcych alkohol powodowaty
poczucie zagrozenia.

Na miejsce zostat skierowany dzielnicowy Strazy
Miejskiej, ktéry potwierdzit zgtoszenie. Budynek nie byt
zabezpieczony, a jego stan mdgt stanowi¢ zagrozenie
dla 0séb, ktére do niego wchodzity. Ponadto teren
wokot posesji byt zaniedbany i wymagat
uporzadkowania.

TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Witasciciel zobowiazany do
dziatania

Funkcjonariusze ustalili wtasciciela nieruchomosci i
poinformowali go o koniecznosci podjecia pilnych
dziatan. W zwigzku z naruszeniem przepiséw
wyciggnieto wobec niego konsekwencje prawne.
Whtasciciel zostat zobowigzany do zabezpieczenia
budynku przed dostepem o0séb postronnych oraz do
uprzatniecia terenu wokét posesiji.

Straz Miejska apeluje do mieszkancéw o zgtaszanie
podobnych przypadkéw, poniewaz niekontrolowany
dostep do opuszczonych budynkdéw moze stwarzad
realne zagrozenie zaréwno dla oséb przebywajacych
na ich terenie, jak i dla okolicznych mieszkancéw.

zrédto: SM Olsztyn, fot: SM Olsztyn
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