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TEMAT DNIA

Olsztyn 9 lutego 2025: prognoza
pogody na niedziele

Synoptycy twierdzg, ze bedzie catkiem przyjemnie.
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Olsztyn 9 lutego 2025: prognoza pogody na
niedziele

W niedziele, 9 lutego 2025 roku, mieszkancy Olsztyna moga spodziewac sie stonecznej aury.
Temperatura maksymalna osiagnie okoto 2°C, podczas gdy noca spadnie do -6°C. Warunki te
sprzyjaja spacerom i aktywnosciom na swiezym powietrzu.

Warunki pogodowe w regionie

W pozostatych czesciach regionu Warmii i Mazur
prognozy na 9 lutego 2025 roku sa zblizone do tych
dla Olsztyna. W Elblagu przewidywana jest stoneczna
pogoda z temperaturg maksymalng okoto 1°C i
minimalna okoto -6°C. W Etku oraz Gizycku réwniez
oczekuje sie jaskrawego stonca, z temperaturami
maksymalnymi okoto 2°C i minimalnymi spadajgcymi
do -8°C. W Szczytnie prognozowane sg zamglenia, z
temperaturg maksymalng okoto 2°C i minimalng okoto
-6°C.

Prognoza na kolejne dni dila
Olsztyna i regionu
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W nadchodzgcych dniach w Olsztynie i regionie
przewidywane sa stabilne warunki pogodowe. W
poniedziatek, 10 lutego oczekuje sie bezchmurnego
nieba z temperaturg maksymalng okoto 2°C i
minimalng okoto -3°C. We wtorek, 11 lutego, prognozy
wskazujg na bezchmurng aure z temperatura
maksymalng okoto 1°C i minimalng okoto -3°C. W
srode, 12 lutego przewidywane jest bezchmurne niebo
z temperaturg maksymalng okoto 1°C i minimalna
okoto -3°C. W czwartek, 13 lutego oczekuje sie
bezchmurnego nieba z temperaturg maksymalng
okoto 1°C i minimalng okoto -2°C. W piagtek, 14 lutego
prognozy wskazujg na bezchmurna pogode z
temperaturg maksymalng okoto 2°C i minimalng okoto
-2°C.

www.tko.pl 2



Fatszywa milionerka obiecata majatek -
skonczyto sie kredytem

L

W sieci tatwo trafi¢ na wiadomosci, ktore zaskakuja i budza ciekawosé. Tym razem jeden z
mieszkancéw Orzysza otrzymat tajemnicza propozycje od nieznajomej kobiety. To, co wydawato sie
niesamowita szansa, szybko zamienito sie w finansowa strate. Policja apeluje o rozwage i

ostroznos¢ podczas internetowych kontaktéw.

Fatszywy spadek i naciaganie
na optaty

69-letni mieszkaniec Orzysza zgtosit na policje, ze padt
ofiarg oszustwa metoda ,na spadek”. Wszystko
zaczeto sie od wiadomosci na popularnym
komunikatorze internetowym. Nieznajoma kobieta
skontaktowata sie z nim, twierdzac, ze obserwuje jego
profil w internecie i wytypowata go jako osobe godna
zaufania.

Kobieta opowiedziata historie o swoim rzekomo
ciezkim stanie zdrowia i zblizajgcej sie $mierci.
Wyttumaczyta, ze nie ma nikogo, komu mogtaby
przekazac¢ swéj majatek, dlatego wybrata wtasnie jego.
69-latek uwierzyt w opowies¢ i zainteresowat sie
tematem, nie podejrzewajac, ze wpadt w putapke
oszusta.
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Aby otrzymacd obiecany majgtek, mezczyzna musiat
wptaci¢ na wskazane konto 4200 zt jako ,,optaty
sgdowe"”. Poniewaz nie miat takich srodkdw,
zdecydowat sie na zaciggniecie kredytu w banku. Po
dokonaniu pierwszego przelewu kobieta poprosita o
kolejne 220 zt na dodatkowe ,,optaty administracyjne”.
Mezczyzna przelat zgdang kwote, sgdzac, ze jest coraz
blizej otrzymania spadku.

Odkrycie oszustwa

Prawda wyszta na jaw, gdy o catej sytuacji dowiedziata
sie rodzina pokrzywdzonego. Bliscy uswiadomili mu,
ze padt ofiarg oszustwa i sktonili go do zgtoszenia
sprawy na policje. Niestety, mezczyzna nie tylko
stracit ponad 4420 zt, ale pozostat mu takze do
sptacenia kredyt, ktéry zaciagnat, by pokry¢ fikcyjne
optaty.
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Funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Orzyszu stosujg techniki manipulacji, ktére wzbudzajg

przyjeli zgtoszenie i rozpoczeli postepowanie w wspotczucie lub nagtg ekscytacje, aby wytudzi¢
sprawie. Policja ostrzega, ze podobne metody pienigdze. Nalezy zawsze zachowad dystans i
oszustwa sg coraz czesciej spotykane, a ich ofiarami konsultowac podobne sytuacje z rodzing lub bliskimi.

padajg przede wszystkim osoby starsze i samotne,

ktére tatwo dajg sie zmanipulowaé emocjonalnymi . ) . L
Nigdy nie nalezy przelewac pieniedzy na konta

historiami. ; . oo . .
podane przez nieznajomych i nie podawac swoich
danych osobowych ani finansowych przez internet.

Jak nie da¢ SiQ oszukacé? Policja przypomina, ze kazdg podejrzang sytuacje
mozna zgtosi¢ do najblizszego komisariatu, co moze

Policja apeluje o ostroznos¢ i zdrowy rozsgdek podczas poméc zapobiec kolejnym oszustwom.

kontaktéw z nieznajomymi w sieci. Oszusci czesto
zrédto: KPP Pisz

Jak dtugo czeka sie na wizyte w sanatorium na
Warmii i Mazurach?

8

I

Dla wielu oséb pobyt w sanatorium to nie tylko szansa na regeneracje zdrowia, ale rowniez sposéb
na relaks w otoczeniu przyrody. Na Warmii i Mazurach wizyta w uzdrowisku staje sie coraz bardziej
dostepna, ale wciaz wymaga spetnienia okreslonych formalnosci i oczekiwania na swoja kolej.
Sprawdz, jak przebiega proces uzyskania skierowania i ile trwa oczekiwanie na wyjazd.

Dla kogo skierowanie do sanatorium?

Sanatorium to miejsce leczenia nie tylko dla senioréw,
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ale takze dzieci i 0s6b dorostych w réznym wieku.
Skierowanie mogg uzyskac pacjenci cierpigcy na rézne
schorzenia, w tym choroby reumatologiczne,
kardiologiczne, uktadu oddechowego, cukrzyce czy
otytos¢. Zgodnie z przepisami, osoby doroste moga
korzysta¢ z pobytu w sanatorium raz na 18 miesiecy.
Dla dzieci leczenie uzdrowiskowe jest catkowicie
bezptatne, a dla dorostych NFZ pokrywa czes¢
kosztow, gtdwnie za zabiegi lecznicze, natomiast
pacjenci ptacg za zakwaterowanie i wyzywienie.

Narodowy Fundusz Zdrowia zapewnia kuracjuszom
dostep do réznorodnych zabiegdw, takich jak
inhalacje, masaze, sSwiattolecznictwo, ultradZzwieki oraz
gimnastyka indywidualna i grupowa. Osrodki
sanatoryjne oferujg trzy zabiegi dziennie przez szes¢
dni w tygodniu.

Jak uzyskaé skierowanie do
sanatorium?

Pierwszym krokiem jest wizyta u lekarza majacego
podpisang umowe z NFZ. Moze to by¢ zaréwno lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej, jak i specjalista
dowolnej dziedziny. Wystawione skierowanie jest
przesytane elektronicznie do oddziatu wojewddzkiego
NFZ, gdzie jest rejestrowane i weryfikowane przez
lekarza specjaliste. Po akceptacji skierowanie trafia do
kolejki oczekujacych na przydziat miejsca w
odpowiednim uzdrowisku.

Caty proces rejestracji mozna s$ledzi¢ online za
posrednictwem strony internetowe;j
skierowania.nfz.gov.pl, wpisujgc numer skierowania i
date urodzenia.

Czas oczekiwania
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Na Warmii i Mazurach czas oczekiwania na wizyte w
sanatorium wynosi obecnie Srednio trzy miesigce. W
ostatnim czasie okres ten ulegt znacznemu skréceniu,
dzieki czemu pacjenci moga szybciej korzystac z
leczenia. W 2024 roku z leczenia uzdrowiskowego
skorzystato 11 114 dorostych pacjentéw i 60 dzieci.

Wiekszos¢ pacjentéw z regionu Warmii i Mazur
wybiera osrodki znajdujgce sie w wojewddztwach
sasiednich, takich jak pomorskie, kujawsko-pomorskie
i podlaskie. Wsréd najpopularniejszych uzdrowisk sg:
Ciechocinek, Inowroctaw, Sopot, Wieniec Zdrdj,
Augustéw.

Latem duzg popularnoscig cieszg sie osrodki
nadmorskie, gtéwnie w Kotobrzegu. Koszty podrézy i
bliskos¢ geograficzna to jedne z kluczowych
czynnikéw decydujacych o wyborze konkretnego
uzdrowiska.

Najczestsze przyczyny pobytu w
sanatorium

W ubiegtym roku az 75% skierowan dotyczyto
schorzen narzadéw ruchu, gtéwnie probleméw
reumatologicznych. Oprdécz tego pacjenci korzystali z
leczenia z powodu choréb kardiologicznych,
nadcisnienia, cukrzycy i otytosci, a takze schorzen
uktadu oddechowego.

Wzrost liczby pacjentéw korzystajgcych z leczenia
uzdrowiskowego $wiadczy o rosngcej Swiadomosci
zdrowotnej mieszkancéw regionu. Dzieki dostepnosci
dofinansowania z NFZ coraz wiecej oséb decyduje sie
na taki rodzaj terapii, ktéry taczy leczenie z
wypoczynkiem.

zrédto: olsztyn.eska.pl
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W Olsztynie powstanie Centrum Wolontariatu.
Kto podejmie sie jego prowadzenia?

R e o\ iy Foe e |

Prezydent Olsztyna ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego zwiazanego z
promocja i organizacja wolontariatu. W ramach projektu zostanie wytoniona organizacja, ktéra
otrzyma 50 tysiecy ztotych na stworzenie i prowadzenie Olsztynskiego Centrum Wolontariatu.
Celem inicjatywy jest rozwdéj spotecznego zaangazowania mieszkancoéw i wsparcie dziatan na rzecz

lokalnej spotecznosci.

Jakie dziatania obejmuje
projekt?

Organizacja, ktéra zdobedzie dotacje, bedzie
odpowiedzialna za szeroko zakrojone dziatania
promocyjno-informacyjne, ktére zwiekszg Swiadomos¢
spoteczng na temat wolontariatu w réznych grupach
wiekowych. Kluczowym zadaniem bedzie takze
rekrutacja wolontariuszy i stworzenie miejskiej bazy
0s6b chetnych do angazowania sie w inicjatywy
spoteczne.

W ramach realizacji projektu przewidziana jest réwniez
organizacja szkolen, warsztatéw i webinariéw dla
wolontariuszy oraz ich koordynatoréw, co pozwoli na
podniesienie kompetencji oséb zaangazowanych w
pomoc spoteczng. Organizacja, ktéra przejmie stery
TKO - elektroniczne wydanie dziennika

Centrum, zajmie sie takze wsparciem innych
podmiotéw w zakresie wolontariatu oraz aktywnym
uczestnictwem w akcjach spotecznych na terenie
miasta.

Dodatkowo realizacja zadania ma przyczynic sie do
stworzenia zatozeh Miejskiego Programu Wolontariatu,
ktéry w przysztosci stanie sie podstawg do dalszego
rozwoju tej inicjatywy w Olsztynie.

Dla kogo konkurs?

O dotacje moga ubiegacd sie organizacje pozarzadowe
oraz inne podmioty spetniajgce kryteria okreslone w
ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i
wolontariacie. Kluczowym wymogiem jest posiadanie
odpowiedniego doswiadczenia oraz zaplecza

www.tko.pl 6



merytorycznego i lokalowego umozliwiajgcego
realizacje tak szeroko zakrojonego projektu.

Warunki finansowania

Przyznane Srodki mogg by¢ przeznaczone wytgcznie
na realizacje dziatan okreslonych w projekcie.
Organizacja otrzymujgca dotacje bedzie zobowigzana
do prowadzenia szczegétowej dokumentacji
finansowej oraz informowania o wsparciu ze srodkéw
miasta. Koszty administracyjne nie moga przekroczy¢
20% wartosci dotacji.
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Jak zgtosi¢ swoja oferte?

Organizacje zainteresowane realizacja projektu moga
sktadac¢ swoje oferty do 21 lutego 2025 roku poprzez
system WITKAC. Wersje papierowa nalezy dostarczy¢
do Urzedu Miasta Olsztyna najpdzniej do 24 lutego
2025 roku.

Czy Olsztynskie Centrum Wolontariatu stanie sie
impulsem do wiekszego zaangazowania mieszkanhcéw
w dziatalnos$¢ spoteczng?

zrédto: UM Olsztyn
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