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Niedziela w Olsztynie: poranne
chmury i popotudniowe stonce

Prognoza pogody na 26 stycznia.
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Niedziela w Olsztynie: poranne chmury i
popotudniowe stonce

Niedziela, 26 stycznia, w Olsztynie zapowiada sie tagodnie, z maksymalna temperatura wynoszaca
8°C. Poranek bedzie pochmurny, ale w godzinach popotudniowych przewidywane sa przejasnienia i
stonce.

Prognoza pogody na ca{y dzien kierunku potudniowego bedzie wiat z predkoscig 10 do

15 km/h. Wilgotnos¢ powietrza wzrosnie do 91%,
Wiatr z kierunku potudniowego osiagnie predkos¢ od jednak szansa na opady pozostanie niewielka - 18%.
10 do 15 km/h, co zapewni spokojne warunki Ksiezyc w trzeciej kwadrze wzejdzie o godzinie 5:45 i
atmosferyczne. Wilgotnos¢ powietrza wyniesie 81%, a zajdzie 0 12:25.

szansa na opady utrzyma sie na niskim poziomie -

11%. Indeks UV wyniesie 1 w skali 11-stopniowej, co . .
wskazuje na bardzo niskie natezenie promieniowania Prognoza na kolejne dni
stonecznego. Dzien rozpocznie sie wschodem stofica o

7:26 i zakoficzy zachodem o 16:24. W kolejnych dniach w Olsztynie utrzymaja sie tagodne

temperatury w granicach 7-10°C, z umiarkowanym
wiatrem i czeSciowym zachmurzeniem. Szansa na
Noc z 26 na 27 stycznia przyniesie rozpogodzenie. opady bedzie niewielka, a pogoda pozostanie stabilna,
Minimalna temperatura wyniesie 2°C, a wiatr z przypominajac raczej przedwiosnie niz zime.
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Lawinowy wzrost zachorowan na Warmii i
Mazurach - Sanepid alarmuje!
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Sanepid ostrzega przed kolejna fala zachorowan na grype, ktora niepokojaco nasila sie w
wojewddztwie warminsko-mazurskim. Liczba przypadkoéw tej choroby jest juz pieciokrotnie wyzsza
niz w grudniu ubiegtego roku, a eksperci alarmuja, ze to dopiero poczatek.

Rekordowy wzrost przypadkéw

Wedtug danych sanepidu, w grudniu w regionie
odnotowano okoto 400 przypadkdéw grypy. Jednak juz
w pierwszych dwéch tygodniach stycznia liczba ta
wzrosta do ponad 800.

»Patrzac na ilos¢ zgtoszen, w przypadku grypy
widzimy wzrost ilosci zachorowan. W grudniu mieliSmy
okoto 400 przypadkdéw za caty miesigc. Pierwsze dwa
tygodnie stycznia to juz ponad 800. Szczyt
zachorowan jest w miesigcach styczen-marzec, wiec
moze sie okazad, ze wszystko jest przed nami.” -
powiedziata w rozmowie z Radiem 5 Agnieszka Wabik,
zastepca Warminsko-Mazurskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.
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Jak chronic sie przed grypa?

Eksperci zalecajg unikanie zattoczonych miejsc oraz
kontaktu z osobami chorymi. Wazne jest réwniez
dbanie o higiene osobistg, w tym czeste mycie rak i
wietrzenie pomieszczen. Zastanianie ust i nosa
podczas kichania lub kaszlu to kolejny sposéb na
ograniczenie rozprzestrzeniania sie wiruséw. Nie
nalezy réwniez lekcewazyd¢ szczepien przeciwko
grypie, ktére moga zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
lub ztagodzi¢ przebieg choroby.

Grypa - objawy, ktorych nie
mozna ignorowacd

Gorgczka, kaszel, bél gardta i miesni to objawy, ktére
moga wskazywad na grype. W przypadku wystapienia
tych symptomoéw nalezy niezwtocznie zgtosic sie do
lekarza. Nieleczona grypa moze prowadzi¢ do
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powaznych powikfan, takich jak zapalenie ptuc czy styczen, luty i marzec. Sanepid przestrzega, ze liczba

miesnia sercowego. zachorowah moze jeszcze znaczgco wzrosngé, co
oznacza, ze mieszkancy wojewddztwa warminsko-
mazurskiego powinni szczegdlnie dbac o swoje

Czy najgorsze doplero przed zdrowie i stosowac sie do zalecen profilaktycznych.
nami?
Szczyt sezonu grypowego przypada zwykle na zrodto: Radio 5

23 tysiace ksiazek w podroézy - Planeta 11
zmienia adres

fot. Planeta 11

Planeta 11, jedna z najpopularniejszych bibliotek multimedialnych w Olsztynie, przechodzi
przeprowadzke. Juz od kwietnia 2025 roku czytelnicy beda mogli korzystac z jej zasobéw w nowej,
tymczasowej lokalizacji. Zmiany sa zwiazane z modernizacja planetarium, ktére do tej pory byto jej
siedziba.

Przeprowadzka biblioteki Obserwatorium Astronomicznego. Obiekt ten ma
przejs¢ gruntowng modernizacje, na ktéra

Decyzja o zmianie lokalizacji biblioteki wynika z przeznaczono ponad 72 miliony ztotych, w tym 34

planowanej przebudowy Olsztyhskiego Planetarium i miliony z funduszy unijnych. Po zakonczeniu prac
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miejsce obecnej Planety 11 zajmie wystawa ,Habitat
Ksiezycowy” oraz symulator tazika ksiezycowego, co
uczyni planetarium jednym z najnowoczesniejszych
tego typu obiektéw w Polsce.

Aby umozliwi¢ rozpoczecie remontu, Planeta 11
zostanie zamknieta w swojej dotychczasowej siedzibie
7 lutego 2025 roku. Zbiory biblioteki, obejmujace
okoto 23 tysigce wolumindw, zostang przeniesione do
wynajetych sal w hali Urania przy al. Pitsudskiego 44.
W zwigzku z zamknieciem od 8 lutego przestanie
dziatac trezor biblioteczny, a terminy zwrotu
wypozyczonych materiatéw zostang automatycznie
przedtuzone.

Nowy rozdziat w hali Urania

Od kwietnia 2025 roku Planeta 11 zacznie
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funkcjonowac¢ w hali Urania. Biblioteka zapowiada, ze
w nowej przestrzeni nie zabraknie atrakcji i przyjaznej
atmosfery, ktérg czytelnicy znaja i cenia. Zbiory
biblioteki obejmuja nie tylko ksigzki, ale réwniez
multimedia, filmy i muzyke. Dla uzytkownikéw
oznacza to kontynuacje dostepu do bogatej oferty
kulturalnej, cho¢ w nieco innym otoczeniu.

Planeta 11 zapowiada réwniez, ze na biezaco bedzie
informowac o postepach zwigzanych z relokacjg i
nowg organizacjg przestrzeni w hali Urania.

Docelowa lokalizacjg Planety 11 sg Koszary Dragonow,
mieszczace sie przy zbiegu ulic Gietkowskiej i
Dabrowskiego w Olsztynie. Nowa siedziba ma
zapewnic jeszcze wieksze mozliwosci rozwoju
biblioteki i jej oferty kulturalnej.

zrodto: Planeta 11
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Rap Pedagog zawitat do podstawoéwki na
Mazurach: ,,zycie to nie hejt i lajki”

fot. SP4 w Ostrédzie

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 4 w Ostrodzie mieli okazje uczestniczy¢ w wyjatkowym spotkaniu
z Dobromirem Makowskim, znanym jako RapPedagog. Raper poruszat kwestie hejtu, szydery oraz
roli internetu w zyciu miodziezy, przekazujac wartosciowe przestanie.

Hejt i szydera prowadza do
tragedii

Dobromir Makowski zwrécit uwage na problem
wySmiewania réwiesnikéw z powodu ich wygladu,
ubran czy sytuacji materialnej. W mocnych stowach
zaapelowat do mtodziezy, aby zrozumiata, ze takie
zachowania moga mie¢ tragiczne skutki.

- Czemu $miejesz sie z kolegi, ze ma gorsze ciuchy od
ciebie? Czy sami zarobiliScie na swoje ubrania? - pytat
Makowski, podkreslajgc, ze nikt nie powinien by¢
oceniany przez pryzmat zasobnosci portfela swoich
rodzicéw. Zamiast wySmiewania, raper zachecat do
wzajemnego wsparcia i empatii.
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Zycie to nie tylko internet

RapPedagog uswiadamiat, ze zycie nie ogranicza sie
do internetu, lajkéw i hejtu. Zwrécit uwage, ze
wirtualna rzeczywistos¢ czesto odcigga mtodych ludzi
od rzeczywistych relacji i wartosci. Podczas spotkania
nie brakowato praktycznych przyktadéw, ktére
unaoczniaty mtodziezy, jak wazna jest wspétpraca i
wzajemna pomoc.

Spotkanie z Dobromirem Makowskim byto
wspoétfinansowane w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.
Jego celem byto uswiadomienie mtodym ludziom
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zagrozen zwigzanych z hejtem i szyderg oraz profilaktyczne w szkotach. Przestanie RapPedagoga na
promowanie pozytywnych postaw. dtugo pozostanie w pamieci uczniéw SP 4 w Ostrédzie.

Takie wydarzenia pokazuja, jak wazne sg dziatania zrédto: nos-portal.pl, SP nr 4 w Ostrédzie
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