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Niedziela w Olsztynie: poranne
chmury i popołudniowe słońce
Prognoza pogody na 26 stycznia.
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Niedziela w Olsztynie: poranne chmury i
popołudniowe słońce

Niedziela, 26 stycznia, w Olsztynie zapowiada się łagodnie, z maksymalną temperaturą wynoszącą
8°C. Poranek będzie pochmurny, ale w godzinach popołudniowych przewidywane są przejaśnienia i
słońce.

Prognoza pogody na cały dzień
Wiatr z kierunku południowego osiągnie prędkość od
10 do 15 km/h, co zapewni spokojne warunki
atmosferyczne. Wilgotność powietrza wyniesie 81%, a
szansa na opady utrzyma się na niskim poziomie –
11%. Indeks UV wyniesie 1 w skali 11-stopniowej, co
wskazuje na bardzo niskie natężenie promieniowania
słonecznego. Dzień rozpocznie się wschodem słońca o
7:26 i zakończy zachodem o 16:24.

Noc z 26 na 27 stycznia przyniesie rozpogodzenie.
Minimalna temperatura wyniesie 2°C, a wiatr z

kierunku południowego będzie wiał z prędkością 10 do
15 km/h. Wilgotność powietrza wzrośnie do 91%,
jednak szansa na opady pozostanie niewielka – 18%.
Księżyc w trzeciej kwadrze wzejdzie o godzinie 5:45 i
zajdzie o 12:25.

Prognoza na kolejne dni
W kolejnych dniach w Olsztynie utrzymają się łagodne
temperatury w granicach 7–10°C, z umiarkowanym
wiatrem i częściowym zachmurzeniem. Szansa na
opady będzie niewielka, a pogoda pozostanie stabilna,
przypominając raczej przedwiośnie niż zimę.
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Lawinowy wzrost zachorowań na Warmii i
Mazurach – Sanepid alarmuje!

Sanepid ostrzega przed kolejną falą zachorowań na grypę, która niepokojąco nasila się w
województwie warmińsko-mazurskim. Liczba przypadków tej choroby jest już pięciokrotnie wyższa
niż w grudniu ubiegłego roku, a eksperci alarmują, że to dopiero początek.

Rekordowy wzrost przypadków
Według danych sanepidu, w grudniu w regionie
odnotowano około 400 przypadków grypy. Jednak już
w pierwszych dwóch tygodniach stycznia liczba ta
wzrosła do ponad 800.

„Patrząc na ilość zgłoszeń, w przypadku grypy
widzimy wzrost ilości zachorowań. W grudniu mieliśmy
około 400 przypadków za cały miesiąc. Pierwsze dwa
tygodnie stycznia to już ponad 800. Szczyt
zachorowań jest w miesiącach styczeń-marzec, więc
może się okazać, że wszystko jest przed nami.” –
powiedziała w rozmowie z Radiem 5 Agnieszka Wabik,
zastępca Warmińsko-Mazurskiego Państwowego
Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego.

Jak chronić się przed grypą?
Eksperci zalecają unikanie zatłoczonych miejsc oraz
kontaktu z osobami chorymi. Ważne jest również
dbanie o higienę osobistą, w tym częste mycie rąk i
wietrzenie pomieszczeń. Zasłanianie ust i nosa
podczas kichania lub kaszlu to kolejny sposób na
ograniczenie rozprzestrzeniania się wirusów. Nie
należy również lekceważyć szczepień przeciwko
grypie, które mogą zmniejszyć ryzyko zachorowania
lub złagodzić przebieg choroby.

Grypa – objawy, których nie
można ignorować
Gorączka, kaszel, ból gardła i mięśni to objawy, które
mogą wskazywać na grypę. W przypadku wystąpienia
tych symptomów należy niezwłocznie zgłosić się do
lekarza. Nieleczona grypa może prowadzić do
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poważnych powikłań, takich jak zapalenie płuc czy
mięśnia sercowego.

Czy najgorsze dopiero przed
nami?
Szczyt sezonu grypowego przypada zwykle na

styczeń, luty i marzec. Sanepid przestrzega, że liczba
zachorowań może jeszcze znacząco wzrosnąć, co
oznacza, że mieszkańcy województwa warmińsko-
mazurskiego powinni szczególnie dbać o swoje
zdrowie i stosować się do zaleceń profilaktycznych.

źródło: Radio 5

23 tysiące książek w podróży – Planeta 11
zmienia adres

fot. Planeta 11

Planeta 11, jedna z najpopularniejszych bibliotek multimedialnych w Olsztynie, przechodzi
przeprowadzkę. Już od kwietnia 2025 roku czytelnicy będą mogli korzystać z jej zasobów w nowej,
tymczasowej lokalizacji. Zmiany są związane z modernizacją planetarium, które do tej pory było jej
siedzibą.

Przeprowadzka biblioteki
Decyzja o zmianie lokalizacji biblioteki wynika z
planowanej przebudowy Olsztyńskiego Planetarium i

Obserwatorium Astronomicznego. Obiekt ten ma
przejść gruntowną modernizację, na którą
przeznaczono ponad 72 miliony złotych, w tym 34
miliony z funduszy unijnych. Po zakończeniu prac
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miejsce obecnej Planety 11 zajmie wystawa „Habitat
Księżycowy” oraz symulator łazika księżycowego, co
uczyni planetarium jednym z najnowocześniejszych
tego typu obiektów w Polsce.

Aby umożliwić rozpoczęcie remontu, Planeta 11
zostanie zamknięta w swojej dotychczasowej siedzibie
7 lutego 2025 roku. Zbiory biblioteki, obejmujące
około 23 tysiące woluminów, zostaną przeniesione do
wynajętych sal w hali Urania przy al. Piłsudskiego 44.
W związku z zamknięciem od 8 lutego przestanie
działać trezor biblioteczny, a terminy zwrotu
wypożyczonych materiałów zostaną automatycznie
przedłużone.

Nowy rozdział w hali Urania
Od kwietnia 2025 roku Planeta 11 zacznie

funkcjonować w hali Urania. Biblioteka zapowiada, że
w nowej przestrzeni nie zabraknie atrakcji i przyjaznej
atmosfery, którą czytelnicy znają i cenią. Zbiory
biblioteki obejmują nie tylko książki, ale również
multimedia, filmy i muzykę. Dla użytkowników
oznacza to kontynuację dostępu do bogatej oferty
kulturalnej, choć w nieco innym otoczeniu.

Planeta 11 zapowiada również, że na bieżąco będzie
informować o postępach związanych z relokacją i
nową organizacją przestrzeni w hali Urania.

Docelową lokalizacją Planety 11 są Koszary Dragonów,
mieszczące się przy zbiegu ulic Gietkowskiej i
Dąbrowskiego w Olsztynie. Nowa siedziba ma
zapewnić jeszcze większe możliwości rozwoju
biblioteki i jej oferty kulturalnej.

źródło: Planeta 11
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Rap Pedagog zawitał do podstawówki na
Mazurach: „życie to nie hejt i lajki”

fot. SP4 w Ostródzie

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 4 w Ostródzie mieli okazję uczestniczyć w wyjątkowym spotkaniu
z Dobromirem Makowskim, znanym jako RapPedagog. Raper poruszał kwestie hejtu, szydery oraz
roli internetu w życiu młodzieży, przekazując wartościowe przesłanie.

Hejt i szydera prowadzą do
tragedii
Dobromir Makowski zwrócił uwagę na problem
wyśmiewania rówieśników z powodu ich wyglądu,
ubrań czy sytuacji materialnej. W mocnych słowach
zaapelował do młodzieży, aby zrozumiała, że takie
zachowania mogą mieć tragiczne skutki.

– Czemu śmiejesz się z kolegi, że ma gorsze ciuchy od
ciebie? Czy sami zarobiliście na swoje ubrania? – pytał
Makowski, podkreślając, że nikt nie powinien być
oceniany przez pryzmat zasobności portfela swoich
rodziców. Zamiast wyśmiewania, raper zachęcał do
wzajemnego wsparcia i empatii.

Życie to nie tylko internet
RapPedagog uświadamiał, że życie nie ogranicza się
do internetu, lajków i hejtu. Zwrócił uwagę, że
wirtualna rzeczywistość często odciąga młodych ludzi
od rzeczywistych relacji i wartości. Podczas spotkania
nie brakowało praktycznych przykładów, które
unaoczniały młodzieży, jak ważna jest współpraca i
wzajemna pomoc.

Spotkanie z Dobromirem Makowskim było
współfinansowane w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2025.
Jego celem było uświadomienie młodym ludziom
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zagrożeń związanych z hejtem i szyderą oraz
promowanie pozytywnych postaw.

Takie wydarzenia pokazują, jak ważne są działania

profilaktyczne w szkołach. Przesłanie RapPedagoga na
długo pozostanie w pamięci uczniów SP 4 w Ostródzie.

źródło: nos-portal.pl, SP nr 4 w Ostródzie
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