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AURIS - USLYSZ ROZNICE

Z naukowego punktu widzenia jest to zmyst umozliwiajacy nam odbieranie fal dZzwiekowych. Utatwia nam komunikacje,
utatwia poznanie otoczenia. Pozwala ustysze¢ nadjezdzajace auto na ulicy, ale tez delektowac sie ulubiona piosenka.
Stuch. Zadbaj o niego z firma Aurts.

Mozesz powtorzy¢?

Wiekszo$¢ z nas prawdopodobnie przy-
wykla do tego, ze w czasie rozmowy
z osobami starszymi musimy moéwic
wolno i wyraznie. I glosno. Nic dziw-
nego — jak pokazujg statystyki, co trzeci
senior w grupie oséb po 75. roku zycia
zmaga sie z problemami stuchu. Czy
jednak dotycza one wylacznie tej grupy
wiekowej? Nie!

Ubytek stuchu moze dotknaé takze
mlodsze osoby. Jesli zdarza nam sie nie
stysze¢ dzwonka w telefonie, mamy pro-
blem z odbieraniem wysokich dzwie-
kéw, np. spiewu ptakdéw, po raz kolejny
prosimy rozméwce, aby powtdrzyl, co
do nas powiedzial, to mogg by¢ pierwsze
objawy problemu ze stuchem.

Czesto s3 one jednak ignorowane,
a niezrozumialy komunikat czy nieched
do rozméw telefonicznych sktadamy
na karb przemeczenia, niedospania, za-
pracowania, bo przeciez dzwieki, ale
glownie te glosne, styszymy dobrze.
Zanim jednak postaramy sie zapomniec
o powyzszych sytuacjach, przekonujac sie
o wlasnym zdrowiu, warto sprawdzi¢
nasz stuch. Gdzie mozemy liczy¢ na po-
moc?

W rekach profesjonalistow

Auris to zespdl wykwalifikowanych
spegjalistow z wieloletnim do$wiadcze-
niem. Bedac na rynku od ponad 15 lat,
pomaga w skutecznym diagnozowaniu
i efektywnym leczeniu wad stuchu.

Gdy zjawimy sie¢ w gabinecie przy ul.
Wyszynskiego w Olsztynie, mozemy
by¢ pewni profesjonalnej i komplekso-
wej obstugi. Najpierw: rozpoznanie pro-
blemu. Aby zdiagnozowaé ewentualny
ubytek, poddajemy sie bezplatnemu ba-
daniu, aby przekonac si¢, z czym mamy
do czynienia. Jest ono dostepne dla os6b

artykul sponsorowany

z kazdej grupy wiekowej.
Nowoczesne  urzadzenia
i metody badawcze (badania
stuchu obiektywne, bez re-
akgji pacjenta, oraz subiek-
tywne) pozwalajg na dalsza
diagnostyke, a takze moga
by¢ wskazéwka do dobrania
odpowiedniego aparatu shu-
chowego.

CERTYFIKAT

Dla kazdego co$ innego

Specjalisci do kazdej osoby podchodzg in-
dywidualnie i zdaja sobie sprawe z tego,
ze nie ma dwdéch jednakowych pacjen-
tow. Wiedzg, ze maksymalne dostosowa-
nie sposobu leczenia do potrzeb pacjenta
jest najlepsza gwarancja sukcesu.

Dlatego tez Auris oferuje pacjentom moz-
liwo$¢ przetestowania aparatu stuchowe-
go bez zadnych zobowigzan i ponosze-
nia jakichkolwiek kosztéw w okresie do
dwoch tygodni. W tym czasie mozemy
sprawdzié¢, czy odpowiada on naszym
oczekiwaniom oraz stopniowi zaawanso-
wania naszego niedostuchu - dobrze do-
brany jest podstawa rehabilitacji.

A co jest do naszej dyspozycji? Wybdr
sprzetu najwyzszej jakosci i w korzyst-
nych cenach.

Auris oferuje nowoczesne cyfrowe apa-
raty sluchowe wewngtrzkanalowe, we-
wngtrzuszne i zauszne. Majg one zde-
cydowana przewage nad aparatami
analogowymi i daja ich uzytkownikom
nieporéwnywalnie wiekszy komfort.
Dzwiek jest czystszy, bardziej naturalny,
dzieki czemu latwiej i szybciej przyzwy-
czaimy sie do urzadzenia. W korcu zapo-
mnimy, ze w ogéle je nosimy.

Waznym aspektem przy wyborze aparatu
jest takze wywiad audiologiczny. Pokaze,

AURIS - NIE POZALUJESZ!
Jesli zastanawiasz sie, czy to odpowiedni moment na to, aby
zbadac¢ swoj sluch, nie czekaj i zréb to juz dzis! Odwiedz gabinet
Auris przy ul. Wyszynskiego 1 w Olsztynie, tel. 89 533 50 80,
e-mail: aurisolsztyn@wp.pl i uslysz réznice.
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jakie sa nasze preferencje i ktéry
model bedzie w naszym przypad-
ku najefektywniejszy, np. milosnicy
muzyki beda zadowoleni z aparatu

z programem muzycznym. Sprofilo-
wanie funkcjonalnosci sprzetu nie bedzie
trudne przy bogatej ofercie aparatéow
i akcesoriéw, jakie oferuje Auris.

Aparat. I co dalej?

Gdy korzystamy juz z optymalnego dla
nas sprzetu, musimy pamietac o jego od-
powiedniej konserwacji, aby stuzyl nam
jak najdluzej.

Przyczyna probleméw pojawiajacych sie
przy tego typu urzadzeniach mogg by¢
np. zatkanie wyjscia aparatu woskowing
lub nadmierna wilgo¢. W tym zakresie
réwniez znajdziemy pomoc w gabinecie
Auris - dzieki specjalistycznemu sprzeto-
wi mozliwa jest profesjonalna pielegna-

Lairsat Konkursy

gja, a takze konserwacja naszego aparatu
stuchowego, aby zawsze byl do naszej
dyspozycji i stuzyl nam na co dzien.

We wspolpracy z NFZ

Dlaczego jeszcze warto oddaé sie opiece
specjalistéw firmy Auris? Dzieki temu,
ze ma ona podpisang umowe z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia, wszyscy,
ktérzy sa ubezpieczeni i odprowadzaja
sktadki zdrowotne, moga staraé sie o re-
fundacje aparatu stuchowego. Poza tym
w przypadku oséb z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci badZz grupa inwalidz-
ka istnieje mozliwo$¢ dofinansowania
z Panistwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych.
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OCHRONA SRODOWISKA

W TROSCE O LUDZI | SRPDOWISKO

Celem

strategicznym ~ WFOSIGW
w Olsztynie jest poprawa stanu $rodo-
wiska 1 zréwnowazone gospodarowanie
jego zasobami przez stabilne, skuteczne
i efektywne wspieranie przedsiewzie¢
oraz inicjatyw stuzacych srodowisku

wojewddztwa  warminsko-mazurskie-
go. Pomagamy, edukujemy i staramy
sie zmieniaé postawy mieszkancow oraz
turystow, by ogranicza¢ negatywne od-
dzialywanie czlowieka na srodowisko
naturalne.

Dzialalnos$¢ Funduszu stanowig
dwa obszary. Pierwszy dotyczy finan-
sowania projektéw inwestycyjnych, np.
budowy oczyszczalni sciekdéw czy kana-
lizagji sanitarnej, a drugi, r6wnie wazny,
to dziatalnos¢ nieinwestycyjna. Fundusz
wspiera funkcjonowanie centréw edu-
kacji ekologicznej, szkolenia i konkursy
dla dzieci i mlodziezy, edukacje miesz-
kanicow wsi, panele dyskusyjne, prelek-
gje oraz spotkania informacyjne stuzace
edukacji ekologicznej.

Fundusz w ramach swoich dzia-
taii na poczatku kazdego roku oglasza
programy dotacyjne. Rokrocznie kon-
kursy ciesza sie sporym zainteresowa-
niem. W roku biezacym, w rozstrzygnie-
tych juz trzech naborach konkurséw,
dofinansowanie m.in. na ochrone za-
grozonych gatunkéw fauny i flory, za-
pewnienie biezacego funkcjonowania
osrodkow rehabilitacji zwierzat, zakup

WFOSiGW

W OLSZTYNIE

spegjalistycznego wyposazenia ratowni-
czego czy termomodernizacje budynkéw
wraz z wymiang zrédla ciepta uzyskato
prawie 60 beneficjentéw na kwote okoto
430 tys. zlotych.

Podstawowg formg wydatkowa-
nia $rodkéw Funduszu sg pozyczki, ktére
moga stanowi¢ do 90% kosztow kwalifi-
kowanych inwestycji. Nie zawieraja one
ukrytych oplat i udzielane sa na preferen-
cyjnym oprocentowaniu.

Fundusz wdraza programy zmie-
rzajace do poprawy srodowiska nasze-
go regionu réwniez we wspoéldziataniu
z NFOSiGW w Warszawie. Aktualnie
Fundusz wuczestniczy w Programach:
,Ogolnopolski program finansowania
stuzb ratowniczych” oraz ,Poprawa ja-
kosci powietrza”. W ramach pierwszego
z nich w ubieglym roku Fundusz wspart
18 jednostek OSP (zakup wozéw stra-
zackich) na laczng kwote prawie 4,3
mln zlotych, z czego 4 mln zlotych po-
chodzito ze srodkéw NFOSiGW. Dru-
gi program umozliwil podpisanie przez
Fundusz 6 uméw z koscielnymi osoba-
mi prawnymi z naszego regionu, w tym
z Wyzszym Seminarium Duchownym
w  Olsztynie oraz Kurig Archidiecezji
Warmiriskiej. Wsparcie NFOSIiGW  to
prawie 5 mln zlotych przekazane w for-
mie bezzwrotnej. Projekty dotycza m.in.
poprawy efektywnosci energetycznej bu-
dynkéw koscioléw czy plebanii poprzez

S

ocieplenie przegréd budowlanych oraz
przebudowe systeméw  grzewczych,
zwlaszcza z wykorzystaniem technologii
odnawialnych Zrédel energii. Realizacja
tych zadan przyczyni sie do poprawy
jakosci powietrza poprzez ograniczenie
emisji CO2.

W minionym roku natomiast
w ramach programu ,SYSTEM -
Wsparcie dzialan ochrony srodowiska
i gospodarki wodnej realizowanych
przez partneréw zewnetrznych. Czesé
2) REGION” we wspolpracy z NFO-
SiGW Fundusz pozyskat 95 min ztotych
z przeznaczeniem na udzielenie pozy-
czek beneficjentom w trzech obszarach
priorytetowych, tj.: OZE i efektywnos¢
energetyczna, gospodarowanie odpada-
mi, fundusz podstawowy (m.in. gospo-
darka wodno-$ciekowa).

W zwiazku z atrakcyjng oferta
dotyczaca finansowania zwrotnego Fun-
dusz zacheca do wspodtpracy jednostki
samorzadu terytorialnego i ich spoéiki,
przedsiebiorcow oraz inne podmioty
gospodarcze z regionu, oferujac takze
wsparcie merytoryczne specjalistow.
Jestesmy po to, by stuzy¢ ludziom i $ro-
dowisku. Nie tylko poprzez inwestycje,
lecz takze poprzez ksztaltowanie wlasci-
wego stosunku cztowieka do otaczajace-
go go srodowiska.

Material zewngtrzny

Jarostaw Bogusz
Prezes Zarzadu WFOSiGW
w Olsztynie

Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Olsztynie od ponad 25 lat wspol-
finansuje przedsiewziecia inwe-
stycyjne oraz projekty edukacyjne
i szkoleniowe majace na celu ochro-
ne srodowiska Warmii i Mazur.
W trosce o otaczajace nas srodowi-
sko naturalne musimy dostrzegaé
wyzwania stojace przed Funduszem
wynikajagce ze zmieniajacych sie
uwarunkowan i zagrozen srodowi-
ska.

Fundusz w ostatnim roku otworzyl
sie jak nigdy w swojej historii na
potrzeby osob fizycznych oraz wal-
ke ze smogiem i zanieczyszczeniem
powietrza. To dla nas duze wyzwa-
nie, ale rowniez duza satysfakcja
i rados¢ z kazdego ukorczonego
wspolnie z naszymi Beneficjentami
projektu. Misja dbania o srodowisko
poprzez wspieranie przedsiewziec
w skali lokalnej i regionalnej oraz
budowanie swiadomosci ekologicz-
nej jest stale aktualna.

Zachecam do korzystania z naszej
oferty finansowej. Wojewodzki
Fundusz oferuje pozyczki, dotacje
oraz inne formy dofinansowania
projektow realizowanych m.in.
przez samorzady, przedsiebiorstwa,
podmioty publiczne, organizacje
spoleczne, a takze osoby fizyczne.
Jestesmy sprawdzonym partnerem
dysponujacym bogata oferta finan-
sowa skierowang na dzialania przy-
jazne srodowisku.

Zapraszam do Funduszu oraz na na-
sza strone internetowa www.wfo-
sigw.olsztyn.pl.

Wszelkie informacje dotyczace mozliwosci wsparcia finansowego mozna otrzymac
w Punkcie Informacyjnym WFOSiGW w Olsztynie przy ul. §w. Barbary 9, tel. 89 522 02 05,
e-mail: info@wfosigw.olsztyn.pl.
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Baltazar ze Skajbot (projekt pomnika-faweczki)

Kazdy Nardd, chcacy zbudo-
wa¢é trwalag wspdlnote na solidnym
fundamencie, jakim jest przeszlos¢,
powinien zachowywa¢é swoja zbio-
rowa pamiec. Potrzebuje przy tym
swoistych punktéw odniesienia -
pewnych szczegélnych dat, miejsc,
a przede wszystkim oséb. W wia-
zacym si¢ z tym procesem ksztal-
towaniu jednostkowej i spolecznej
tozsamosci pomagaja m.in. trwale
upamietnienia w postaci pomnikéw,
tablic oraz nazw funkcjonujacych
w przestrzeni publicznej. Na przy-
klad w Olsztynie na posiadanie uli-
cy, placu lub skweru swojego imie-
nia bez watpienia zasluguja takie
postacie jak: general Elzbieta Zawac-
ka ps. ,Zo”, Piotr Poleski czy Baltazar
ze Skajbot.

Urodzona w 1909 roku Elzbie-
ta Zawacka ps. ,Zo” w czasie II wojny
$wiatowej wspoltworzyla struktury or-
ganizacyjne Stuzby Zwyciestwu Polski,
Zwiazku Walki Zbrojnej i Armii Kra-
jowej w Okregu Slaskim. Byla réwniez
kurierka Komendy Gléwnej ZWZ-AK.
Zastynela z misji do Londynu, do Sztabu
Naczelnego Wodza generala broni Wta-
dystawa Sikorskiego w 1943 roku. Po
spegjalistycznym przeszkoleniu w Szko-
¢ji powrdcita do kraju, skaczac ze spa-

Elzbieta Zawacka ps. ,,Zo” (fot. z
archiwum IPN)

dochronem - stala sie tym samym jedyna
kobieta wsréd ,cichociemnych”. Uczest-
niczyla w powstaniu warszawskim. Po
zakoniczeniu wojny pracowala w Lodzi,
Toruniu i Olsztynie, gdzie uczyla matema-
tyki w liceum dla pracujacych; réwnocze-
$nie konczyla doktorat. Od wiosny 1951
roku byla obserwowana przez funkgjo-
nariuszy Urzedu Bezpieczenstwa. Zostala
zatrzymana w mieszkaniu znajdujacym
sie w olsztyniskich koszarach przy ulicy
Stalingradzkiej (obecnie ul. Jagielloriska)
5 wrzesnia 1951 roku (podstawg areszto-
wania stal sie 10-dolarowy banknot znale-
ziony podczas rewizji). Poczatkowo trafita
do aresztu Wojewddzkiego Urzedu Bez-
pieczenistwa Publicznego w Olsztynie, na-
stepnie przewieziono ja do Warszawy (do
piwnic gmachu Ministerstwa Bezpieczen-
stwa Publicznego przy ul. Koszykowej,
a pézniej do wiezienia mokotowskiego
przy ul. Rakowieckiej). Po uwolnieniu w
1955 roku Zawacka poswiecila sie pracy
naukowej, uwiericzonej uzyskaniem tytu-
tu profesora nauk humanistycznych, oraz
dokumentowaniu udzialu kobiet w dzia-
talnosci Polskiego Panstwa Podziemnego.
W 1995 roku zostala odznaczona Orde-
rem Orla Bialego, a w 2006 roku awan-
sowana do stopnia generala brygady przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Le-
cha Kaczyniskiego. Zmarta w 2009 roku.
Spoczywa na Cmentarzu Swietego Jerze-

TO NIE TYLKO KWESTIA NAZW

go w swoim rodzinnym Toruniu.

Piotr Poleski przez cale swe zy-
cie (ktére przypadlo na lata od 1730 do
okolo 1800) zwigzany z Olsztynem po-
chodzil z zamoznej rodziny mieszczan-
skiej. Byt kupcem, a od 1765 roku row-
niez miejskim rajcg. Zarzadzal przy tym
finansami Olsztyna w trudnym okresie,
gdy, w wyniku [ rozbioru, Warmia zo-
stala odebrana Rzeczypospolitej Oboj-
ga Narodéw i przylaczona do Krdle-
stwa Prus. Dzieki jego zaangazowaniu
i przeznaczanym srodkom dokonano
przebudowy waznych olsztynskich ulic
i mostéw oraz udalo sie uratowaé kilka
zabytkéw, wsréd ktérych warto wy-
mienié: gotycki kosciél pod wezwaniem
swietego Jakuba (z XIV wieku) i Kapli-
ce Jerozolimska pod wezwaniem Krzyza
Swiqtego (z XVI wieku). W roku 1783
sfinansowal konserwacje barokowego
sanktuarium maryjnego w Swie;tej Lip-
ce. Jego dzialaniom patronowal Ignacy
Krasicki — 6wczesny biskup warminski,
nazywany ,ksieciem poetéw polskich”.
W tresci swojego testamentu Poleski po-
lecil spadkobiercom utworzenie fundacji
wspierajacej ubogich.

Z kolei Baltazar ze Skajbot sta-
nal na czele olsztyiskich mieszczan
bioracych udzial w powstaniu, ktére
wybuchto w Panistwie Zakonu Szpitala
Najswietszej Maryi Panny Domu Nie-

W Radostaw Nojman

Kaplica Jerozolimska w Olsztynie - jeden z zabytkéw uratowanych dzieki
staraniom Piotra Poleskiego

mieckiego w Jerozolimie w 1454 roku, po
delegalizacji Zwiazku Pruskiego — stowa-
rzyszenia majgcego bronié¢ praw szlachty
i miast przed krzyzackim uciskiem fiskal-
nym. Mieszkaricy grodu nad kyna, pod
wodza rycerza ze Skajbot, odebrali admi-
nistratorowi komornictwa olsztyniskie-
go klucze do zamku. Baltazar zostal jego
komendantem i, gdy 16 pazdziernika 1454
roku elblaski komtur zagrozil olsztynia-
nom dokonaniem rzezi, jesli natychmiast
sie nie poddadza, rozkazal zniszczy¢ most
na fosie oraz zapowiedzial, ze warownia
nie wpadnie w rece Krzyzakéw, dopo-
ki nig dowodzi. Jednakze miejscy rajcy
przekazali sprawe tego ,ultimatum” i ne-
gocjacji kapitule warminskiej, do ktérej
nalezal zamek. Wkrétce zawarto ugode,
a dowddca ,buntownikéw”, za swa posta-
we zaplacil glowa...

Poza opisanymi wyzej zastugami
przedstawione przeze mnie postacie maja
jeszcze jedna wspdlna, istotna zalete, ktora
powinno by¢ brana pod uwage przy nada-
waniu nazw olsztyniskim ulicom, placom
i skwerom, a mianowicie niezaprzeczalne
zwiazki ze stolica Warmii i Mazur. Osta-
tecznie to do wladz naszego miasta nalezy
decyzja, czy warto uhonorowaé w ten spo-
s6b te wyjatkowe osoby. Moim zdaniem
dla dobra mieszkancéw i uksztaltowania
ich tozsamosci nie tylko warto, ale wrecz
trzeba...
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CO LECZY CBD? WLASCIWOSCI TERAPEUTYCZNE
NATURALNEGO SUSZU KONOPNEGO

Konopne Chmury to sklep internetowy,
ktéry dziala na terenie Olsztyna, sprze-
dajac susz konopny. Zawarta w nim sub-
stancja CBD tagodzi bdl, redukuje stres
czy problemy ze snem. PostanowiliSmy
dowiedzie¢ si¢ o tej substancji czegos
wiecej, dlatego przeprowadziliSmy wy-
wiad z Lukaszem Malinowskim, wlasci-
cielem.

Co to wlasciwie jest CBD?

Jest to jeden z najwazniejszych kanna-
binoidéw, czyli naturalnych zwigzkéow
chemicznych znajdujacych sie w kono-
piach.

Jakie wlasciwosci ma CBD?

Po waporyzacji suszu CBD mozemy za-
uwazy¢: redukcje wewnetrznego dialo-
gu, rozmowa z samym sobg jest mniej
aktywna, a mys$li mogg latwo pojawiac
sie i znika¢. Pomaga sie skupi¢ na zada-
niu. Redukuje lub catkowicie eliminuje
stres. Pojawia sie uczucie ,lekkiego cia-
ta”.

Substancja ta jest dobrze znana chociaz-
by w Stanach Zjednoczonych, ze wzgle-
du na to, ze CBD jest tam dostepne od
dluzszego czasu. U nas na rynku jest od
niedawna. Nie mozemy jednak tej sub-
stancji traktowac jako leku na wszystko.
Niektoérzy sprzedawcy tak robia, co jest
nieuczciwe. Natomiast istnieja scho-
rzenia, na ktére substancja CBD moze
pomée. Na potwierdzenie moge przy-
toczy¢ historie Charlotte Figi, dziew-
czynki chorej na wyjatkowo lekooporna
odmiane padaczki. Leki jej nie poma-
galy. Rodzice préobowali wielu metod.
W koncu odkryto, Ze jej stan poprawil
sie dzieki zazyciu odmiany konopi boga-
tej w CBD.

Byly prowadzone badania, ktére wy-
kazaly, Ze substancja ta moze pomoc
w rzuceniu palenia. Osoby, ktéry inha-
lowaly sie CBD, nie mialy takiej potrze-
by zapalenia papieroséw jak osoby, kté-
re otrzymywaly placebo.

Mozna je takze stosowaé profilaktycznie,
bo kwiaty majg dzialanie relaksujace. Po-
magaja zasnac i redukuja stres. Dzialanie
w duzej mierze zalezy od dawki.
Sprzedajecie susz konopny. Czy jest to
legalne?

Mamy w ofercie susz CBD, inaczej zwany
Konopiami Light (ang. Cannabis Light).
Sa to nieprzetworzone kwiaty z kono-
pi siewnych. Sa one legalne w Europie.
Warto zaznaczy¢, ze na CBD nie ma limi-
téw prawnych. Susz jest przeznaczony do
waporyzacji i aromaterapii.

Czy ten susz mozna pali¢?

Nie powinno sie tego robié. Przy paleniu
tworzg sie substancje smoliste, wiec naj-
lepszym rozwiazaniem jest waporyzacja.
Polega ona na ogrzewaniu suszu i odpa-
rowywaniu kannabinoidéw i terpendw,
zamiast ich spalaniu. Do tego stuza spe-
¢jalne urzadzenia — waporyzatory — ktére
réwniez mamy w ofercie. Ponadto przy
paleniu, w wyniku wysokiej temperatu-
ry, duza cze$¢ kannabinoidéw i terpenéw
ulegnie rozktadowi.

Czy produkt byl przebadany?

Sa przeprowadzane badania laborato-
ryjne, ktérych wyniki producenci musza
nam dostarczyé. Musimy je posiadaé, aby
moc legalnie sprzedawaé kwiaty konopi.
Co macie w ofercie?

Sprzedajemy na ten moment susz ko-
nopny CBD sprowadzany od dwéch pro-
ducentéw. Jeden jest z Polski — Sativa
Poland, drugi wloski - CBWeed. Réznig
sie aromatami i zawartoscig procentowsa
CBD. Do tego posiadamy sprawdzone
waporyzatory oraz akcesoria niezbedne
do waporyzagji i czyszczenia urzadzenia.
Zwracamy uwage nawet na najdrob-
niejsze szczeg6ly i nawet tani minipal-
nik butanowy przeznaczony do jednego
z waporyzatoréw nieposiadajacego baterii
napelniamy przed sprzedaza najczystszym
gazem marki Colibri, tak zeby przedtuzy¢

jego zywotnosé.

Ile kosztuja te produkty?
Sprzedajemy susz o wadze 1, 2 i 5 gra-
moéw. Ceny zaczynaja sie od 29 z1 za gram
przy zakupie wiekszych opakowan. Naj-
tanszy waporyzator kosztuje 249 zl.

W ofercie macie kwiaty, ale slysze-
lismy takze o olejkach CBD. Co jest
bardziej skuteczne?

Moim zdaniem skuteczniejsza metoda
na przyjmowanie CBD jest waporyzacja,
poniewaz ma dzialanie natychmiasto-
Wwe, a to jest istotne przy radzeniu sobie
z réznymi bélami, ktére moze u$mie-
rzy¢ CBD. Dzialanie olejkéw wymaga
czasu — od 2 do nawet 4 godzin, az dotrg
do krwioobiegu. Poza tym podczas tra-
wienia duza cze$¢ substangji ulega znisz-
czeniu. Przy waporyzacji nawet okoto
90 proc. jest przyswajane. Kwiaty nie
podlegaja zadnym obrébkom chemicz-
nym, dlatego kannabinoidy i terpeny nie
sa uszkodzone. Przy tworzeniu olejkéw
z uzyciem wysokich temperatur terpeny
mogg ulec rozpadowi.

A pan uzywa suszu CBD? Jezeli tak,
to w jakim celu?

Tak, uzywam i jestem zadowolony.
Zauwazylem, Ze przynosi to same po-
zytywne efekty. Stosuje CBD w formie
waporyzacji do redukgji stresu oraz pro-
bleméw ze snem. Lagodzi to réwniez
moje problemy alergiczne. Stad pomyst
na firme. Chcialem dostarczaé¢ ludziom
produkt, ktéry mi pomaga i dodatkowo
edukowac ich w tym temacie.

Jak mozna zakupié¢ produkty?
Mamy sklep internetowy www.Konop-
neChmury.pl. Klientéw z calej Polski
obstugujemy wysytkowo. Klienci z Olsz-
tyna mogg dokonaé zakupdw stacjonar-
nie w naszym biurze pod adresem: Wy-
szyriskiego 1 (Cezal Business Center),
wejscie B1, 2 pietro, lokal 223 (EYE ON
MARKET). Dodatkowo wspolpracuje-
my z Olsztyiskim Kurierem Miejskim,
a osoby zamawiajace produkty z naszego

sklepu internetowego na odleglos¢ moga
wybra¢ takg opcje i otrzymaé zamowie-
nie najp6zniej kolejnego dnia roboczego
(réwniez weekendy) w dogodnych go-
dzinach. Z takimi klientami kontaktuje-
my sie telefonicznie, zeby ustali¢ godzine
dostawy naszych produktéw.

Na co moze pomac (BD?

1. Dziata na stany lekowe

2. tagodzi bol

3. Pomocny w reumatoidalnym
zapaleniu stawow

3. Pomaga w walce z depresja

4. Chroni przed bakteriami

5. Pomocny w walce z bezsennoscig

6. Pomaga w walce z uzaleznieniami od
narkotykow, papierosow czy alkoholu

1. tagodzi objawy alergii

8. Moze byc stosowany profilaktycznie

9. Posiada wlasciwosci
przeciwnowotworowe

10. tagodzi ohjawy stwardnienia
rozsianego

1. Zmniejsza napady epllepsu

12. tagodzi objawy zwigzane
z zaburzeniami ruchu (dyskineza)

artykul sponsorowany
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Kasa Stefczyka

rozdaje upominka!

Na hasto ,,Kurier Olsztynski” upominek
otrzyma pierwsze 5 oséb, ktére przyjda

do placéwki.

@O URIER OLSZTYNSKI
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i

ul. Dgbrowszczakéw 16/1

tel. 89 522 69 25-26

ul. Pienieznego 13

W placéwkach Kasy Stefczyka w Olsztynie.

Kazdy poniedziatek w lipcu i sierpniu.

kasastefczyka.pl

801 600 100
(koszt wg taryfy operatora)

(

FELIETON

tel. 89 523 56 40

ul. Wilczyriskiego 19E
tel. 8954167 14

& KASA NI{oATEN

Lawsee u siebie

BEZ DROGI S16 WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE
BEDZIE SKANSENEM

Blisko dwa lata pelnitlem funkcje Podse-
kretarza Stanu w Ministerstwie Infra-
struktury i Budownictwa, gdzie dane mi
bylo zajmowa¢ sie (miedzy innymi) bu-
downictwem drogowym. Kazdego dnia
otrzymywalem prosby, wnioski, petycje
— czasem uprzejme, czasem w ostrym to-
nie — dotyczace budowy drég. Poczyna-
jac od autostrad, przez drogi ekspresowe,
krajowe, wojewddzkie, powiatowe, na
gminnych konczac. Przyjezdzaly dele-
gacje, dzwonili ministrowie, przycho-
dzili senatorowie i postowie, dzialacze
wszystkich szczebli. Kazdy przekonywal,
Ze jego droga jest najwazniejsza, ze bez
tej drogi nie bedzie rozwoju, lepszego zy-
cia mieszkanicéw. Oddanie do uzytku od-
cinka drogi, wbicie lopaty pod budowe,
podpisanie umowy to zawsze jest Swieto.
Czasami wyczekiwane przez dziesigtki
lat. Krétko méwiac — Polacy chea bu-
dowy drég i mostéw. Chca jezdzi¢ bez-
piecznie, wygodnie i szybko.

Niestety, nasze wojewddztwo i na tym
polu odbiega od reszty Polski. Dzieki de-
cyzji rzadu Prawa i Sprawiedliwosci ru-

szyly ponownie prace przygotowawcze do
budowy drogi S16 na odcinku Mragowo-
-Elk. Na poczatku bylo tak jak wszedzie:
rados¢, satysfakcja. Pojawily sie glosy:
nareszcie sie ruszytlo, na Mazury bedzie
mozna spokojnie i bezpiecznie dojechad,
skorzystaja wszyscy: mieszkancy, turystka,
rolnicy, odradzajacy sie przemyst.

Nastroj sielanki szybko sie skonczyt. Oka-
zalo sie, ze sSrodkowe Mazury: Ryn, Orzysz,
Gmina Mragowo, Mikotajki nie chca dro-
gi. Nalezaloby raczej powiedziel, ze ze
srodkowych Mazur dochodzg glosy, Ze nie
chcg drogi. No moze troche chcg, ale zeby
szla gdzie$ tam na pdinocy, a moze na po-
tudniu. W kazdym razie zeby ich tereny
omijala, bo w sumie jest im bardzo dobrze
i zadnej zmiany nie potrzebujg. Dzieciaki
juz dawno wyjechaly w swiat, moze jest
nudno, biednie, czasem nawet beznadziej-
nie, ale zZycie bezstresowe ma wiele urokéw.
Cisza, spokdj, czyste powietrze. Nikomu
nie spieszy sie, zawsze jest czas, zeby poga-
daé. Tam, gdzie trzeba dotrze¢, zeby sprawy
pozatatwiad, to i rowerem da rade dojechad.
Po co wiec tak droga - tylko smréd i halas.

Inni niezadowoleni to Mazurzy waka-
cyjni, odwiedzajacy nasz region oka-
zjonalnie, czasem kilka razy w roku.
Oni réwniez drogi nie potrzebuja. Maja
dobre auta, jako$ dojada do swoich do-
méw, pensjonatéw, hoteli. Troche dhu-
7ej trzeba bedzie jechaé, droga kreta, na
pieszych i rowerzystéw nalezy uwazad,
czasem dzikie zwierzeta oming¢ albo
hodowlane przepusci¢ - ale w koricu na
odpoczynek sie jedzie. Co im potrzebne
na kilka dni, ze soba przywiozg, nikogo
i niczego nie potrzebuja. Tylko zeby nikt
i w nic im sie nie wtracal, i spokdj byl.
Jeszcze inni zarobili w wielkim $wiecie
czasem spore pienigdze, przyjechali na
Mazury, wybudowali sobie piekne rezy-
dengje i chcg wylacznie spokoju, spokoju
i jeszcze raz spokoju. Kiedy ustysza, ze
co$ sie moze zmienié, co$ naruszy¢ ten
blogostan, chwytaja za pidra, telefony,
komputery, uruchamiaja wplywowe
osobistosci i walczg z pelng determinacja,
zeby zablokowad wszystko, co ten swiety
spokdj moze zburzy¢.

Trudno tez pomingé¢ srodowiska, ktére

W Jerzy Szmit

moéwiag wprost, ze najchetniej nasze wo-
jewodztwo zamienilyby w skansen, gdzie
czas sie zatrzymal, a przyroda we wszel-
kich przejawach ma pierwszenstwo przed
potrzebami czlowieka. Po co zatem drogi,
przemyst, rozwéj, podnoszenie poziomu
zycia?

Po wznowieniu prac nad drogg S16 ruszyli
do ataku. Powstala koalicja, niezbyt liczna,
ale potrafiaca robi¢ wokét siebie duzo szu-
mu. Koalicja ludzi uwazajacych, ze moga
narzucaé¢ swoje bardzo waskie, prywatne
interesy wiekszosci. Gotowych blokowaé
inwestycje dajacg szanse na zrébwnowazo-
ny rozwdj i lepsze zycie Warmii i Mazur.
A jaki jest glos wiekszosci? Moglismy
sprawdzi¢ to przy okazji wyboréw do
Parlamentu Europejskiego. Gdyby rze-
czywiscie mieszkancy tej czesci Mazur
czuli zagrozenie budowg S16, glosowaliby
zgodnie z wola tych, ktérzy chcg blokowaé
rzadowg inwestycje. Stalo sie dokladnie
odwrotnie: wygralo Prawo i Sprawiedli-
wos¢ i to jest najlepszy wskaznik tego,
czego chcg nasi obywatele.
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TEMAT Z OKLADKI

POLAMAL SIE W MIEJSKIM AUTOBUSIE | UMARL.
WDOWA POZYWA MPK

Pani Wanda czesto budzi sie w nocy i nie
moze zasnaé. To, co spotkalo jej meza,
nie daje jej spokoju. Przewrdcil sie w au-
tobusie i tak strasznie polamal, ze kilka
dni pézZniej umarl w cierpieniu. Wdowa
chce dojs¢ prawdy i prosi o pomoc!

- To, co spotkalo mojego meza, to jakis
horror. Musze to do konica wyjasnié. Ina-
czej nie zaznam spokoju — méwi roztrze-
siona Wanda Czeczko.

I faktycznie trudno uwierzy¢, ze los moze
by¢ dla kogos az tak okrutny. Pan Ber-
nard zmarl czternascie dni po tym, jak
wsiadl do autobusu Miejskiego Przedsie-
biorstwa Komunikacji w Olsztynie, zeby
wréci¢ do domu z wizyty w banku.
Starszy Pan, zaraz po wejsciu do auto-
busu, chcial kupi¢ bilet w automacie. Juz
mial wrzuca¢ do niego monety, kiedy
pojazd gwaltownie zahamowal. Mez-
czyzna nie byl w stanie utrzymac sie na
nogach i upadt.

Taka sytuacja przytrafia sie wielu oso-
bom, ale skutki upadku rzadko s3 az tak
dramatyczne. W szpitalu, po dokladnych
badaniach, okazalo si¢, ze Pan Bernard
ma zgruchotane stawy biodrowe, zla-
mang ko$¢ tonowa i kulszowa. Zupelnie
jakby nie tyle przewrdcil sie w autobusie,
co przejechal po nim co najmniej samo-
chéd.

Na tym nie koniec dramatu Pana Bernar-
da. Mezczyzna trafil najpierw do pierw-
szego szpitala, potem na rehabilitacje do
Osrodka Pomocy Spolecznej, a potem do
kolejnego szpitala, w ktérym umarl na
niewydolnos¢ serca i... sepse. I to wszyst-
ko w ciggu czternastu dni od upadku w

autobusie miejskim!

— Bernard strasznie cierpial. Mial siniaki i
wylewy na calym ciele. Jego glowa byla z
tylu cala w wielkim krwiaku - méwi wdo-
wa po Panu Bernardzie.

Nic dziwnego, ze Pani Wanda domaga
sie wyjasnienia wszystkich okolicznosci
wypadku, ktéry doprowadzil do smierci
jej meza. Chce tez uchronié¢ innych przed
podobna sytuacja. Ma zal do MPK, ze au-
tomaty do kupowania biletéw sg, jej zda-
niem, tak zainstalowane, ze starsza osoba
ma klopot z utrzymaniem réwnowagi,
korzystajac z nich w chwili gwaltownego
hamowania.

Pani Wanda, zeby dociec prawdy, popro-
sita o pomoc kancelarie prawng Lecha
Obary. Nad sprawa pracuje caly zespél
prawnikéw, ktéry stara sie dojs¢ sprawie-
dliwosci. Wyjasnieniem okolicznosci wy-
padku i $mierci Pana Bernarda zajmuja sie
tez policja oraz prokuratura.

— Przeciez to byl silny mezczyzna. Razem
wychowalismy dwoje dzieci. I cho¢ nasze
zycie réznie sie ukladalo, to bylo tak wiele
pieknych momentéw — méwi pograzona
w zalobie Pani Wanda i wspomina najlep-
sze wspodlne chwile z mezem.

A bylo ich wiele. Pani Wanda z zachwy-
tem opowiada o kulinarnych umiejetno-
$ciach meza. Jego pasji do wedkarstwa,
zbierania grzybéw i talentu do fotografii.
- Bernard, az do przejscia na rente, byl za-
wodowym wojskowym, ale nie byt jakims
mundurowym mrukiem. To byla praw-
dziwa dusza towarzystwa — wspomina
wdowa. — Wszyscy uwielbiali jego zarty.
A kiedy zrobil bigos, albo sledzie po flisac-
ku, to nasi znajomi upominali sie 0 mozli-

wos¢ ich sprébowania.

Pasje do gotowania Pan Bernard zaszcze-
pil swojej cérce. Syn przejal po nim za-
milowanie do elektroniki i spaceréw po
lesie. Nieoczekiwana i pelna cierpien
$mier¢ wszystkich zszokowala.

— Wdowa po Panu Bernardzie Czeczko,
ktéra reprezentujemy, jest przekonana,
ze Smier¢ jej meza wynika z wypadku
w autobusie. Dlatego tez mamy zamiar
wystgpi¢ do MPK o zados¢uczynienie —
poinformowala nas kancelaria prawna
Lecha Obary.

— Bardzo wspdélczujemy bliskim Pana
Bernarda Czeczko. Gwaltowne hamo-
wanie autobusu wynikalo z zachowania
innych uczestnikéw ruchu, kiedy kie-
rowca naszego autobusu ruszal z zatocz-
ki przystanku. To nie byla jego wina,
jednak nasza firma jest ubezpieczona na
wypadek takze tak tragicznych sytuacji i
jesli okaze sie, ze okolicznosci kwalifiku-
ja zdarzenie do wyplaty zados¢uczynie-
nia, to zapewne tak sie stanie — deklaruje
Cezary Stankiewicz, rzecznik MPK w
Olsztynie.

Problem polega jednak na tym, Ze nie ma
nagrania wypadku z monitoringu w auto-
busie. Kamery w tragicznym momencie
nie dzialaly. Zeby wdowa otrzymata za-
doséuczynienie, musi by¢ pewnos¢, ze ob-
razenia Pana Bernarda to wynik upadku w
autobusie.

— Z relacji kierowcy wynika, zZe starszy
pasazer autobusu faktycznie upadl. Nasz
kierowca widzial to i zareagowal prawi-
dlowo. Zatrzymal autobus, podszedl do
pasazera, zeby udzieli¢ mu pomocy. Ten
jednak zapewnil, Ze czuje sie dobrze - rela-
gjonuje rzecznik MPK. — Po przejechaniu
dluzszego odcinka trasy kierowca ponow-
nie podszedl do pasazera, bo byl zaniepo-
kojony jego stanem. Uznal, ze trzeba we-
zwaé pogotowie i poprosil o to innego z
pasazeréw — dodaje rzecznik.

— W wryjasnieniu faktycznych okoliczno-
$ci zdarzenia moga pomoc relacje $wiad-
kéw 1 dlatego w imieniu wdowy po Panu
Bernardzie prosimy, zeby osoby, ktére
je widzialy, zglosily sie do nas — apeluja
prawnicy z kancelarii Lecha Obary.

U W A G A !
17 pazdziernika 2018 r. ok. godz. 9:35 Pan Bernard Czeczko

wsiadl z przystanku pod Teatrem im. Stefana Jaracza przy

ul. 1 Maja w Olsztynie do autobusu komunikacji miejskiej

linii nr 117 jadacego w kierunku Osiedla Generaléw. Swiad-

kowie zdarzenia proszeni s3 o zglaszanie informacji na jego
temat na adres e-mail redakcja@tko.pl
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ANULOWALEM MANDAT,

Dobra wiadomos¢ dla kierowcéw. Zia
wiadomos¢ dla straznikéw miejskich.
Zakaz parkowania przy Slonecznej Po-
lanie, niedaleko Plazy Miejskiej, jest bez-
prawny.

Udowodnil to Pan Jacek Jacyno, ktéry
wygral sprawe w sadzie. Zal tylko setek
olsztyiskich kierowcéw, ktérzy do tej
pory pokornie placili wystawione tam
mandaty...

To byla prawdziwa batalia. Walka olsz-
tyniskiego takséwkarza ze straza miejska.
[ wygral ja kierowrcal

- Jak wystawiali mi ten mandat, to pré-
bowalem tlumaczy¢, ze to przeciez za-
przecza zdrowemu rozsadkowi, zeby dali

REKLAMA
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spokdj. Tam oczywiscie jest znak terenu
zamieszkania, ale postawiony wbrew ro-
zumowi - Jacek Jacyno wspomina nie-
przyjemny moment rozmowy ze strazni-
kami miejskimi. — Gdyby poprzestali na
jakim$ pouczeniu, to pewnie nie zaczal-
bym grzeba¢ w przepisach i lokalnych de-
cyzjach, a tak zawziglem sie i klopot maja
teraz oni, a nie ja.

Przed sadem zeznawala tez przyjaciétka
Pana Jacka. Byla swiadkiem wypisywania
mandatu. Z jej zezna wylania sie obraz
uporu i braku logiki w dziataniach straz-
nikéw miejskich.

- Ja tam przyjezdzam dosy¢ czesto. Mam
problemy z kregostupem. Jestem inwalidg.

PRAWO

@ URIER OLSZTYNSKI

Kapiele w zimnej wodzie to taka forma
krioterapii, ktéra w moim przypadku
przynosi duzg ulge — méwi Pan Jacek.

Zdaniem olsztyniskiego takséwkarza juz
na pierwszy rzut oka bylo wida¢, ze po-
stawienie znaku to jakas samowola. Przy
tym zostal on tak ustawiony, ze trudno
go skojarzy¢ z terenem przy lesie, ktéry
zupelnie na zamieszkaly nie wyglada.

Sprawdzilismy. Razem z Panem Jac-
kiem Jacyno pojechalisSmy na miejsce.
[ faktycznie. Znak jest postawiony przed
wjazdem na teren przystani. W okolicy
nie ma zadnych zamieszkalych budyn-
kéw. Jest za to piekny las i urocza plaza.

PROMEDICA) 4

SPEENIAJ SIE Z NAMI
JAKO OPIEKUNKA
SENIOROW

W NIEMCZECH

PROMEDICA24 WSPIERA SWOICH OPIEKUNOW.

ZAPEWNIAMY Cl:

o dobrg pensje i atrakcyjne bonusy,

e petng organizacje wyjazdu i pobytu - zakwaterowanie
i wyzywienie,

o catodobowe wsparcie telefoniczne 24/7,

o kursy jezykowe od podstaw!
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Nic dziwnego, ze Pan Jacek mandatu nie
przyjal, a sprawa trafita do sadu. Trzeba
bylo az pieciu rozpraw, zeby ja zakonczy¢.
— Na pierwszej poprosilem o obrorice
z urzedu i zaczeliSmy sprawdzanie doku-
mentacji. W koncu straznikom miejskim,
ktérzy pojawiali sie na rozprawach, zrze-
dly miny. Docieralismy z adwokatem do
kolejnych dokumentéw — Pan Jacek rela-
¢jonuje przebieg swojej walki o anulowa-
nie mandatu.

Kluczowym momentem bylo dostarczenie
dokumentéw, z ktérych wynikato, ze znak
zostal ustawiony bezprawnie, bez umoco-
wania w decyzjach wladz miasta.

Mandat zostal anulowany. Samochody
w tym miejscu swobodnie parkujg mimo
nadal ustawionego znaku strefy zamiesz-
kania. Swoj samochdd niedaleko w do-
zwolonym miejscu na terenie przystani
parkuja straznicy miejscy. Jednak juz nie
wypisuja mandatow.

— Przez to, zZe nie daje sobie w kasze dmu-
cha¢, to czesto mam wiecej klopotéw niz
pozytku. Taki juz jestem i musze z tym
zyé. Tym razem wyszlo jednak na moje
— méwi Pan Jacek triumfalnie, pokazujac
wyrok sadowy.

REKLAMA

Zadzwon juz teraz i znajdz prace od zaraz

572 307 926

Promedica24 Olsztyn, ul. Partyzantow 1/2
wiecej informacji na www.promedica24.pl
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ROZRYWKA

TRZYPIETROWE CENTRUM ROZRYWKI
»ALE ZEBRA”
NA OLSZTYNSKIM STARYM MIESCIE

Wspaniafa wiadomosc dla wszystkich miosnikéw dobrej zabawy.
Centrum rozrywkowe ,Ale Zebra” w Olsztynie jest juz otwarte!

— Jest to juz nasz drugi lokal (pierwszy
jest w Warszawie), a Olsztyn wybrali-
$my glosem serca, poniewaz stad jeste-
$my. Niedawno zwolnilo si¢ naprawde
$wietne miejsce przy ul. Stare Miasto 8.
Dzigki centralnej lokalizacji liczymy, ze
goscie beda nas chetnie odwiedza¢. Mamy
réwniez nadzieje, ze ci, ktorym brakuje
dobrej rozrywki na olsztyniskiej star6w-
ce, znajdg w Zebrze swoje ulubione miej-
sce — méwi Konrad Kardacz, wlasciciel.

- W samej Zebrze moznaznalez¢é Laser Tag
Zamek na 12 oséb, czyli najnowoczesniej-

szy paintball laserowy. Zabawa jest mozli-
wa juz od dwdch oséb, a wejscia odbywaja
sie regularnie co 20 minut. Dodatkowo na
kazdym pietrze zamontowany zostat pod-
glad przebiegu gry oraz wynikéw na zywo.
Z racji lokalizacji na staréwce laser tag zo-
stal zaplanowany w stylu Zamku Olsztyn-
skiego, ale z elementami fantazji. Znajdzie-
my tu zaréwno Kopernika dowodzacego
armig rycerzy, jak i stwory z réznych basni.
To jednak nie koniec niespodzianek! Po
zmierzchu podnosimy rolety w gére, tak by
uczestnicy gry mogli podziwiaé staréwke
z gory — opowiada z zachwytem wiasciciel.

olsztyn.alezebra.pl

Na parterze znajduje sie Strefa Gier
z uwielbianymi przez wszystkich kulto-
wymi automatami, gdzie wygrane bilety
mozna wymienia¢ na nagrody. Do wy-
boru jest blisko 30 stanowisk do gry, w
tym wirtualne kregle, koszykéwka czy
najnowsza bijatyka superbohateréw wy-
dajaca pamigtkowe karty. Na pierwszym
pietrze do dyspozycji gosci oddajemy sale
legend warminskich ze sceng i bilardem,
gdzie mozna organizowac rézne wydarze-
nia i koncerty.

UL. STARE MIASTO 8, OLSZTYN

Godziny otwarcia w wakacje:

piatek-sohota 10:00-24:00
niedziela-czwartek 10:00-23:00

Facehook www.facehook.com/alezebraolsziyn

Jak wiadomo, dobra zabawa wzmaga ape-
tyt, wiec w ,Ale Zebra” dostepna jest réw-
niez cze$¢ gastronomiczna oraz rozbudo-
wany bar alkoholowy.

- Dbajac o wszystkich gosci, chcielismy
stworzy¢ miejsce, ktore bedzie odwiedzane
zaréwno przez dzieci od 7. roku Zycia oraz
milodziez, jak i dorostych. Miejsce, w kto-
rym mozna zorganizowa¢ urodziny, wie-
czor panienski lub kawalerski czy integra-
¢je firmowa. Polaczenie indywidualnych
i grupowych atrakcji wraz ze strefa gastro-
nomiczna daje nam pelna mozliwos¢ do-
pasowania sie do nawet najbardziej wyma-
gajacych klientéw. Majac na uwadze liczne
zapytania m.in. o imprezy urodzinowe czy
integracyjne, tworzymy specjalne pakiety,
laczace atrakcje z oferta gastronomiczna
oraz barowg w promocyjnych cenach — do-
daje Konrad.

Dodatkowo dowiedzielismy sig, ze po wa-
kacjach dostepna bedzie sala VIP z karaoke
na urodziny i inne wydarzenia, a na koniec
roku otwarta zostanie strefa VR z rozsze-
rzong rzeczywistoscia.

Trzymamy kciuki, by projekt sie rozwijal,
bo takiego miejsca pelnego rozrywki na
starowce brakowalo.

%
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artykul sponsorowany
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BIZNES W OBRONIE EKSPRESOWEJ SZESNASTKI

Jedna z najwazniejszych inwestycji
drogowych na Warmii i Mazurach
wciaz pozostaje kosciag niezgody.
Glosy za rozbudowa drogi ekspreso-
wej S16 i przeciwko niej mnoza sie¢
w trwajacej od dtuzszego czasu dys-

kusji. Najwiekszym przegranym
moze by¢ w tej klétni nasz region.

Rozbudowa gléwnej arterii komunika-
cyjnej wojewddztwa jest tematem roéw-
nie waznym, jak goracym i rodzacym
spory — zreszta nie od dzis. Rozdzial pod
nazwa ,krajowa szesnastka” liczy sobie
juz kilkanascie lat. Od takiego czasu po-
litycy, lokalni dzialacze, wltadze samorza-
dowe zabiegaly o jej rozbudowe, a sama
inwestycja jest wpisana do strategii roz-
woju woj. warminsko-mazurskiego. Ale
nie wszyscy patrzg na nig przychylnym
okiem.

Samorzady protestuja,
popieraja

Przebieg drogi S16 na odcinku Mrago-
wo-Elk przybieral juz rozmaite ksztalty
i formy. W planach brane pod uwa-
ge byly rézne warianty poprowadzenia
tej trasy — a bylo ich kilkadziesiat. Dro-
gowcom udalo sie jednak zawezi¢ je do
trzech koncepcji. Jeszcze w tym roku
planowane jest przedstawienie wybra-

samorzady

REKLAMA

nego sposrod nich wariantu do opinii Re-
gionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Olsztynie, ktéra wyda decyzje srodowi-
skowg.

Jednak juz wyselekcjonowane przez regio-
nalny oddzial Generalnej Dyrekcji Droég
Krajowych i Autostrad propozycje wzbu-
dzaja wiele emogji nie tylko wsréd samych
mieszkaricéw mazurskich miast, lecz takze
ich wlodarzy. Przeciwko nim - w przed-
stawionym przez drogowcow ksztalcie
— opowiedzialy sie¢ np. Ryn, Mikolajki
i Mragowo. Z kolei zyskaly one jedno-
myslng aprobate elckiej rady miejskiej.

Poparcie dla inwestycji wyrazit takze sej-
mik wojewéddztwa warmirisko-mazur-
skiego. Podkreslono zarazem, ze rozbudo-
wa ma uwzgledni¢ glosy samorzadowcow
oraz istotne czynniki, m.in. ekonomiczne,
iwpisywacd sie w strategie rozwojuregionu.

Drogowcy zabieraja glos

W dyskusji nad szesnastka nie zabraklo
glosu samych drogowcow. W odpowiedzi
na rosnacy temperature komentarzy oraz
coraz bardziej wymyslne dywagacje poja-
wiajace sie w mediach olsztyniska GDD-
KiA wydala specjalne oswiadczenie pre-
zentujace jej stanowisko. Zgodnie z nim
rozbudowa S16 jest priorytetowa zaro6w-

OLSZTYN- ul. Partyzantow 63-Dekada, Kanta 1/34,
Jagielloriska 33, Kolejowa 13 (boks nr 23), Burskiego (pawilon),
Dworcowa 4, 11 Listopada 12, Wojska Polskiego 83/52B,

no w perspektywie przyszlosci komuni-
kacyjnej regionu, jak i jego wizji gospo-
darczej. — Przy braku S16 rosnacy ruch,
zwlaszcza turystyczny w okresie letnim,
moze doprowadzi¢ w najblizszym czasie
do wyczerpania przepustowosci istnie-
jacych drég. Wzrost ruchu jest nieunik-
niony, problem komunikacyjny regionu
bedzie narastal, w rezultacie cel gospo-
darczy regionu, czyli przyciagniecie jak
najwiekszej liczby turystéw, moze zo-
sta¢ zaprzepaszczony z powodu braku
dostepnosci komunikacyjnej — czytamy
w o$wiadczeniu.

Biznes w obronie szesnastki

W podobnym tonie wypowiada sie na te-
mat inwestycji Zarzad Warminsko-Ma-
zurskiego Klubu Biznesu. Niezalezna,
apolityczna organizacja dziala juz od lata
90. i zostala powolana nie tylko po to,
aby integrowa¢ lokalny biznes, lecz tak-
ze przeciwdziala¢ gospodarczej stagnacji
1 wspomaga¢ rozwdj regionu na tym
polu, réwniez wspolpracujac z przedsta-
wicielami wtadz lokalnych i krajowych.

Czlonkowie WMKB nie mogli wiec
milcze¢, widzac goraca dyskusje wokot
rozbudowy gléwnego szlaku komunika-
cyjnego w regionie. — W celu przyspie-
szenia rozwoju gospodarczego i pod-
niesienia poziomu zycia mieszkancoéw
Polski Pétnocno-Wschodniej niezbedny
jest rozwdj infrastruktury drogowej, ko-
lejowej, lotniczej i morskiej — czytamy
w specjalnym o$wiadczeniu, prezen-
tujacym stanowisko Warminsko-Ma-
zurskiego Klubu Biznesu ws. budowy
drogi ekspresowej S16. — Ostatnie lata
na Warmii i Mazurach to dynamiczny
rozw¢j kolei, drég ekspresowych (...),
uruchomienie lotniska w Szymanach,
rozpoczecie budowy kanalu zeglow-
nego przez Mierzeje Wislang, budowy
Via Baltica (...), Rail Baltica, obwodnicy
Olsztyna. Te inwestycje tworza pod-
stawy dobrego skomunikowania na-
szego regionu z resztg Polski i Europy.

Wroctawska 2/2A, Srebrna 2/4, Wilczyriskiego 30, Dworcowa 31,
Kosciuszki 45 H, 5 Wileniskiej Brygody AK 23, Warikowicza 22/28,
Pana Tadeusza 6, Jagielloriska 854

W ed

Jak punktuje Zarzad WMKB, gléwnymi
,o§rodkami wzrostu” w naszym regionie
sa obecnie Elblag, Olsztyn i Elk. Kazde
z nich dynamicznie rozwijajace sie, jednak
w ramach odmiennych sciezkach rozwo-
jowych. — Dopelnieniem, wrecz klamra
spinajacg te osrodki, musi by¢ droga S16
— podkreslaja przedsiebiorcy. — Jej mo-
dernizacja i dostosowanie do parametréw
drogi ekspresowej jest niezwykle istotnym
projektem z perspektywy rozwoju biznesu
na Warmii i Mazurach.

Biznesmeni zwracaja uwage w o$wiadcze-
niu na jeszcze jeden wazny aspekt moder-
nizacji szesnastki, jakim jest kompleksowy
rozwdj zintegrowanego regionu w ob-
szarze roéznych galezi gospodarki, tj. rol-
nictwa, przemyslu, ustug, budownictwa
i turystyki.

My tu jesteSmy najwazniejsi

O zaniepokojeniu glosami blokujacymi
inwestycje méwi w mediach sam prezes
klubu Marcin Burza. Podnosi on w swo-
ich wypowiedziach sprawy poruszone
w otwartym liscie klubu, ktéry trafil do
wladz wojewddztwa, miasta i powiatu,
do postéw i senatoréw z naszego regionu
oraz lokalnych mediéw - to swoisty apel
do wszystkich zaangazowanych s$rodo-
wisk o jak najszybsza modernizacje S16.

Sam prezes Marcin Burza przekonuje
o potrzebie realizacji inwestygji. Jako gos¢
audycji radiowej poswieconej przedsie-
wzieciu podkresla, ze rozumie obawy lo-
kalnych mieszkaricéw i przedsiebiorcéw
dotyczace budowy nowej drogi, ale pod-
kresla tez jej strategiczne znaczenie. - Mu-
simy patrze¢ na to z perspektywy zréwno-
wazonego rozwoju — zaznacza na antenie
Radia Olsztyn prezes Burza. - Musimy
patrzeé na wlasny rozwdj, na wlasne pro-
wadzenie biznesu, na wlasng jakos¢ zycia.
My tu jestesmy najwazniejsi — mieszkancy
Warmii i Mazur.




www.twojkurierolsztynski.pl

Akcja promujaca rzagdowy program
Rodzina 500 Plus+ powoli dobiega
juz ku konicowi. Punkty informa-
cyjne Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewddzkiego mozna bylo
zobaczy¢ w calym regionie. Poten-
cjalni beneficjenci mogli skorzystac
z poradnictwa specjalistow podczas
dorocznej imprezy upamietniajjcej
wielka bitwe Polakéw z Krzyzakami
na Polach Grunwaldzkich, a takze
na poligonie w Orzyszu podczas Wal-
ki Czolgéw. W ostatnim czasie busy
500 Plus+ dotarly m.in. do Goldapi,
Gizycka, Janowa i Bald. W miniony
weekend jeden z nich odwiedzil tak-
ze Szczytno podczas znanej dorocznej
imprezy Dni i Noce.

W Gizycku charakterystyczny parasol
z logo kampanii widoczny byl na waz-
nym wydarzeniu, jakim bylo przekaza-
nie Kompanijnego Modulu typu RAK
z udzialem ambasador USA w Polsce
Georgette Mosbacher i Ministra Obrony
Narodowej Mariusza Blaszczaka. Nowo-
czesne pojazdy staly sie wlasnoscig 15.
Gizyckiej Brygady Zmechanizowane;.
Nasza ekipa wprawdzie nie dotarla do
Pani ambasador, ale stoisko odwiedzilo
wielu waznych gosci, m.in. wojewoda
Artur Chojecki i postowie — Wojciech
Kossakowski i Jerzy Malecki. Dzien
wczesniej pracownicy Biura Wojewody
na czele z dyrektor Agnieszka Warkom-
ska-Poczobutt dotarli do Janowa, gdzie
odbywata sie XIII Wystawa Hodowla-
nych Koni Zimnokrwistych. Réwniez
podczas XII Warmiriskiego Kiermaszu
w Baldach mozna bylo skorzystaé z ofer-
ty punktu informacyjnego. Pélmetek
kampanii odbyl sie w Ketrzynie, gdzie
wojewoda podsumowal wyniki progra-
mu. Kampanie zakoniczymy oficjalnie 31
lipca w Olsztynie, gdzie rozpoczniemy

o godz. 9.00 briefingiem z udzialem Ar-
tura Chojeckiego. Nastepnie punkty in-
formacyjne pokazg sie na plazy nad jezio-
rem Ukiel i na Staréwce. Jeden z buséw
500 Plus+ odwiedzi réwniez Jeziorany.
A nieofigjalnie nasza ekipa bedzie promo-
wal program 4 sierpnia podczas znanej
imprezy Mazury Air Show nad jeziorem
Niegocin w Gizycku.

Rozszerzenie programu ,Rodzina 500
plus” takze na pierwsze i jedyne dziec-
ko to jeden z projektéw wchodzacych
w sklad tzw. nowej piatki PiS. Dotychczas
$wiadczenie bylo przyznawane na drugie
i kolejne dziecko, a na pierwsze tylko po
spelnieniu kryteriéw dochodowych - 800
zl netto miesiecznie na osobe w rodzinie
lub 1200 zI netto w rodzinie, ktérej czton-
kiem jest dziecko z niepelnosprawnoscia.
Po rozszerzeniu programu 500 plus, do
ktérego dodano kolejny plusik, przystu-
guje on wszystkim dzieciom
do 18 lat. Prawo do swiad-
czenia majg réwniez dzieci
umieszczone w placéwkach
opiekuniczo-wychowaw-
czych.

Wnioski o  przyznanie
$wiadczenia na nowych
zasadach, czyli bez kryte-
rium dochodowego, mozna
sktada¢ w dwoéch formach:
w wersji papierowej — od 1
sierpnia 2019 r., a w wersji
elektronicznej — od 1 lipca
2019 r. W przypadku zlo-
zenia wniosku w okresie li-
piec-wrzesien 2019 r. swiad-
czenie zostanie przyznane
z wyréwnaniem od 1 lipca
2019 r. Zlozenie wniosku po
30 wrzesnia 2019 r. oznacza¢ Jak
bedzie przyznanie $wiad-
czenia od miesigca zlozenia

Komu

Kiedy

otrzymam

otrzymam
pienigdze

PROGRAMY SPO+ECZNE

JEST PROGRAM. SA PIENIADZE

przystuguje
Swiadczenie

Whniosek online

Whiosek zt6z w gminie, w ktérej mieszkasz. Od 1 lipca
mozesz to zrobi¢ w prosty sposéb przez internet.
Dostepne sg 3 kanaty:

+ strona empatia.mrpips.gov.pl

+ bankowos¢ elektroniczna

+ platforma PUE ZUS

Whiosek w urzedzie

0d 1 sierpnia wniosek mozesz ztozy¢ takze osobi-
$cie w urzedzie lub za posrednictwem poczty.

Swiadczenie

gov.pl/rodzina

wniosku, czyli bez wyréwnania za mie-
sigce minione, tj. lipiec i sierpien.

Znowelizowana ustawa wprowadza
trzymiesieczny termin - liczony od dnia
urodzenia dziecka — na zlozenie wniosku
o swiadczenie wychowawcze na nowo
narodzone dziecko. Zlozenie wniosku
w tym terminie bedzie skutkowalo przy-
znaniem tego swiadczenia z wyréwna-
niem od dnia narodzin dziecka. Aktu-
alnie swiadczenie 500 plus przystuguje

- co do zasady - od miesigca, w ktérym
zlozono wniosek.

Obecnie z programu w calym kraju ko-
rzysta ponad 3,6 mln dzieci, czyli 52 proc.
wszystkich dzieci do 18. roku zycia. We-
dlug szacunkéw MRPiPS po rozszerze-
niu programu skorzysta z niego 6,8 mln
dzieci. Po zmianach w 2019 r. na program
trzeba bedzie przeznaczy¢ ok. 31 mld zl,
aw2020r. - ok. 41 mld zl.

Materiat zewngtrzny

Realizacja swiadczen wychowawczych w wojewodztwie
warminsko-mazurskim w okresie od 1 do 18 lipca 2019 r.

Liczba ztozonych wnioskéw o ustalenie prawa do $§wiadczenia
wychowawczego (nie zdublowane) — 79.988,

Liczba wyptaconych §wiadczen naleznych
za miesiac lipiec — 56.537,
w tym: wyplaconych na podstawie
wnioskow ztozonych od 1 lipca br. —

9.985,

Liczba dzieci, na ktdre przyznano
$wiadczenia wychowawcze - 46.659,

Liczba wydanych informacji/decyzji
o przyznaniu $wiadczenia
wychowawczego - 28.659,

Wydatki na wyplacone $wiadczenia wychowawcze w okresie 1-18 lipca nalezne
za lipiec - 28.202.351 zh, w tym:
-przyznane na podstawie wnioskéw zlozonych od 1 lipca br. - 4.843.769 zt

Z weryfikacji potrzeb przeprowadzonej w lipcu br. wynika, iz jednostki na realizacje
$wiadczen wychowawczych w biezacym miesigcu potrzebuja 90.884.644 ztotych.
Majac na uwadze powyzsze potrzeby:

3 lipca br. przekazano 5 lipca br. przekazano
dotacje w wysoko$ci

40.000.000 zt

dotacje w wysokosci
37.000.000 zt

0d 1 lipca 2019 Rodzina 500+ na kazde dziecko!

000+

Swiadczenie przystuguje na kazde dziecko,

, ktére nie ukonczyto 18 lat. Nie ma znaczenia

° sytuacja finansowa rodziny. Aby otrzymac
wsparcie trzeba ztozy¢ wniosek.

‘
Aby otrzymac $wiadczenie na nowy okres $wiad-
, czeniowy (z wyréwnaniem od lipca) ztéz wnio-
sek w lipcu, sierpniu lub wrzesniu. Jesli wniosek
L] ztozysz po tym terminie, to Swiadczenie przy-
stugiwac bedzie od miesigca, w ktérym ztozyte$
whniosek. Gmina ma maksymalnie 3 miesigce
na rozpatrzenie wniosku i wyptate Srodkéw.
Uwaga: im szybciej ztozysz wniosek, tym szyb-
ciej otrzymasz $wiadczenie (nawet w lipcu).

Swiadczenie otrzymasz w spos6b dogodny dla
siebie, czyli przelewem na konto lub gotéwka.

Ministerstwo Rodziny,
" Pracy i Polityki Spolecznej

9 lipca br. przekazano

000 ¥

0d 1 lipca wazne zmiany w Rodzina 500+!

P Zniesienie kryterium dochodowego.
ﬁi Swiadczenie przystuguje na kazde dziecko, ktére nie ukoriczyto

5] [

]

gov.pl/rodzina

19 lipca br. przekazano
dotacje w wysokosci
13.534.797 z1

dotacje w wysokosci
278.112 z1

Wsparcie dla

6,8 min

dzieci

18 lat, bez wzgledu na dochdéd rodziny.

Uproszczona procedura.
Urzad nie bedzie wydawat juz decyzji administracyjnej, jedynie
informacje.

! (9 Dtuzszy czas wyptaty Swiadczenia.
Nowy okres $wiadczeniowy Rodzina 500+ trwa od 1 lipca 2019 r.

azdo 31 maja 2021 r. Oznacza to, ze rodzice nie bedg musieli skta-
dac¢ ponownie wnioskéw o $wiadczenie wychowawcze w 2020 r.

Dtuzszy czas na ztozenie wniosku.

Rodzice majg az 3 miesigce od urodzenia dziecka na ztozenie wnio-
sku. Swiadczenie 500+ otrzymajg z wyréwnaniem od dnia naro-
dzin dziecka. Zmiana dot. dzieci urodzonych po 30 czerwca 2019r.

Swiadczenie dla drugiego rodzica.

W przypadku $mierci rodzica, ktéremu Rodzina 500+ byto przy-
znane, drugi rodzic moze mie¢ prawo do tego Swiadczenia.
Trzeba ztozy¢ wniosek w ciggu trzech miesiecy od dnia $mierci
drugiego rodzica.

Dodatkowe wsparcie dla dzieci w placéwkach.

Wsparcie w wysokosci 500 zt miesiecznie na dziecko otrzymajg
takze placowki opiekuriczo-wychowawcze typu socjalizacyjnego,
interwencyjnego i specjalistyczno-terapeutycznego, regionalne
placéwki opiekuniczo-terapeutyczne oraz interwencyjne osrodki
preadopcyjne i domy pomocy spoteczne;j.

% Ministerstwo Rodziny,

Pracy i Polityki Spolecznej
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ZAPRASZAMY DO NAINOWOCZESNIEISZEGO

CENTRUM KONFERENCYINO- BIZNESUWEGU
/ W SAMYM SERCU OLSZTYNA

H OTEL

. \ KOPERNIK

ODKRY) HIEBO

W modernizowanym Hotelu Kopernik przy ul. Warszawskiej 37 zorganizujesz
duza konferencje, mniejsze szkolenie, spotkanie biznesowe i kazda uroczystosc bankietowg lub rodzinng!
Kazda sala wyposazana jest w projektor multimedialny, ekran, bezprzewodowy Internet,
naglosnienie oraz mozliwosc zaciemnienia sali.

Do dyspozycji naszych Gosci oddajemy rowniez w pelni funkejonalny, mobilny parkiet.
Dysponujemy osmioma salami konferencyjnymi, a ze wzgledu na ich funkcjonalnose
przyjmiemy od 20 ﬂu 550 gusu -
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Nasz Szef Kuchni z przyjemnoscia zaserwuje Panstwu dania kuchni polskiej i europejskiej.
Lokalne produkty i kreatywnost naszych kucharzy to klucz do kulinarnej uczty dia nawet
najbardziej wymagajacego podniebienia.
Zorganizujemy Wam kazde przyjecie.

,0d stycznia tego roku dysponujemy osmioma w petni zautomatyzowanymi
salami konferencyjnymi, co czyni nas jednym z najwiekszych centrow konfe-
rencyjno-biznesowych w regionie | zdecydowanie najbardziej nowoczesnym

z nich. Do korica wrzesnia planujemy dostosowac wszystkie nasze pokoje do
standardu Premium (obecnie posiadamy 50 takich pokoi). W planach mamy
rowniez budowe Spa. Zapraszam do skorzystania z naszych ustug, bo warto :-)
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